IV. Marathon Workshop Bremen 2009
Samstag 3. Oktober 2009
Kongrel3zenter Bremen

Programm
9:00 — 9:10 Uhr  BegriRung
Dr. Matthias Reick
9:10 — 9:50 Uhr  Motorische Entwicklung vom Vorschul- bis ins friihe Erwachsenenalter-

9:50 — 10:20 Uhr

10:20 — 10:30 Uhr
10:30 — 10:50 Uhr
10:50 — 11:35 Uhr

11:35 - 11:45 Uhr
11:45 —12:20 Uhr

12:20—-12:40 Uhr

12:40- 12:50 Uhr

12:50 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr
14:00— 14:25 Uhr

14:25 — 14:50 Uhr

14:50 — 15:00 Uhr

15:00 — 16:00 Uhr

16:00 Uhr

Einflussfaktoren und Prognostizierbarkeit
Dr. J. Ahnert, Wirzburg

Kinderleichtathletik in Schule und Verein

,Kinder befahigen-padagogische Prinzipien der Leichtathletik™, das Programm
des Deutschen und Bremer Leichtathletik-Verbandes um Kinder in ihrer
Entwicklung optimal zu férdern.

Fred Eberle, Prasidiumsbeauftragter fur Zukunftsfragen des Dt. Leichtathletik-
Verbandes

Diskussion

Pause (Besuch der Industrieausstellung)

Belastung und Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter

PD Dr. Holger Mellerowicz, Berlin

Diskussion

,»Rheuma“ und Sport.

Einflhrung in die Rheumatologie und moderner Therapieansétze - kann
Ausdauertraining, oder eine andere sportliche Betatigung, einen positiven Einfluss

auf die Erkrankung nehmen?
Prof. Dr. Markus Gaubitz, Miinster

NSAI bei Arthrose/Arthritis und sportlicher Wettkampf- ist das schon Doping?
Gesundheitliche Gefahrdungspotentiale einer dauerhaften NSAI Einnahme im Sport
Prof. Dr. Markus Gaubitz, Munster

Das Bremer Rheuma-Kompetenznetzwerk
Dr. Arnold, Bremen

Diskussion
Mittagspause (Besuch der Industrieausstellung)

Das Knie im Sport- Verletzung, Diagnostik und therapeutische Mdglichkeiten-
Schwerpunkt arthroskopische Meniskus- und Knorpeldefektversorgung.
Prof. Dr. Bohnsack, Bremen

Der kinstliche Gelenkersatz und Sport- ein Leitfaden fur die Aufklarung von
betroffenen Patienten.
Dr. Ingo Arnold, Bremen

Diskussion
Praxis des Laufens, Schuhtestung mdglich

Ende der Veranstaltung



