
37. Werfertag TuS Huchting Bezirkssportanlage Huchting 19.04.2009

Ergebnisliste
Männer

Hammerwurf

M 30

1. Jürgen Schwerin 76 Buxtehuder TV 41,21 m

2. Andreas Will 79 TuS Huchting 39,44 m

M 40

1. Sven Suhling 66 LGK Verden 42,36 m

M 45

1. Jens Arkenau 64 TuS Huchting 37,37 m

M 65

1. Klaus Kastner 41 LG Bremen Nord 20,16 m

M 70

1. Kurt Winkelhake 37 LG Nienburg 35,98 m

Kugelstoßen

M 30

1. Andreas Will 79 TuS Huchting 11,50 m

M 40

1. Sven Suhling 66 LGK Verden 10,74 m

2. Heiko Requardt 69 SC Weyhe 9,45 m

M 45

1. Ulrich Garde 64 LGG Ganderkesee 13,10 m

2. Jens Arkenau 64 TuS Huchting 12,90 m

M 50

1. Gerd Remmers 54 Heidmühler FC 8,07 m

M 65

1. Klaus Kastner 41 LG Bremen Nord 8,00 m

M 70

1. Kurt Riep 38 TV Hude 11,67 m

2. Kurt Winkelhake 37 LG Nienburg 10,31 m

Diskuswerfen

M 30

1. Andreas Will 79 TuS Huchting 32,45 m

M 40

1. Sven Suhling 66 LGK Verden 33,30 m

2. Heiko Requardt 69 SC Weyhe 20,89 m

M 45

1. Jens Arkenau 64 TuS Huchting 38,49 m

2. Ulrich Garde 64 LGG Ganderkesee 31,48 m

M 50

1. Wilfried Sprickerhoff 57 TuS Sulingen 35,26 m

2. Gerd Remmers 54 Heidmühler FC 33,25 m

M 65

1. Klaus Kastner 41 LG Bremen Nord 26,02 m

M 70

1. Kurt Riep 38 TV Hude 40,26 m

2. Ernst Bux 36 Heidmühler FC 37,15 m

3. Kurt Winkelhake 37 LG Nienburg 31,88 m

Speerwerfen

M 30

1. Andreas Will 79 TuS Huchting 37,39 m

M 40

1. Sven Suhling 66 LGK Verden 37,13 m
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2. Heiko Requardt 69 SC Weyhe 39,44 m

M 45

1. Jens Arkenau 64 TuS Huchting 42,63 m

M 50

1. Gerd Remmers 54 Heidmühler FC 29,29 m

M 65

1. Gert Müller-Kiel 44 TuS Huchting 40,82 m

2. Klaus Kastner 41 LG Bremen Nord 25,06 m

M 70

1. Kurt Riep 38 TV Hude 28,04 m

2. Kurt Winkelhake 37 LG Nienburg 27,03 m

Werferfünfkampf

Hammer-Kugel-Diskus-Speer-Gewicht

M 30

1. Andreas Will 79 TuS Huchting 2463 Punkte

(34,83 - 11,50 - 32,45 - 37,39 - 11,60)

M 40

1. Sven Suhling 66 LGK Verden 2622 Punkte

(42,10 - 10,74 - 33,30 - 37,13 - 12,87)

M 45

1. Jens Arkenau 64 TuS Huchting 2820 Punkte

(37,37 - 12,90 - 38,49 - 42,63 - 12,21)

M 65

1. Klaus Kastner 41 LG Bremen Nord 1608 Punkte

(20,16 - 8,00 - 26,02 - 25,06 - 9,61)

M 70

1. Kurt Winkelhake 37 LG Nienburg 2327 Punkte

(32,83 - 10,10 - 30,54 - 26,96 - 14,51)

Frauen 

Hammerwurf

1. Inga Teiwes 89 LG Bremen Nord 32,01 m

2. Imke Meyer 80 TuS Huchting 30,00 m

Kugelstoßen

1. Inga Teiwes 89 LG Bremen Nord 10,19 m

2. Jennifer Meyer 85 LG Delmenhorst 8,78 m

3. Margarethe Schwamm 86 TuS Huchting 7,91 m

W 30

1. Mareike Witt 79 LG Delmenhorst 11,39 m

W 35

1. Diana Garde 70 LGG Ganderkesee 8,40 m

W 40

1. Dagmar Suhling 69 TuS Huchting 10,25 m

2. Karin Siegmüller 68 LGK Verden 8,10 m

W 50

1. Diana Loock 59 TuS Huchting 10,08 m

Diskuswerfen

1. Inga Teiwes 89 LG Bremen Nord 26,84 m

W 40

1. Dagmar Suhling 69 TuS Huchting 24,27 m

2. Karin Siegmüller 68 LGK Verden 18,52 m

W 50

1. Diana Loock 59 TuS Huchting 25,27 m
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Speerwerfen

1. Bianca Rohse 89 TuS Huchting 31,72 m

2. Jennifer Meyer 85 LG Delmenhorst 30,69 m

3. Margarethe Schwamm 86 TuS Huchting 20,78 m

W 30

1. Mareike Witt 79 LG Delmenhorst 36,53 m

W 40

1. Dagmar Suhling 69 TuS Huchting 37,59 m

W 50

1. Diana Loock 59 TuS Huchting 18,31 m

Männliche Jugend B

Kugelstoßen

1. Paul Krempel 93 LGK Verden 14,71 m

2. Lennart Carstens 93 LGK Verden 12,69 m

3. Torben Arkenau 93 TuS Huchting 11,97 m

4. Fynn Luca Menke 93 LG Bermen Nord 11,82 m

5. Tim Makatowski 93 LG Bremen Nord 8,52 m

6. Lars Linde 93 TuS Huchting 7,92 m

7. Emre Erdogan 93 TuS Huchting 6,75 m

Diskuswerfen

1. Paul Krempel 93 LGK Verden 45,58 m

2. Lennart Carstens 93 LGK Verden 41,70 m

3. Fynn Luca Menke 93 LG Bermen Nord 32,00 m

4. Torben Arkenau 93 TuS Huchting 24,44 m

Tim Makatowski 93 LG Bermen Nord abgem.

Speerwerfen

1. Jonas Fortmann 93 Heidmühler FC 42,12 m

2. Torben Arkenau 93 TuS Huchting 40,89 m

3. Fynn Luca Menke 93 LG Bermen Nord 38,66 m

4. Emre Erdogan 93 TuS Huchting 24,75 m

5. Lars Linde 93 TuS Huchting 16,14 m

Tim Makatowski 93 LG Bermen Nord abgem.

Ballwurf (200 g)

1. Lars Linde 93 TuS Huchting 46,00 m

2. Emre Erdogan 93 TuS Huchting 37,00 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Lars Linde 93 TuS Huchting 41,60 m

2. Emre Erdogan 93 TuS Huchting 33,50 m

Schleuderball (1,5 kg)

1. Lars Linde 93 TuS Huchting 33,80 m

2. Emre Erdogan 93 TuS Huchting 25,60 m

Weibliche Jugend A

Kugelstoßen

1. Marieke den Hertog 91 TV Hude 8,20 m

Diskuswerfen

1. Marieke den Hertog 91 TV Hude 28,09 m
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Speerwerfen

1. Marieke den Hertog 91 TV Hude 28,13 m

Weibliche Jugend B

Hammerwerfen

1. Katrin Langer 93 LG Bremen Nord 35,07 m

Kugelstoßen

1. Meike Sawatzki 92 LG Delmenhorst 9,44 m

2. Laureen Lake 92 TV Hude 8,90 m

3. Jana Wobbe 93 Heidmühler FC 5,32 m

Diskuswerfen

1. Laureen Lake 92 TV Hude 30,00 m

2. Jana Wobbe 93 Heidmühler FC 19,72 m

Speerwerfen

1. Laureen Lake 92 TV Hude 26,20 m

2. Meike Sawatzki 92 LG Delmenhorst 25,12 m

3. Jana Wobbe 93 Heidmühler FC 14,97 m

Schüler M 15

Kugelstoßen

1. Peter Heinisch 94 LGK Verden 12,31 m

2. Maurice Lübcke 94 TuS Huchting 10,67 m

3. Björn Stangel 94 Heidmühler FC 10,33 m

4. Joscha Snakker 94 LGK Verden 10,10 m

5. Sven Koröde 94 LGK Verden 9,43 m

6. Steffen Fieger 94 Heidmühler FC 8,80 m

Diskuswerfen

1. Björn Stangel 94 Heidmühler FC 31,26 m

2. Joscha Snakker 94 LGK Verden 26,67 m

3. Peter Heinisch 94 LGK Verden 24,93 m

4. Sven Koröde 94 LGK Verden 22,96 m

5. Steffen Fieger 94 Heidmühler FC 19,24 m

Speerwerfen

1. Björn Stangel 94 Heidmühler FC 34,57 m

2. Maurice Lübcke 94 TuS Huchting 31,11 m

6. Steffen Fieger 94 Heidmühler FC 22,42 m

Ballwurf (200 g)

1. Maurice Lübcke 94 TuS Huchting 59,00 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Maurice Lübcke 94 TuS Huchting 49,30 m

Schleuderball (1,5 kg)

1. Maurice Lübcke 94 TuS Huchting 22,60 m

M 14

Kugelstoßen

1. Thorben Pröbe 95 TuS Huchting 11,28 m

2. Tobias Bösche 95 TuS Huchting 7,19 m

3. Tom Bauer 95 SC Weyhe 6,43 m
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Matthes Kohmüller 95 LGK Verden n.a.

Jonas Pannevis 95 LGK Verden n.a.

Diskuswerfen

Matthes Kohmüller 95 LGK Verden n.a.

Jonas Pannevis 95 LGK Verden n.a.

Speerwerfen

1. Thorben Pröbe 95 TuS Huchting 35,79 m

2. Tom Bauer 95 SC Weyhe 26,00 m

3. Tobias Bösche 95 TuS Huchting 16,61 m

Matthes Kohmüller 95 LGK Verden n.a.

Jonas Pannevis 95 LGK Verden n.a.

Ballwurf (200 g)

1. Thorben Pröbe 95 TuS Huchting 58,50 m

2. Tom Bauer 95 SC Weyhe 45,50 m

3. Tobias Bösche 95 TuS Huchting 39,00 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Thorben Pröbe 95 TuS Huchting 57,80 m

2. Tom Bauer 95 SC Weyhe 42,70 m

3. Tobias Bösche 95 TuS Huchting 38,00 m

Schleuderball (1,5 kg)

1. Thorben Pröbe 95 TuS Huchting 27,20 m

2. Tom Bauer 95 SC Weyhe 21,60 m

3. Tobias Bösche 95 TuS Huchting 19,30 m

M 13

Kugelstoßen (3 kg)

1. Fokko Janßen 96 SC Weyhe 6,80 m

Speerwerfen (400 g)

1. Fokko Janßen 96 SC Weyhe 28,51 m

Ballwurf (200 g)

1. Fokko Janßen 96 SC Weyhe 44,50 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Fokko Janßen 96 SC Weyhe 43,30 m

Schleuderball (1,0 kg)

1. Fokko Janßen 96 SC Weyhe 24,30 m

M 12

Kugelstoßen (3 kg)

1. Paul Bederke 97 TuS Huchting 5,53 m

2. Julien von Glahn 98 TuS Huchting 3,85 m

Speerwerfen (400 g)

1. Paul Bederke 97 TuS Huchting 11,46 m

2. Julien von Glahn 98 TuS Huchting 9,12 m

Schlagballwurf

1. Julien von Glahn 98 TuS Huchting 24,50 m
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2. Paul Bederke 97 TuS Huchting 23,00 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Julien von Glahn 98 TuS Huchting 25,60 m

2. Paul Bederke 97 TuS Huchting 22,50 m

Schleuderball (1,0 kg)

1. Paul Bederke 97 TuS Huchting 14,20 m

2. Julien von Glahn 98 TuS Huchting 13,10 m

W 15

Kugelstoßen

1. Jana von der Born 94 LG Bremen Nord 9,59 m

2. Alena Jacobs 94 LGK Verden 9,31 m

3. Magdalena Fünfstück 94 Heidmühler FC 9,17 m

4. Nadine Arkenau 94 TuS Huchting 8,51 m

5. Jessica Deeg 94 TuS Huchting 6,51 m

6. Anne Rintz 94 TuS Huchting 6,32 m

Diskuswerfen

1. Jana von der Born 94 LG Bremen Nord 29,85 m

2. Magdalena Fünfstück 94 Heidmühler FC 23,17 m

3. Alena Jacobs 94 LGK Verden 22,07 m

4. Nadine Arkenau 94 TuS Huchting 18,45 m

Speerwerfen

1. Jana von der Born 94 LG Bremen Nord 27,46 m

2. Nadine Arkenau 94 TuS Huchting 22,11 m

3. Magdalena Fünfstück 94 Heidmühler FC 17,75 m

4. Jessica Deeg 94 TuS Huchting 16,29 m

5. Anne Rintz 94 TuS Huchting 11,04 m

Ballwurf (200 g)

1. Jessica Deeg 94 TuS Huchting 35,50 m

2. Anne Rintz 94 TuS Huchting 21,00 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Jessica Deeg 94 TuS Huchting 40,40 m

2. Anne Rintz 94 TuS Huchting 20,30 m

Schleuderball (1,0 kg)

1. Anne Rintz 94 TuS Huchting 19,00 m

2. Jessica Deeg 94 TuS Huchting 18,80 m

W 14

Kugelstoßen 

1. Sarah Strauß 95 Heidmühler FC 9,60 m

2. Anneke Bäuerle 95 LGK Verden 8,72 m

3. Isa Krempel 95 LGK Verden 8,28 m

Diskuswerfen

1. Anneke Bäuerle 95 LGK Verden 24,05 m

2. Isa Krempel 95 LGK Verden 23,49 m

3. Sarah Strauß 95 Heidmühler FC 22,87 m

Speerwerfen 
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1. Sarah Strauß 95 Heidmühler FC 22,63 m

2. Isa Krempel 95 LGK Verden 20,84 m

3. Anneke Bäuerle 95 LGK Verden 20,12 m

W 13

Kugelstoßen (3 kg)

1. Nadja Stalinski 96 TuS Huchting 6,19 m

Speerwerfen (400 g)

1. Nadja Stalinski 96 TuS Huchting 13,56 m

Schlagballwurf

1. Nadja Stalinski 96 TuS Huchting 23,50 m

Nerf-Vortex-Wurf

1. Nadja Stalinski 96 TuS Huchting 24,10 m

Schleuderball (1,0 kg)

1. Nadja Stalinski 96 TuS Huchting 23,60 m

Bemerkungen: Der Werfermehrkampf wurde nach der nationalen Mehrkampf-

tabelle errechnet (ohne Altersklassenfaktoren).

Die Ehrenpreise erhielten für ihren Erfolg im Werferdreikampf:

Kurt Riep, Gerd Remmers, Jens Arkenau, Fynn Luca Menke, Björn Stangel,

Diana Loock, Dagmar Suhling, Marieke den Hertog, Laureen Lake, Jana von der Born

und Sarah Strauß

F. d. R.

Nicole Arkenau


