
Zeitplan 
NORDDEUTSCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN 

5./6. Februar 2011 in Neubrandenburg 
 
Zeitplan   NDM Halle     Sonnabend             (Stand: 1.2.11) 

 Männer männl. Jugend Frauen weibl. Jugend 
14:00    Stab E  Drei VE 60 m V Drei VE 
14:20        Kugel VE 
14:30 60 m V        
14:50   60 m V      
15:20     60 m V    
15:40       60 m Z  
15:50 60 m Z        
16:00   60 m Z   Kugel VE   
16:15       1500 m F  
16:30     1500 m F    
16:40     60 m F    
16:45       60 m F  
16:50 60 m F        
16:55   60 m F      
17:00  Stab E    Weit VE   
17:10     400 m ZF    
17:20  Hoch I E  Hoch II E   400 m ZF  
17:50 400 m ZF        
18:00        Weit VE 
18:15   400m ZF      
18:45 1500 m ZF        
19:00   1500 m F      
19:20 4x200 m ZF        
19:30   4x200 m ZF      
19:45     4x200 m ZF    
19:50       4x200 m ZF  
 
 
 
 
Zeitplan   NDM Halle     Sonntag              (Stand: 1.2.11) 

 Männer männl. Jugend Frauen weibl. Jugend 
10:00    Weit VE 

Kugel VE   60 m Hü V Stab E 

10:10     60 m Hü V    
10:20   60 m Hü V      
10:30 60 m Hü V        
10:45   800 m ZF      
11.00 800 m ZF        
11:20  Weit VE   60 m Hü F    
11:30  Kugel VE     60 m Hü F  
11:40   60 m Hü F      
11:50 60 m Hü F        
12:00     200 m ZV    

12:15      Stab E 
Hoch I E  Hoch II E 

12:20 
12:30 200m ZV        

12:45   200 m ZV Drei VE     
13:30       200 m ZV  
14:15  Drei VE     800 m ZF  
14:25     800 m ZF    
14:35     200 m ZF    
14:50 200 m ZF        
15:00   200 m ZF      
15:10       200 m ZF  
15:20 3000 m F        
15:35 4 x 400 m ZF        

 
 



Zeitplan 
NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN Winterwurf 

5./6. Februar 2011 in Neubrandenburg 
 
 
 
Ausrichter 
Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpommern 
Örtlicher Ausrichter: SC Neubrandenburg  
 
Austragungsstätte 
F.-L.-Jahnstadion 
 
 
Zeitplan (nach Meldeeingang Stand 1.2.11) 
 
Samstag 13:00 Uhr:  Hammer  Frauen    

  Hammer  wJB, wJA 
13:00 Uhr:  Speer   Mä, mJA  
 
15:00 Uhr:  Hammer  mJB , mJA 
  Hammer  Mä 
 
15:30 Uhr:  Speer   mJB      

 
Sonntag 10:00 Uhr:  Diskus   wJB 

 
11:00 Uhr:  Speer   Fr, wJA 
11:30 Uhr:  Diskus  Fr, wJA   
 
12:30 Uhr:  Speer   wJB  
 
13:00 Uhr:  Diskus   mJB       
  Diskus  Mä, mJA    

 
 
Wettkampfunterlagen 
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 10:00 Uhr und am Sonntag ab 8:30 Uhr im  
Eingang B der Leichtathletik-Halle im Jahnsportforum. 
Eigene Geräte sind 90 Minuten vor Wettkampfbeginn zur Kontrolle abzugeben (Gebäude am Jahnstadion). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


