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Vorwort

Die Arbeitsgemeinschaft der Regelkommissionen von DLV, FLA, OLV und SLV legt hiermit die Internationalen
Wettkampfregeln 2010 vor, die alle Anderungen beinhalten, die beim 47. IAAF Kongress in Berlin im August
2009 und vom IAAF-Council in Doha im Marz 2010 beschlossen wurden. Daneben wurden in den zugrundelie-
genden IAAF Regeln weitere redaktionelle Anderungen sowie sprachliche Klarstellungen vorgenommen, die in
der vorliegenden Ausgabe beriicksichtigt sind.

In den vergangenen Jahren haben sich daneben in die deutschsprachigen Internationalen Wettkampfregeln
weitere Abweichungen oder sprachliche Unzulanglichkeiten eingeschlichen. Die Redakteure haben sich
bemiht, diese durch entsprechende Anpassungen zu korrigieren. Dadurch ergeben sich vielfaltige Abweichun-
gen gegenlber der Ausgabe 2008. Mit einer entsprechenden seitlichen Markierung wurden jedoch nur die tat-
séachlichen Regelanderungen markiert.

Im Zweifelsfall — insbesondere in den Kapiteln 3 ,Anti-Doping’ und 4 ,Streitigkeiten’ — ist stets der englische
Originaltext maf3geblich.

Auch diese Ausgabe wird bedauerlicherweise nicht vollkommen fehlerfrei sein. Daher nimmt die Redaktion ent-
sprechende Hinweise gerne entgegen.

Ich danke allen Kollegen in der Arbeitsgemeinschaft der deutschsprachigen Regelkommissionen, die sich um
die Redaktion dieser Ausgabe verdient gemacht haben.

Frank O. Hamm
Vorsitzender der DLV-Regelkommission

Hinweise

Die Anmerkungen sind Bestandteil der Regeln und sind, wie diese selbst, zu beachten. Die Erlauterungen
sind eine Hilfe bei der Anwendung der Regeln. Die Nationalen Bestimmungen (NB) erganzen bzw. andern die
Internationalen Regeln fiir die nationalen Verbande DLV, OLV und SLV ab. Sie gelten in allen drei Verbanden,
sofern dahinter nicht der jeweilige Verband besonders genannt ist. Sie sind bei Veranstaltungen anzuwenden,
an denen ausschliel3lich Athleten der jeweiligen nationalen Verbande teilnehmen.
Klammerzuséatze in gerader Schrift sind Hinweise der IAAF, in Kursivschrift sind es solche der Regelkommis-
sion.

Definitionen

Athletenvertreter

Jeder Coach, Trainer, Manager, vom Athleten bevollméchtigter Vertreter, Agent, Mannschaftspersonal, Offiziel-
ler oder medizinisches Hilfspersonal, Elternteil oder jede andere Person, die mitarbeitet, einen Athleten behan-
delt oder unterstitzt, der an einer Leichtathletik-Veranstaltung teilnimmt oder sich darauf vorbereitet.
Bestimmungen

Bestimmungen der IAAF, die vom IAAF-Council von Zeit zu Zeit angepasst werden kénnen.

CAS

Sportschiedsgerichtshof in Lausanne.

Gebiet

Das geografische Gebiet, das alle Lander und Territorien umfasst, die von einem der sechs Gebietsverbande
aufgenommen sind.

Gebietsverband

Ein Gebietsverband der IAAF, der fur die Pflege der Leichtathletik in einem der sechs Gebiete zustandig ist, in
die die Mitgliedsverbande laut Satzung eingeteilt sind.

IAAF

Internationale Vereinigung von Leichtathletikverbanden.

IAAF-Council

Das IAAF-Council (Satzungsorgan der IAAF)

Internationales Einladungssportfest

Leichtathletikveranstaltung, an der Athleten auf Einladung des Meeting-Veranstalters teilnehmen, die zwei oder
mehreren Mitgliedsverbanden angehoren.

Internationaler Spitzenathlet

Ein Athlet, der in der festgelegten Kontrollgruppe ist (wie in Kapitel 3 definiert) oder der an einer internationalen
Veranstaltung gemaf Regel 35.7 teilnimmt.

Internationale Veranstaltung

Jede in Regel 1.1 aufgefuihrte Internationale Veranstaltung.

I0C

Internationales Olympisches Komitee.

Kommission

Eine Kommission der IAAF, die das IAAF-Council gemaR den Satzungsbestimmungen berufen hat.



Land
Ein autonomes geografisches Gebiet in der Welt, das durch internationales Recht als unabhangiger Staat aner-
kannt ist und internationale Regierungsvertretungen hat.

Leichtathletik

Leichtathletik mit allen Lauf- und Technischen Wettbewerben, Stral3enlaufen, Gehwettbewerben, Cross- und
Berglaufen.

Mitgliedsverband

Ein von der IAAF aufgenommener nationaler Leichtathletik-Verband.

Mitgliedschaft

Mitgliedschaft in der IAAF.

Nationaler Verband

Ein Mitgliedsverband der IAAF, der einen Athleten, Athletenvertreter oder andere Person gemal diesen Regeln
aufgenommen hat.

Regeln

Die Wettkampfregeln der IAAF, wie sie in diesem Handbuch der Wettkampfregeln dargelegt sind.

Satzung

Die IAAF-Satzung.

Staatsangehdriger

Eine Person, die die gesetzliche Staatsburgerschaft eines Landes hat oder im Fall eines Territoriums, die die
gesetzliche Staatsbirgerschaft vom Stammland des Territoriums hat, unter Beachtung der Rechtsgiltigkeit der
entsprechenden Gesetze des Territoriums.

Staatsangehdorigkeit

Gesetzliche Staatsangehorigkeit von einem Land oder im Fall eines Territoriums, die gesetzliche Staats-
angehdrigkeit des Stammlandes dieses Territoriums, unter Beachtung der Rechtsgultigkeit der entsprechenden
Gesetze des Territoriums.

Territorium
Ein geografisches Gebiet oder Region, die kein Land sind, aber eine bestimmte Selbstverwaltung und die weit-
gehende autonome Kontrolle Giber den Sport haben, und demzufolge von der IAAF als solche anerkannt sind.

Verein

Ein Verein oder eine Vereinigung von Athleten, die ein Mitgliedsverband in Ubereinstimmung mit seinen Regeln
aufgenommen hat.

Welt-Gehveranstaltungen

Eine jahrliche Serie von Gehveranstaltungen, an denen in Ubereinstimmung mit den vom IAAF-Council erlas-
senen Bestimmungen Geher teilnehmen und mit Punkten bewertet werden kénnen. Diese Serien werden von
der IAAF organisiert.

Welt-Leichtathletik-Serien
Namhafte internationale Veranstaltungen im offiziellen Vierjahresprogramm der IAAF.

Welt-Leichtathletik-Tour

Eine jahrliche Serie von internationalen Einladungssportfesten, an denen in Ubereinstimmung mit den vom
IAAF-Council erlassenen Bestimmungen Athleten teilnehmen und mit Punkten bewertet werden kénnen. Diese
Serien werden von der IAAF organisiert.

Welt-Mehrkampf-Veranstaltungen

Eine jahrliche Serie von Mehrkampfveranstaltungen, an denen in Ubereinstimmung mit den vom IAAF-Council
genehmigten Bestimmungen Athleten teilnehmen und mit Punkten bewertet werden koénnen. Diese Serien
werden von der IAAF organisiert.

Wohnsitz

Wohnsitz ist der Ort oder die Ortlichkeit an dem der Athlet bei den zustandigen Behorden mit seinem ersten
oder standigen Wohnsitz registriert ist.

Anmerkung 1: Die vorgenannten Definitionen treffen auf alle Regeln zu, ausgenommen, wo dieselben
Bezeichnungen auch in Kapitel 3 (Anti-Doping) definiert sind, z.B. Internationale Veranstaltung, in solchem Fall
gelten die oben genannten Definitionen fiir alle Regeln, ausgenommen der in Kapitel 3. Die in Kapitel 3 genann-
ten Definitionen gelten nur fiir die Anti-Doping Regeln.

Anmerkung 2: Jede Erwahnung in den Regeln zum mannlichen Geschlecht beinhaltet auch die Erwéhnung
zum weiblichen Geschlecht und jede Erwahnung zur Einzahl beinhaltet auch die zur Mehrzahl.

Anmerkung 3: Anderungen (andere als die redaktionellen) die mit den Regeln in den IAAF-Wettkampfregeln
2009 korrespondieren und die der Kongress 2009 beschloss, sind am Rand mit einer Linie markiert.



Kapitel 1  Internationale Veranstaltungen

Regel 1 Internationale Veranstaltungen

1.

2.

Internationale Veranstaltungen sind Folgende:

a i Veranstaltungen, die in den Welt-Leichtathletik-Serien aufgenommen sind,
i die Leichtathletik-Programme der Olympischen Spiele,

b Leichtathletik-Programme der Gebiets-, Regional- oder Gruppen-Spiele, bei denen die Teilnahme nicht
auf ein einzelnes Gebiet beschréankt ist und tber die die IAAF nicht die ausschliel3liche Kontrolle hat,

¢ Regional- oder Gruppen-Leichtathletik-Meisterschaften, bei denen die Teilnahme nicht auf ein einzelnes
Gebiet beschrankt ist,

d Wettkdmpfe zwischen Mannschaften verschiedener Gebietsverbande, vertreten durch Mitglieds- oder
Gebietsverbande oder einer Kombination von beiden,

e Internationale Einladungssportfeste und Veranstaltungen, die von der IAAF als Teil der Gesamtstruktur
klassifiziert und vom IAAF-Council genehmigt sind,

f Gebietsmeisterschaften und andere innerhalb dieser Gebietsmeisterschaften von dem Gebietsverband
organisierte Veranstaltungen,

g Leichtathletik-Programme der Gebiets-, Regional- oder Gruppen-Spiele, Regional- oder Gruppen-Leicht-
athletik-Meisterschaften beschrankt auf Teilnehmer aus einem einzelnen Gebiet,

h Wettkdmpfe zwischen Mannschaften, die ein oder mehrere Mitgliedsverbande oder Kombinationen davon
innerhalb desselben Gebietsverbandes reprasentieren, mit Ausnahme von Jugend und Junioren Veran-
staltungskategorien,

i Internationale Einladungssportfeste und Veranstaltungen, andere als die vorstehend in Regel 1l.le
beschriebenen, bei denen Vergitungen, Preisgelder gezahlt werden und/oder bei denen der Gegenwert
von Nichtpreisgeldern fiir jeden Einzelwettbewerb den vom IAAF-Council festgelegten Wert, nicht tber-
steigen,

j Gebietsprogramme, dhnlich wie vorstehend in Regel 1.1e beschrieben.

Die Regeln finden wie folgt Anwendung:

a Bei allen internationalen Veranstaltungen werden die Regeln zur Teilnahmeberechtigung (Kapitel 2), zu
den Streitigkeiten (Kapitel 4) und die Technischen Regeln (Kapitel 5) angewandt. Andere von der IAAF
anerkannte internationale Organisationen kénnen fir Veranstaltungen, die ihrer Zustandigkeit unterlie-
gen, weitere Einschrankungen zur Teilnahmeberechtigung erlassen und in Kraft setzen.

b Bei allen internationalen Veranstaltungen gelten die Anti-Doping Regeln (Kapitel 3), ausgenommen
solche, fur die das I0C oder andere von der IAAF anerkannte internationale Organisationen, eigene
Regeln zum Zweck der Durchfihrung von Doping-Kontrollen aufRerhalb einer Veranstaltung getroffen
haben, z.B. bzgl. den Olympischen Spielen. Diese Regeln gelten dann in vollem Umfang.

¢ Bei allen internationalen Veranstaltungen gemafl Regel 1.1a(i), ¢, d und e gilt die Regel zur Werbung
(Regel 8). Gebietsverbande kénnen fur die in Regel 1.1f, g, h, i und j aufgefihrten internationalen Veran-
staltungen eigene Regelungen veréffentlichen, sofern die IAAF solche nicht schon erlassen hat.

d Bei allen internationalen Veranstaltungen gelten die Regeln 2 - 7 und 9, es sei denn, deren Anwendbar-
keit ist in einer Regel ausdriicklich eingeschrankt.

Regel 2  Berechtigung zur Durchfiihrung von Veranst  altungen

1.

3.
4.

Die IAAF ist im Einvernehmen mit den Gebietsverbanden fir das Uberwachen der gesamten Veranstaltun-
gen verantwortlich. Sie koordiniert ihren Wettkampfkalender und die der jeweiligen Gebietsverbande, um
Konflikte zu vermeiden oder zu mindern. Alle internationalen Veranstaltungen missen von der IAAF oder
einem Gebietsverband in Ubereinstimmung mit dieser Regel 2 genehmigt werden. Jede Kombination oder
Eingliederung von internationalen Meetings in eine Serie/Tour oder Liga benétigt eine Genehmigung der
IAAF oder des betreffenden Gebietsverbandes, einschlie3lich der notwendigen Durchfihrungsbestimmung
oder vertraglichen Bedingung fiir solch eine MalRnahme. Dies kann auf eine dritte Partei ibertragen werden.
Hat ein Gebietsverband es versaumt, eine internationale Veranstaltung in Ubereinstimmung mit dieser Regel
ordnungsgeman zu genehmigen und zu Uberwachen, muss die IAAF einschreiten und Schritte unterneh-
men, die sie fir notwendig erachtet.

. Die IAAF alleine hat das Recht, die in den Olympischen Spielen und in den Welt-Leichtathletik-Serien aufge-

nommenen leichtathletischen Wettkdmpfe zu organisieren.
Die IAAF organisiert eine Weltmeisterschaft in den Jahren mit ungerader Jahreszahl.

Gebietsverbande haben das Recht, Gebietsmeisterschaften zu organisieren, und sie kénnen solch
andere Veranstaltungen innerhalb ihres Gebiets durchfiihren, wie sie es fur erforderlich halten.

Veranstaltungen, die eine Genehmigung der IAAF erfo  rdern

5.

a Alle internationalen Veranstaltungen, die in Regel 1.1b, ¢, d und e genannt sind, erfordern eine
Genehmigung der I1AAF.

b Ein Antrag auf Genehmigung muss von dem Mitgliedsverband gestellt werden, in dessen Land oder Ter-
ritorium die internationale Veranstaltung stattfinden soll. Er ist nicht spater als 12 Monate vor der Veran-
staltung zu stellen oder in einer anderen Frist, die die IAAF festlegen kann.
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Veranstaltungen, die eine Genehmigung eines Gebiets  verbandes erfordern

6.

a Eine Genehmigung eines Gebietsverbandes ist fir alle internationalen Veranstaltungen erforderlich, die
in Regel 1.1g, h, i und j genannt sind. Diese Genehmigungen fir internationale Einladungssportfeste oder
Veranstaltungen, bei denen Antrittsgelder, Preisgelder und/oder Sachpreise gezahlt bzw. gewéhrt
werden, die den vom IAAF-Council festgelegten Gesamtbetrag oder den fiir einen Einzelwettbewerb fest-
gelegten Betrag nicht Ubersteigen, dirfen nicht friher erteilt werden, bis mit der IAAF bezuglich des Ter-
mins Ricksprache genommen wurde.

b Ein Antrag auf Genehmigung muss von dem Mitgliedsverband, in dessen Land oder Territorium die inter-
nationale Veranstaltung stattfindet, bei dem betreffenden Gebietsverband gestellt werden. Er ist nicht
spater als 12 Monate vor der Veranstaltung zu stellen oder in einer anderen Frist, die der Gebietsverband
festlegen kann.

Veranstaltungen, die ein Mitgliedsverband genehmigt

7.

Mitgliedsverbé&nde kénnen nationale Veranstaltungen genehmigen, an denen auslandische Athleten gemaf
Regel 4.2 und 4.3 teilnehmen. Nehmen solche daran teil, dirfen Antrittsgelder, Preisgelder und/oder Sach-
preise den Gesamtwert oder den Betrag fur jeden Einzelwettbewerb, den das IAAF-Council festgelegt hat,
nicht Ubersteigen. An solch einer Veranstaltung darf kein Athlet teilnehmen, wenn er nach den Regeln der
IAAF, des ausrichtenden Mitgliedsverbandes oder des nationalen Verbandes, in dem er als Mitglied aufge-
nommen ist, mit einem Teilnahmeverbot in der Leichtathletik belegt ist.

Regel 3  Maligebende Bestimmungen zur Durchfiihrung internationaler Veranstaltungen.

1.

Das IAAF-Council kann zur Durchflihrung von Veranstaltungen, die nach diesen Regeln stattfinden, verbind-
liche Bestimmungen erlassen, die die Beziehungen zwischen Athleten, Athletenvertretern, Veranstaltern und
Mitgliedsverbé&nden regeln. Er kann diese &ndern oder erganzen, wenn er dies fur erforderlich halt.

Die IAAF und die Gebietsverbénde kdnnen einen oder mehrere Reprasentanten benennen, die jede interna-
tionale Veranstaltung besuchen, die eine Genehmigung der IAAF oder des Gebietsverbandes erfordern, um
sicherzustellen, dass die anzuwendenden Regeln und Bestimmungen vollstandig eingehalten werden. Diese
Reprasentanten erstatten auf Bitten der IAAF oder des jeweiligen Gebietsverbandes innerhalb von 30 Tagen
nach dem Ende der in Frage kommenden Veranstaltung einen vollstandigen Bericht.

Regel 4 Voraussetzungen zur Teilnahme an internat  ionalen Veranstaltungen

1.

Ein Athlet darf an einer internationalen Veranstaltung teilnehmen, wenn er

a Mitglied in einem Verein ist, den der Mitgliedsverband aufgenommenen hat, oder

b selbst von einem Mitgliedsverband aufgenommen ist, oder

¢ anderweitig zugestimmt hat, sich an die Regeln des Mitgliedsverbandes zu halten, und

d zur Teilnahme an internationalen Veranstaltungen, bei denen die IAAF fiir die Dopingkontrollen verant-
wortlich ist (siehe Regel 35.7), eine Vereinbarung in einem Dokument unterschrieben hat, in dem er
zustimmt, sich an die Regeln und Bestimmungen (in der jeweils glltigen Fassung) zu halten, sowie alle
Streitfalle zwischen ihm und der IAAF oder zwischen ihm und dem Mitgliedsverband nur gemaf diesen
Regeln entscheiden zu lassen und diese Streitfélle nicht irgendeinem anderen Gericht, als dem in diesen
Regeln dafur vorgesehenen, zu Ubergeben.

Mitgliedsverbé&nde kdnnen verlangen, dass ein Athlet oder ein Verein ohne schriftiche Genehmigung des
Nationalen Verbandes, in dem der Athlet oder der Verein aufgenommen ist, nicht an einer Leichtathletik-
Veranstaltung in einem auslandischen Staat oder Territorium teilnehmen kann. In einem solchen Fall darf ein
gastgebender Mitgliedsverband einem ausléndischen Athleten oder Verein nicht erlauben, an der in Frage
kommenden Veranstaltung teilzunehmen, wenn dies nicht in einem Nachweis bescheinigt ist, dass sie teil-
nahmeberechtigt sind und ihnen damit erlaubt ist, in dem betreffenden Land oder Territorium an der Veran-
staltung teilzunehmen. Die Mitgliedsverbande informieren die IAAF Uber all diese auszustellenden Beschei-
nigungen. Die IAAF unterhalt auf ihrer Webseite zur Unterstitzung dieser Regel, eine Liste der Mitgliedsver-
bande solcher Bescheinigungen, um dieser Regel nachzukommen.

Ein Athlet darf nicht ohne vorherige Genehmigung seines Nationalen Verbandes als Mitglied im Ausland
aufgenommen werden, wenn die Regeln dieses Verbandes es so vorsehen. Ebenso darf der Nationale Ver-
band des Landes oder des Territoriums, in dem der Athlet wohnt, ihn nicht ohne vorherige Genehmigung
seines nationalen Heimatverbandes fir Wettkdmpfe in einem anderen Land oder Territorium melden. In
allen Fallen nach dieser Regel richtet der nationale Verband des Landes oder des Territoriums, in dem der
Athleten wohnt, eine entsprechende schriftliche Bitte an den nationalen Heimatverband des Athleten. Dieser
wiederum ubersendet innerhalb von 30 Tagen eine schriftliche Ruckantwort. Beide, Bitte und Ruckantwort,
sind jeweils nach Eingang zu bestéatigen. Zu diesem Zweck ist der jeweilige Eingang per E-Mail ausreichend.
Geht eine Antwort von dem Heimatverband des Athleten nicht innerhalb der Frist von 30 Tagen ein, wird das
Einverstandnis unterstellt.

Im Fall einer negativen Antwort auf die entsprechende Bitte ist diese zu begriinden. Der Athlet oder der
Nationale Verband des Landes oder des Territoriums, in dem der Athlet wohnt, kann gegen eine solche
negative Antwort Beschwerde bei der IAAF einlegen. Die IAAF veroffentlicht Richtlinien fur die Einlegung der
Beschwerde gemal dieser Regel, die auf ihrer Webseite abrufbar sind. Die IAAF verd6ffentlicht auf ihrer
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Webseite eine Liste der Mitgliedsverbande, die solchen Anforderungen nachgekommen sind, um dies zu
erleichtern.
Anmerkung: Regel 4.3 betrifft Athleten, die bis zum 31. Dezember des in Frage kommenden Jahres
18 Jahre oder alter sind. Sie ist nicht auf Athleten anzuwenden, die keine Staatsbirger eines Landes oder
Territoriums oder politische Flichtlinge sind.

Regel 5 Staatsbiirgerschaft und deren Anderungen

1. Bei internationalen Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b oder f durfen Mitgliedsverbande nur von Athleten
reprasentiert werden, die Staatsbirger des Landes (oder Territoriums) sind, das der Mitgliedsverband ver-
tritt. Die Athleten missen dariber hinaus die Zulassungsbestimmungen dieser Regel 5 erfillen.

2. Ein Athlet, der noch nie bei internationalen Veranstaltungen gemaR Regel 1,1a, b, oder f teilgenommen hat,
darf einen Mitgliedsverband bei einer internationalen Veranstaltungen gemaf Regel "1.1a, b oder f vertreten,
wenn:

a erin Bezug auf das Datum der Veranstaltung seit mindestens zwei Jahre Staatsbirger des Landes ist;
oder

b er Staatsbirger des Territoriums ist und in Bezug auf das Datum der Veranstaltung seit mindestens zwei
Jahren in diesem Territorium lebt.

In beiden Fallen kann die Zweijahresfrist von dem IAAF-Council ausnahmsweise herabgesetzt oder erlassen

werden. Ein Antrag auf Herabsetzung oder Erlass der Zweijahresfrist muss von dem betroffenen Mitglieds-

verband schriftlich und mindestens 30 Tage vor der internationalen Veranstaltung bei dem IAAF-Blro einge-
reicht werden.

3. Vorbehaltlich der Regel 5.4 ist ein Athlet, der einen Mitgliedsverband bereits bei einer internationalen Veran-
staltungen gemafR Regel 1.1a, b oder f vertreten hat, nicht berechtigt, fir einen anderen Mitgliedsverband an
internationalen Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b oder f teilzunehmen.

4. Hat ein Athlet einen Mitgliedsverband bei einer internationalen Veranstaltung gemaf Regel 1.1a, b oder f
reprasentiert, darf er einen anderen Mitgliedsverband bei internationalen Veranstaltungen gemafl Regel
1.1a, b oder f (mit sofortiger Wirkung, wenn nicht anders angegeben) in folgenden Ausnahmeféllen vertre-
ten.

a Das Land (oder Territorium) des Mitgliedsverbandes wird in ein anderes Land eingegliedert, das Mitglied
ist oder wird.

b Im Fall der Bildung eines neuen Landes, ratifiziert durch Staatsvertrag oder anderweitig nach anerkann-
tem, internationalem Recht.

¢ Das Territorium des Mitgliedsverbandes hat kein Nationales Olympisches Komitee und der Athlet hat sich
qualifiziert, um das Mutterland des Territoriums fur die Olympischen Spiele zu reprasentieren. In einem
solchen Fall darf die Teilnahme des Athleten an den Olympischen Spielen fur das Mutterland nicht seine
Teilnahmeberechtigung fiir den Mitgliedsverband des Territoriums bei internationalen Veranstaltungen
gemaf Regel 1.1a, b und f beeintrachtigen;

d Bei Erwerb einer neuen Staatsbirgerschaft: In diesem Fall darf der Athlet seinen neuen Mitgliedsverband
bei internationalen Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b oder f fur einen Zeitraum von drei Jahren, die
auf den Erwerb der neuen Staatsbirgerschaft folgen, nicht vertreten. Dieser Zeitraum kann aus den
nachstehenden Griinden verkiirzt oder aufgehoben werden:

i durch Vereinbarung der beteiligten Mitgliedsverbé&nde auf 12 Monate. Damit dies wirksam wird, ist
dem IAAF-BUro die von beiden Parteien unterzeichnete Vereinbarung schriftlich mitzuteilen,

i durch das IAAF-Council in wirklich auBergewdéhnlichen Fallen. Ein solcher Fall sollte dem IAAF-
Council mindestens 30 Tage vor der betreffenden internationalen Veranstaltung mit der beabsichtigten
Anderung uibermittelt werden.

e Bei doppelter Staatsbirgerschaft: In diesem Fall kann ein Athlet, der die Staatsbirgerschaft von zwei
(oder mehreren) Landern (oder Territorien) besitzt, beide Mitgliedsverbénde (oder mehr), nach seiner
Wabhl vertreten. Hat er jedoch einen Mitgliedsverband bei internationalen Veranstaltungen gemafl Regel
1.1a, b oder f vertreten, darf er innerhalb eines Zeitraumes von drei Jahren, vom Datum, wo er den
gewahlten Mitgliedsverband, darf er innerhalb eines Zeitraumes von drei Jahren keinen anderen Mit-
gliedsverband, fur den er auch die Staatsbirgerschaft besitzt, mehr bei Veranstaltungen gemalR Regel
1.1a, b oder f vertreten. Dieser Zeitraum kann aus den nachstehenden Grinden verkirzt oder aufgeho-
ben werden:

i durch Vereinbarung der beteiligten Mitgliedsverbé&nde auf 12 Monate. Damit dies wirksam wird, ist
dem IAAF-BUro die von beiden Parteien unterzeichnete Vereinbarung schriftlich mitzuteilen,

i mit Zustimmung des IAAF-Councils in wirklich auBergewoéhnlichen Fallen. Ein solcher Fall sollte dem
IAAF-Biro mindestens 30 Tage vor der betreffenden internationalen Veranstaltung mit der beabsich-
tigten Anderung lbermittelt werden.

Die Anwendung dieser Unterabschnitte beschrankt sich auf Athleten, die mit doppelter Staatsbirger-

schaften geboren wurden. Athleten, die ihre doppelte Staatsbirgerschaft auf anderem Weg erworben

haben (z.B. durch Heirat), ohne dass sie die Staatsbirgerschaft aufgrund ihrer Geburt aufgegeben
haben, unterliegen Regel 5.4d.




Regel 6  Zahlungen an Athleten

Leichtathletik ist eine offene Sportart die Regeln und Vorschriften unterliegt. Athleten dirfen deshalb fur ihr Auf-
treten, ihre Beteiligung oder Vorfihrung bei irgendwelchen Leichtathletik-Wettkdmpfen oder fur ihr Engagement
bei anderen kommerziellen Tatigkeiten im Zusammenhang mit ihrer Teilnahme in der Leichtathletik leistungsbe-
zogen in Bargeld oder mit Sachleistungen jedweder Art entlohnt werden.

Regel 7  Athletenvertreter

1. Athleten kdnnen Dienstleistungen eines bevollméachtigten Athletenvertreters in Anspruch nehmen, der sie in
Zusammenarbeit mit dem Mitgliedsverband, in dem die Athleten aufgenommen sind, bei der Planung,
Gestaltung und Verhandlung bezuglich ihrer Leichtathletik-Programme und in Bezug auf Sponsorvertrage
unterstitzt. Athleten kénnen aber auch sich selbst vertreten oder diese Aufgabe an nahe Verwandte ohne
vertragliche Bindung delegieren.

2. Athleten, die am Ende eines Kalenderjahres in einem Standardwettbewerb unter den Top-30 der IAAF-Liste
stehen, sollen in dem Folgejahr nicht ein Abkommen abschlieRen oder erweitern, um eine gleiche oder bes-
sere Leistung von einem nicht autorisierten Athletenvertreter zu erhalten.

3. Mitgliedsverbande sind fur die Bevollmachtigung von Athletenvertretern zustandig und missen dabei ver-
trauensvoll handeln. Innerhalb seines Landes oder Territoriums ist jeder Mitgliedsverband fir deren Téatigkeit
und deren Handeln im Namen ihrer Athleten zustandig.

4. Zur Unterstitzung bei dieser Mal3nahme kann das IAAF-Council Richtlinien veréffentlichen, die fur die Athle-
tenvertreter maRRgebend sind. Diese Richtlinien kénnen vorgeschriebene Bedingungen vorsehen, die in den
Richtlinien der Mitgliedsverbande bezliglich der Athletenvertreter vorzusehen sind, einschlie3lich:

- dem Standardvordruck fur Vereinbarungen mit Athletenvertreter,
- dem Antrag zur Registrierung als ein autorisierter Athletenvertreter des IAAF-Mitgliedsverbandes.

5. Bedingung fur die Mitgliedschatft ist es, dass jeder Mitgliedsverband in seiner Satzung eine Bestimmung auf-
nimmt, dass alle Vereinbarungen zwischen einem Athleten und dem Athletenvertreter den Regeln und den
maf3gebenden Richtlinien der IAAF fur die Athletenvertreter entsprechen.

6. Der Athletenvertreter soll rechtschaffen sein und einen guten Ruf haben. Er soll eine ausreichende Ausbil-
dung und Kenntnisse fur seine Tatigkeit als Athletenvertreter nachweisen durch erfolgreiche Teilnahme an
der Prifung fiir Athletenvertreter die von der IAAF in Ubereinstimmung mit den Richtlinien festgelegt und
organisiert wird.

7. Jeder Mitgliedsverband Gbermittelt jahrlich der IAAF eine Liste von allen Athletenvertretern, die bevollmach-
tigt worden sind. Die IAAF veroffentlicht jahrlich eine offizielle Liste von den Athletenvertretern.

8. Jeder Athlet oder Athletenvertreter, die gegen die IAAF-Regeln und Richtlinien verstof3en, kdnnen mit Sank-
tionen gemal diesen Regeln und Bestimmungen belegt werden.

Regel 8 Werbung und Prasentation wahrend internat  ionaler Veranstaltungen

1. Werbung und Unterstitzer-Prasentationen sind bei allen internationalen Veranstaltungen gemaf Regel 1.2c
erlaubt, sofern sie mit dieser Regel und mit den dazu erlassenen Ausfilhrungsbestimmungen Ubereinstim-
men.

2. Das IAAF-Council kann fiir internationale Veranstaltungen Ausfiihrungsbestimmungen zu dieser Regel
erlassen, die detaillierte Angaben zur Form der Werbung, zur Art der Prasentation und zu Werbe- oder
anderem Material enthalten. Diese Ausfiihrungsbestimmungen enthalten mindestens die folgenden Grund-
satze:

a Werbung gemaR diesen Regeln ist nur bzgl. kommerzieller oder gemeinnitziger Art erlaubt. Nicht erlaubt
ist Werbung mit dem Ziel der Férderung politischer Anliegen oder der Unterstiitzung nationaler oder
internationaler Interessensgruppen.

b Nicht erscheinen darf Werbung, die nach Meinung der IAAF geschmacklos, ablenkend, anstdRig, diffa-
mierend oder unter Berlcksichtigung der Art der Veranstaltung unangemessen ist. Werbung darf die
Sicht der Fernsehkameras auf den Wettkampf nicht behindern und muss den geltenden Sicherheitsbe-
stimmungen entsprechen.

¢ Werbung fir Tabakprodukte ist verboten. Die Werbung fiir Alkoholprodukte ist ebenfalls verboten, es sei
denn, das IAAF-Council hat sie ausdriicklich erlaubt.

3. Die Ausflihrungsbestimmungen gemaR dieser Regel kdnnen vom IAAF-Council jederzeit geandert werden.

Nationale Bestimmung DLV und OLV
Die Werbung auf der gesamten Wettkampfkleidung unterliegt bei nationalen Veranstaltungen bzgl. der Anzahl und der
GrolRe keiner Beschrankung.

Regel 9 Wetten

Innerhalb der IAAF darf keine Person mit seinem Vermogen an einer Wette, Gluckspiel- oder &hnlichen Veran-
staltung oder an einem damit in Verbindung stehenden Geschaft teilnehmen oder versuchen teilzunehmen,
weder direkt noch indirekt, die im Zusammenhang mit Veranstaltungen in der Leichtathletik nach den Regeln
der IAAF, seiner Gebiete oder seiner Mitgliedsverbande stehen.
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Kapitel 2  Teilnahmeberechtigung

Regel 20 Definition des teilnahmeberechtigten Ath  leten

Ein Athlet ist teilnahmeberechtigt, wenn er zustimmt, sich an diese Regeln zu halten und keinem Teilnahmever-
bot unterliegt.

Regel 21 Beschrankung der Wettkdmpfe auf teilnahm  eberechtigte Athleten

1.

Eine Veranstaltung gemaR diesen Regeln ist auf Athleten beschrénkt, die der Zustandigkeit eines Mitglieds-
verbandes unterliegen, und die gemaR diesen Regeln teilnahmeberechtigt sind.

Der Mitgliedsverband, dem der Athlet angehort, hat ihm die Teilnahmeberechtigung fir jede Veranstaltung
gemal diesen Regeln zu garantieren.

Die Regeln der Mitgliedsverbande zur Teilnahmeberechtigung missen mit denen der IAAF genau Uberein-
stimmen. Ein Mitgliedsverband darf in seiner Satzung oder in seinen Bestimmungen zur Teilnahmeberechti-
gung nichts aufnehmen oder beibehalten, was in direktem Widerspruch zu einer IAAF-Regel steht. Besteht
ein solcher Widerspruch, haben die Regeln der IAAF Vorrang.

Regel 22 Teilnahmeverbot an internationalen und n  ationalen Veranstaltungen

1.

Die folgenden Personen sind an Veranstaltungen, die nach diesen Regeln oder denen eines Gebiets- oder

Mitgliedsverbandes durchgefiihrt werden, nicht teilnahmeberechtigt.

Jeder Athlet, Athletenvertreter oder andere Person,

a deren Nationaler Verband gegenwartig von der IAAF suspendiert ist. Das gilt nicht bzgl. der Teilnahme an
nationalen Veranstaltungen, die der suspendierte Mitgliedsverband fiir die Biirger seines Landes oder
seines Territoriums organisiert,

b die an einer Leichtathletikveranstaltung teilgenommen hat, an der nach deren Kenntnis suspendierte oder
gemaf diesen Regeln mit einem Teilnahmeverbot belegte Athleten teilnahmen, oder die Leichtathletik-
veranstaltung im Land oder im Territorium eines suspendierten Mitgliedsverbandes stattfand,

¢ gegen die gegenwartig ein einstweiliges und zeitliches Teilnahmeverbot nach diesen Regeln verhangt ist,

d die bis zum Ergebnis eines Anti-Doping RegelverstoRes (Kapitel 3) mit einem Teilnahmeverbot belegt
sind,

e die bis zum Ergebnis eines Verstof3es gegen irgendeine andere Regel oder Bestimmung in Regel 60.4
mit einem Teilnahmeverbot belegt sind.

. Jeder Athlet (oder Athletenvertreter oder eine andere teilnehmende Person) gegen die nhach den Anti-Doping

Regeln ein Teilnahmeverbot verhéngt ist (Kapitel 3), und die an einer Veranstaltung teilnehmen, unabhan-
gig, ob nach diesen Regeln oder denen eines Gebiets- oder Mitgliedsverbandes, sind die in Regel 40.11
aufgezeigten Konsequenzen anzuwenden.

Nimmt ein Athlet (oder Athletenvertreter oder andere teilnehmende Personen) wahrend des Zeitraums des
Teilnahmeverbots an einer Veranstaltung teil, unabhangig, ob nach diesen Regeln oder denen eines
Gebiets- oder Mitgliedsverbandes, beginnt der Zeitraum seines Teilnahmeverbots von dem Zeitpunkt seiner
letzten Teilnahme an erneut so, als ob noch keine Zeit des Teilnahmeverbots verbiRt sei.
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Kapitel 3  Anti-Doping

Begriffsbestimmungen

ADAMS

Das ,Anti-Doping Administration und Management System" ist ein webbasiertes Datenmanagement-System fir
Dateneingabe, Datenspeicherung, Datenaustausch und Berichterstattung, das WADA und sonstige Berechtigte
bei ihren Anti Doping-MalRnahmen unter Einhaltung des Datenschutzrechts unterstitzen soll.

Annullierung
Siehe Konsequenzen von Verstdf3en gegen Anti-Doping Regeln.

Anti-Doping Durchfiihrungsbestimmungen

Die Anti-Doping Vorschriften der IAAF, die von Zeit zu Zeit vom IAAF-Council verabschiedet werden kénnen.
Anti-Doping Organisation

Ein Unterzeichner des Codes, der fir die Annahme von Regeln zur Einleitung, Umsetzung oder Durchfiihrung
des Dopingkontrollverfahrens zustandig ist. Dazu zahlen insbesondere das Internationale Olympische Komitee,
sowie Veranstalter groRer SportwettkAmpfe, die bei ihren Veranstaltungen Dopingkontrollen durchfihren, die
WADA und Nationale Anti-Doping Organisationen.

Anti-Doping Regeln

Die Anti-Doping Regeln der IAAF, die von Zeit zu Zeit vom IAAF-Kongress oder vom IAAF-Council verabschie-
det werden kénnen.

Athlet

Eine Person, die in der IAAF, ihrem Mitglieds- und Gebietsverband durch ihre Zustimmung, Mitgliedschatft,
Zugehorigkeit, Genehmigung, Zulassung oder Teilnahme an deren Aktivitaten oder Wettkampfen teilnimmt,
sowie jeder andere Wettkampfteilnehmer in der Leichtathletik, der der Zusténdigkeit eines Unterzeichners oder
einer anderen Sportorganisation unterliegt, die den Code angenommen hat.

Athletenbetreuer

Trainer, sportliche Betreuer, Manager, Athletenvertreter, Mannschaftsmitglieder, Funktiondare medizinisches
Personal, medizinisches Hilfspersonal, Eltern oder andere Personen, die mit Athleten zusammenarbeiten, sie
unterstutzen oder behandeln, damit diese an Leichtathletikwettkdmpfen teilnehmen oder sich auf diese vorbe-
reiten konnen.

Atypischer Analysebefund

Ein Bericht eines Labors oder einer anderen von der WADA anerkannten Einrichtung, der weitere Unter-
suchungen gemanR dem internationalen Standard fir Labors und zugehérige technische Unterlagen erfordert,
bevor ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis festgestellt wird.

AuBerhalb des Wettkampfs
Jeder Zeitraum, in dem keine Wettkdmpfe stattfindender nicht innerhalb des Zeitraums liegt, der fiir einen Wett-
kampf festgelegt ist.

Besitz

Der tatséachliche, unmittelbare Besitz oder der mittelbare Besitz (der nur dann vorliegt, wenn die Person die
ausschlieRliche Verfligungsgewalt tGber die verbotene Substanz/verbotene Methode oder die Raumlichkeiten, in
denen eine verbotene Substanz/verbotene Methode vorhanden ist, inne hat), vorausgesetzt jedoch, dass, wenn
die Person nicht die ausschlieRliche Verfligungsgewalt Uber die verbotene Substanz/verbotene Methode oder
die Raumlichkeit, in der eine verbotene Substanz/verbotene Methode vorhanden ist, besitzt, mittelbarer Besitz
nur dann vorliegt, wenn die Person vom Vorhandensein der verbotenen Substanz/verbotenen Methode in den
Raumlichkeiten wusste und beabsichtigte, Verfiigungsgewalt tber diese auszuliben. Ein Verstol3 gegen Anti-
Doping Regeln kann nicht alleine auf den Besitz gestitzt werden, sofern die Person eine konkrete Handlung
ausgefuhrt hat, durch welche die Person zeigt, dass sie nie beabsichtigte, Verfigungsgewalt auszuiiben und
auf ihre bisherige Verfugungsgewalt verzichtet, indem sie dies der IAAF, einem Mitgliedsverband oder
einer Anti-Doping Organisation ausdricklich mitteilt. Ungeachtet anders lautender Aussagen in dieser Definition
gilt der Kauf (auch auf elektronischem und anderem Wege) einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen
Methode als Besitz durch die Person, die den Kauf tatigt.

Code
Der Welt-Anti-Doping Code.

Dopingkontrolle

Alle Schritte und Verfahren von der Kontrollplanung bis hin zum Rechtsmittelverfahren sowie alle Schritte und
Verfahren dazwischen, z.B. Meldepflichten, Entnahme von und weiterer Umgang mit Proben, Laboranalyse,
Medizinische Ausnahmegenehmigungen, Ergebnismanagement und Verhandlungen.

Gebrauch

Die Verwendung, Verabreichung, Injektion oder Einnahme auf jedwede Art und Weise einer verbotenen Sub-
stanz oder einer verbotenen Methode.

Innerhalb

Bezeichnet den Zeitraum bei Hauptveranstaltungen, der zwoélf (12) Stunden vor Beginn des Wettkampfes, an
dem der Athlet teilgenommen hat, beginnt, bis zum Ende dieses Wettkampfes, der mit dem Probenahmeverfah-
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ren bei diesem Wettkampf endete.

Internationaler Standard

Ein von der WADA verabschiedeter Standard zur Unterstiitzung des Codes. Fir die Einhaltung der Regeln
eines internationalen Standards (im Gegensatz zu anderen praktischen und technischen Guidelines) ist es im
Ergebnis ausreichend, dass die in internationalen Standards geregelten Verfahren ordnungsgemaf durchge-
fuhrt wurden. Die internationalen Standards umfassen alle technischen Unterlagen, die in Ubereinstimmung mit
den internationalen Standards verdéffentlicht werden.

Internationale Veranstaltung
Fur die Zwecke dieser Anti-Doping Regeln die internationalen Veranstaltungen gemaf Regel 35.7, die jahrlich
auf der IAAF-Webseite verdffentlicht werden.

Inverkehrbringen

Der Verkauf, die Abgabe, Befdrderung, Versendung, Lieferung oder der Vertrieb einer verbotenen Substanz
oder einer verbotenen Methode (entweder physisch oder auf elektronischem oder anderem Wege) durch einen
Athleten, Athletenbetreuer oder eine andere Person, die in den Zustandigkeitsbereich einer Anti-Doping Organi-
sation fallt, an eine dritte Person. Diese Definition trifft jedoch nicht auf Handlungen von gutglaubigem medizini-
schen Personal zu, das verbotene Substanzen fir tatsachliche und rechtméRige therapeutische Zwecke oder
aus anderen vertretbaren Griinden anwendet, und auch nicht auf verbotene Substanzen, die im Rahmen von
Trainingskontrollen nicht verboten sind, es sei denn, die Umstande, wie eine génzliche Beweisfilhrung von
solchen verbotenen Substanzen, waren nicht fur authentische tatsachliche therapeutische Zwecke beabsichtigt.

Kein Signifikantes Verschulden

Die in einem Fall gemaR Regel 38 Uberzeugende Darlegung des Athleten, dass sein Verschulden unter
Beruicksichtigung der Gesamtumstande, insbesondere der Kriterien fur kein Verschulden oder keine Fahrlassig-
keit, im Verhaltnis zu dem VerstoRR gegen die Anti-Doping Regel nicht signifikant war.

Kein Verschulden oder keine Fahrlassigkeit

Die in einem Fall gemaf Regel 38 tiberzeugende Darlegung des Athleten, dass er weder wusste noch vermute-
te noch unter Anwendung der duf3ersten Sorgfalt hatte wissen oder vermuten missen, dass er eine verbotene
Substanz eingenommen oder eine verbotene Methode angewendet hat oder dass hm eine verbotene Substanz
verabreicht oder bei ihm eine verbotene Methode angewendet wurde.

Konsequenzen von Verstéf3en gegen Anti-Doping Regeln

Der VerstoR3 eines Athleten oder einer anderen Person gegen Anti-Doping Regeln kann folgende MaRnahmen
nach sich ziehen: (a) Annullierung bedeutet, dass die Ergebnisse eines Athleten bei einem bestimmten Einzel-
wettkampf oder einer bestimmten Veranstaltung fir ungultig erklart werden, mit allen daraus entstehenden Kon-
sequenzen, einschliellich der Aberkennung aller Titel, Medaillen, Punkte, Preis- und Antrittsgelder; und (b)
Sperre bedeutet, dass der Athlet oder eine andere Person fir einen bestimmten Zeitraum von jeglicher Teil-
nahme an Wettkdmpfen oder sonstigen Aktivitdten oder finanzieller Unterstitzung gemal Regel 40 ausge-
schlossen wird.

Kontrollverfahren
Die Teile des Dopingkontrollverfahrens, welche die Verteilung der Kontrollen, die Probenahme und den weite-
ren Umgang mit den Proben sowie deren Transport zum Labor umfassen.

Marker
Eine Verbindung, Gruppe von Verbindungen oder biologischen Parametern, welche die Anwendung eines ver-
botenen Wirkstoffes oder einer verbotenen Methode anzeigen.

Meldepflichten
Informationen zum Aufenthaltsort und zur Erreichbarkeit wahrend des folgenden Quartals, die von einem dem
Registered Testing Pool angehérenden Athleten oder in dessen Namen anzugeben sind.

Meldepflichtversaumnis

Das Versdumnis eines Athleten, die gemaR den Anti-Doping Durchfiihrungsbestimmungen oder gemaR den
Regeln und Vorschriften eines Mitgliedsverbandes oder einer Anti-Doping Organisation mit Kontrollbefugnis
Uber den Athleten, die dem internationalen Standards fur Dopingkontrollen entsprechen, die geforderten
Angaben zum Aufenthalt und zur Erreichbarkeit zu melden.

Metabolit

Jedes Stoffwechselprodukt, das durch einen biologischen Transformationsprozess erzeugt wird.

Minderjahriger

Eine natirliche Person, die nach den anwendbaren Gesetzen des Landes, in dem sie ihren Wohnsitz hat, die
Volljahrigkeit noch nicht erreicht hat.

Nationale Anti-Doping Organisation

Die von einem Land oder Gebiet eingesetzte Einrichtung, welche die primare Verantwortung und Zustandigkeit
fir die Einfuhrung und Umsetzung von Anti-Doping Regeln, die Steuerung der Entnahme von Proben, das
Management der Kontrollergebnisse und die Durchfiihrung von Verfahren auf nationaler Ebene besitzt. Dazu
zahlt auch eine Einrichtung, die von mehreren Landern eingesetzt wurde, um als regionale Anti-Doping Organi-
sation fir diese Lander oder Gebiete zu dienen. Setzt(en) die zustandige(n) Behodrde(n) keine solche Einrich-
tung ein, fungiert das Nationale Olympische Komitee oder eine von diesem eingesetzte Einrichtung als Natio-
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nale Anti-Doping Organisation.

Nationales Olympisches Komitee

Die vom Internationalen Olympischen Komitee anerkannte Organisation. Der Begriff Nationales Olympisches
Komitee umfasst in denjenigen Landern, in denen der nationale Sportfachverband typische Aufgaben des
Nationalen Olympischen Komitees in der Dopingbekdmpfung wahrnimmt, auch den nationalen Sportfachver-
band.

Person
Eine natilrliche Person (einschlie3lich Athleten oder Athletenbetreuer), eine Organisation oder eine andere Ein-
richtung.

Probe
Jedes biologisches Material, das zum Zweck des Dopingkontrollverfahrens entnommen wurde.

Registrierter Testpool

Der von der IAAF eingerichtete Testpool von Athleten, die sowohl Wettkampf- als auch Trainingskontrollen im
Rahmen des Dopingkontrollprogramms der IAAF unterliegen. Die IAAF veroffentlicht eine Liste der Athleten, die
zu ihrem Registered Testing Pool gehdren.

Sperre
Siehe: Konsequenzen von Verstdl3en gegen Anti-Doping Regeln.

Substanzielle Hilfe

Um im Sinne von Regel 40.5¢c substanzielle Hilfe zu leisten, muss eine Person (1) in einer schriftlichen Erkla-
rung alle Informationen offen legen, die sie Uber VerstéRe gegen Anti-Doping Regeln besitzt, und (2) die
Untersuchung und Entscheidungsfindung in Fallen, die mit diesen Informationen in Verbindung stehen, in vol-
lem Umfang unterstitzen, beispielsweise indem sie auf Ersuchen einer Anti-Doping Organisation oder eines
Disziplinarorgans bei einer Verhandlung als Zeuge aussagt. Dartiber hinaus missen die zur Verfigung gestell-
ten Informationen glaubhaft sein und einen wesentlichen Teil des eingeleiteten Verfahrens ausmachen oder,
wenn kein Verfahren eingeleitet wird, eine ausreichende Grundlage dafir geboten haben, dass ein Fall hatte
verhandelt werden kénnen.

Therapeutische Ausnahmegenehmigung
Ausnahmegenehmigungen bei therapeutischer Verordnung.
Teilnehmer

Jeder Athlet oder Athletenbetreuer.

Unangekiindigte Kontrolle

Eine Dopingkontrolle, die ohne vorherige Warnung des Athleten durchgefihrt wird und bei der der Athlet vom
Zeitpunkt der Aufforderung bis zur Abgabe der Probe ununterbrochen beaufsichtigt wird.

Unterzeichner

Diejenigen Einrichtungen, die den Code unterzeichnen und sich zu dessen Einhaltung verpflichten, insbesonde-
re das Internationale Olympische Komitee, die Internationalen Sportfachverbande, die Nationalen Olympischen
Komitees, Veranstalter gro3er Sportwettkdmpfe, Nationale Anti-Doping Organisationen und die WADA.

Unzulassige Einflussnahme

Veranderung zu einem unzuldssigen Zweck oder auf unzuldssige Weise; unzulédssige Beeinflussung; unzulds-
siger Eingriff; Verschleierung, Tauschung oder Beteiligung an betriigerischen Handlungen, um Ergebnisse zu
verandern oder die Einleitung der tblichen Verfahren zu verhindern; oder Weitergabe falscher Informationen.

Veranstaltung
Ein Wettkampf oder eine Reihe von Wettkdmpfen, die Gber einen oder mehrere Tage stattfinden.

Veranstaltungsorganisation grof3er Wettkampfe

Die Gebietsvereinigungen der Nationalen Olympischen Komitees und anderer internationaler Multi-Sport-Orga-
nisationen, die als Veranstalter einer Gebiets-, regionalen oder anderen internationalen Veranstaltung fungie-
ren.

Verbotene Methode
Jede Methode, die in der Verbotsliste als solche beschrieben wird.

Verbotene Substanz
Jede Substanz, der in der Verbotsliste als solche beschrieben wird.

Verbotsliste
Die Liste der WADA, in der die verbotenen Substanzen und verbotenen Methoden als solche aufgefuhrt wer-
den.

Versaumnisse zum Aufenthaltsort
Ein Versaumnis der Meldepflicht oder ein Versdumnis der Kontrolle.

Versaumte Kontrollen

Ein Versdumnis eines Athleten an dem in Frage stehenden Tag fur Kontrollen an dem Ort und zur bestimmten
Zeit innerhalb einer angegebenen Zeitspanne von 60 Minuten an dem bekannt gegebenen Aufenthaltsort
erreichbar zu sein, entweder in Ubereinstimmung mit den Anti-Doping Durchfiihrungsbestimmungen oder mit
den Regeln oder Bestimmungen eines Mitgliedsverbandes oder einer Anti-Doping Organisation, die die Zustan-
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digkeit Giber den Athleten haben und die die internationalen Standards erflllen.

Versuch

Vorsatzliches Verhalten, das einen wesentlichen Schritt im geplanten Verlauf einer Handlung darstellt, die
darauf abzielt, in einem Versto3 gegen Anti-Doping Regeln zu enden. Dies vorausgesetzt, stellt der alleinige
Versuch, einen VerstolR zu begehen, noch keinen VerstoR gegen Anti-Doping Regeln dar, wenn die Person den
Versuch aufgibt, bevor Dritte, die nicht an dem Versuch beteiligt sind, davon erfahren.

Von der Norm abweichendes Analyseergebnis

Ein Bericht eines Labors oder einer anderen anerkannten Kontrolleinrichtung, das/die im Einklang mit dem
Internationalen Standard fir Labors und mit diesem zusammenhangenden technischen Unterlagen, in einer
Korpergewebs- oder Koérperflissigkeitsprobe das Vorhandensein einer verbotenen Substanz, seiner Metaboli-
ten oder Marker (einschlie3lich erhdhter Werte endogener Substanzen) oder die Anwendung einer verbotenen
Methode feststellt.

Vorlaufige Suspendierung

Der Athlet oder eine andere Person wird von der Teilnahme an Wettkampfen voriibergehend ausgeschlossen,
bis eine endglltige Entscheidung nach einem gemalf diesen Regeln durchzufihrenden Verfahren gefallt wird.
WADA

Die Welt-Anti-Doping Agentur (www.wada-ama.orq).

Wettkampf
Ein einzelnes Rennen oder ein einzelner sportlicher Wettbewerb bei einer Veranstaltung (zum Beispiel ein
100-Meter-Lauf oder Speerwerfen).

Zielkontrolle

Auswahl von Athleten zu Dopingkontrollen, wobei bestimmte Athleten oder Gruppen von Athleten fiir bestimmte
Kontrollen zu einem festgelegten Zeitpunkt ausgewahlt werden.

Regel 30 Geltungsbereich der Anti-Doping Regeln

1. Diese Anti-Doping Regeln gelten fir die IAAF, ihre Mitglieds- und Gebietsverbande und fiir Athleten, Athle-
tenbetreuer und andere Personen, die in der IAAF, deren Mitglieds- und Gebietsverbanden aufgrund ihrer
Zustimmung, Mitgliedschaft, Zugehorigkeit, Genehmigung, Zulassung oder Beteiligung an ihren Aktivitaten
oder Wettkdmpfen zusammengeschlossen sind.

2. Alle Mitglieds- und Gebietsverbande missen die Anti-Doping Regeln und -Vorschriften einhalten. Die Anti-
Doping Regeln und -Vorschriften werden entweder direkt oder durch Bezugnahme in die Regelwerke der
einzelnen Mitglieds- und Gebietsverbande aufgenommen, und jeder Mitglieds- und jeder Gebietsverband
nimmt in seine Regelwerke die Verfahrensvorschriften auf, die notwendig sind, um die Anti-Doping Regeln
und -Vorschriften (und alle Anderungen, die an diesen vorgenommen werden) wirksam umzusetzen. Die
Regelwerke der einzelnen Mitglieds- und Gebietsverbéande stellen insbesondere sicher, dass alle Athleten,
Athletenbetreuer und andere Personen im rechtlichen Zustandigkeitsbereich des Mitglieds- oder des
Gebietsverbandes an diese Anti-Doping Regeln und -Vorschriften gebunden sind.

3. Athleten (und sofern zutreffend) Athletenbetreuer und andere Personen missen im Voraus eine schriftliche
Annahmeerklarung dieser Anti-Doping Regeln und -Vorschriften in einer vom IAAF-Council zu beschlieRen-
den Form unterzeichnet haben, um an einer internationalen Veranstaltung teilnahmeberechtigt zu sein oder
anderweitig zugelassen zu werden. Mit der Gewahrleistung der Teilnahmeberechtigung ihrer Athleten fur
internationale Wettkdmpfe (siehe Regel 21.2) garantieren die Mitgliedsverbande, dass die Athleten im
Voraus eine schriftiche Annahmeerklarung in der erforderlichen Form unterzeichnet haben, und dass dem
IAAF-Biro eine Kopie der unterzeichneten Annahmeerklarung zugestellt worden ist.

4. Die Anti-Doping Regeln und -Vorschriften gelten fir alle Dopingkontrollverfahren, die in den rechtlichen
Zustandigkeitsbereich der IAAF und ihrer Mitglieds- bzw. Gebietsverbande fallen.

5. Es liegt in der Verantwortung der einzelnen Mitgliedsverbande, zu gewahrleisten, dass alle Wettkampf- und
Trainingskontrollen bei ihren Athleten auf nationaler Ebene und das Ergebnismanagement solcher Kontrol-
len den Anti-Doping Regeln und -Vorschriften entsprechen. Es wird anerkannt, dass in einigen Landern oder
Gebieten der Mitgliedsverband die Kontrollen und das Ergebnismanagement-Verfahren selbst durchfiihren,
wahrend in anderen Landern oder Gebieten manche oder alle Pflichten des Mitgliedsverbandes (entweder
durch den Mitgliedsverband selbst oder gemafld anwendbaren nationaler Gesetze oder Verordnungen) an
eine nationale Anti-Doping Organisation oder andere Dritte delegiert oder Ubertragen werden durfen. In
Bezug auf diese Lander oder Gebiete ist der Verweis in diesen Anti-Doping Regeln auf den Mitgliedsverband
oder den nationalen Sportfachverband (oder seine entsprechenden Vertreter), sofern zutreffend, als Verweis
auf die nationale Anti-Doping Organisation oder andere Dritte (oder ihre entsprechenden Vertreter) anzuse-
hen.

6. Die IAAF Uberwacht die Anti-Doping Aktivitaten ihrer Mitgliedsverbande nach diesen Anti-Doping Regeln,
darunter z.B. auch die auf nationaler Ebene von jedem Mitgliedsverband (und/oder von der zustandigen
Nationalen Anti-Doping Organisation oder Dritten gemaf} Regel 30.5) durchgefiihrten Wettkampf- und Trai-
ningskontrollen. Ist die IAAF der Ansicht , dass die von einem Mitgliedsverband auf nationaler Ebene durch-
gefuhrten Wettkampf- und/oder Trainingskontrollen oder andere Anti-Doping Aktivitdten unzureichend oder
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unangemessen sind, sei es in Bezug auf den Erfolg der Athleten des Mitgliedsverbandes bei internationalen
Veranstaltungen oder aus einem anderen Grund, kann das IAAF-Council von dem Mitgliedsverband verlan-
gen, MalRnahmen zu ergreifen, die es als notwendig erachtet, um ein zufrieden stellendes Niveau bei den
Anti-Doping Aktivitaten in dem betreffenden Land oder Gebiet sicherzustellen. Unterlasst es der Mitglieds-
verband, die Entscheidung des IAAF-Councils umzusetzen, riskiert es die Verhangung von Sanktionen
gemal Regel 44.

Mitteilungen gemaf diesen Anti-Doping Regeln an einen Athleten oder andere Personen, die in den recht-
lichen Zustandigkeitsbereich eines Mitgliedsverbandes fallen, konnen durch Ubergabe der Mitteilung an den
betreffenden Mitgliedsverband erfolgen. Der Mitgliedsverband ist verantwortlich fir die sofortige Kontaktauf-
nahme mit dem Athleten oder der anderen Person, fur welche die Mitteilung bestimmt ist.

Regel 31 Die Anti-Doping Organisation der IAAF

1.

Die IAAF handelt gemaf diesen Anti-Doping Regeln hauptséachlich durch die folgende(n) Person(en) oder
Organe:

a das IAAF-Council;

b die Medizinische- und Anti-Doping Kommission;

¢ das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen; und

d den Anti-Doping Beauftragten der IAAF.

Das IAAF-Council

2.

Das IAAF-Council hat die Pflicht gegeniiber dem IAAF-Kongress, die Aktivitaten der IAAF in Ubereinstim-
mung mit ihren Zielen zu beaufsichtigen und zu Uberwachen (siehe Artikel 6.12a der Satzung). Eines dieser
Ziele ist die Forderung des ,Fair Play* im Sport, insbesondere, eine fihrende Rolle im Kampf gegen Doping
einzunehmen, sowohl innerhalb der Leichtathletik als auch extern in der umfassenderen Sportlergemein-
schaft, sowie Programme zur Ermittlung, Abschreckung und Aufklarung zu entwickeln und aufrecht zu
erhalten, die zum Ziel haben, das Ubel des Dopings im Sport zu beseitigen (siehe Artikel 3.8 der Satzung).

Das IAAF-Council besitzt gemaR der Satzung die folgenden Befugnisse beim Beaufsichtigen und Uber-

wachen der Aktivitaten der IAAF:

a die Einsetzung einer Kommission oder Unterkommission, sei es als zeitlich befristete oder standige Ein-
richtung, die es fir das ordnungsgemaRe Funktionieren der IAAF als notwendig erachtet (siehe Artikel
6.11j der Satzung).

b Aufnahme vorlaufiger Ergdnzungen zu den Regeln, die es zwischen den Kongressen als notwendig
erachtet, und Festlegung eines Termins, ab dem diese Erganzungen in Kraft treten. Die vorlaufigen
Erganzungen werden dem nachsten Kongress vorgelegt, der dariiber entscheidet, ob sie dauerhaft
gelten sollen (siehe Artikel 6.11 ¢ der Satzung).

¢ die Genehmigung, Ablehnung oder Erganzung der Anti-Doping Vorschriften (siehe Artikel 6.11i der
Satzung); und

d die Suspendierung eines Mitgliedsverbandes oder Auferlegung anderer Sanktionen wegen VerstoR3
gegen die Regeln des Artikels 14.7 (siehe Artikel 6.11b der Satzung).

Die Medizinische und Anti-Doping Kommission

4.

Die Medizinische und Anti-Doping Kommission wird als Kommission des IAAF-Councils gemanR Artikel 6.11j
der Satzung berufen, um die IAAF in allen Anti-Doping Angelegenheiten und damit zusammenhéangenden
Angelegenheiten allgemein zu beraten, auch in Bezug auf diese Anti-Doping Regeln und -Vorschriften.

Die Medizinische und Anti-Doping Kommission besteht aus bis zu 15 Mitgliedern, die mindestens einmal pro
Jahr, normalerweise am Ende eines jeden Kalenderjahres, zusammentreten, um die Anti-Doping Aktivitaten
der IAAF in den vergangenen 12 Monaten zu Uberprifen und um das Anti-Doping Programm der IAAF fur
das kommende Jahr aufzustellen, das vom IAAF-Council zu genehmigen ist. Die Medizinische und Anti-

Doping Kommission Ubt ihre Beratungstatigkeit auch regelmafig wahrend des laufenden Jahres aus, sofern

dies notwendig sein sollte.

Die Medizinische und Anti-Doping Kommission tragt die Verantwortung fur die folgenden weiteren speziellen

Aufgaben gemal diesen Anti-Doping Regeln:

a Veroffentlichung der Anti-Doping Vorschriften und Ergédnzungen dazu, so oft es erforderlich sein sollte.
Die Anti-Doping Vorschriften umfassen entweder direkt oder durch Verweis die folgenden von der
WADA herausgegebenen Dokumente:

i die Verbotsliste (Liste verbotener Substanzen und verbotener Methoden);

i den Internationalen Standard fur Dopingkontrollen;

iii den Internationalen Standard fur Labors;

iv den Internationalen Standard fur medizinische Ausnahmegenehmigungen (TUE); und

v den Internationalen Standard zum Schutz der Privatsphére und personenbezogener Daten,
zusammen mit allen Zusétzen oder Anderungen zu diesen Dokumenten oder internationalen Standards,
oder weiteren Verfahren oder Richtlinien, die als notwendig angesehen werden, um diese Anti-Doping
Regeln zu erflillen oder das Anti-Doping Programm der IAAF anderweitig zu unterstutzen.

Die Anti-Doping Vorschriften und alle hierzu vorgeschlagenen Ergéanzungen mussen, sofern nicht ander-
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weitig in diesen Anti-Doping Regeln festgelegt, vom IAAF-Council genehmigt werden. Bei Erteilung der
Genehmigung legt das IAAF-Council einen Termin fest, an dem die Anti-Doping Vorschriften oder even-
tuell vorgeschlagene Erganzungen zu diesen in Kraft treten. Das IAAF-Biro teilt den Mitgliedsverbanden
diesen Termin mit und veroffentlicht die Anti-Doping Vorschriften und alle hierzu vorgeschlagenen Ergéan-
zungen auf der IAAF-Webseite.

b Beratung des IAAF-Councils Uber Erganzungen zu diesen Anti-Doping Regeln bei Bedarf. Alle vorge-
schlagenen Erganzungen, die zwischen zwei Kongressen an den Anti-Doping Regeln vorgenommen
werden, missen gemalfd Artikel 6.11c der Satzung vom IAAF-Council genehmigt und den Mitgliedsver-
banden mitgeteilt werden.

¢ Planung, Umsetzung und Uberwachung von Informations- und Aufklarungsprogrammen tiber Anti-
Doping. Diese Programme sollten aktuelle und korrekte Informationen zu mindestens den folgenden
Themen bieten:

i verbotene Substanzen und verbotene Methoden in der Liste der verbotenen Substanzen und verbote-
nen Methoden;
i Gesundheitliche Konsequenzen des Dopings;
iii Dopingkontrollverfahren; und
iv Rechte und Pflichten der Athleten.
d Bewilligung von Medizinischen Ausnahmegenehmigungen geman Regel 34.9a.
e Aufstellung allgemeiner Richtlinien fir die Aufnahme von Athleten in den Registered Testing Pool.

Bei Bedarf kann die Medizinische und Anti-Doping Kommission bei der Ausiibung der oben genannten Auf-
gaben Experten um weitergehende spezielle medizinische oder wissenschaftliche Beratung bitten.

7. Die Medizinische und Anti-Doping Kommission berichtet dem IAAF-Council vor den einzelnen Ratssitzungen
Uber ihre Aktivitdten. Sie kommuniziert mit dem IAAF-Buro tber alle Anti-Doping Angelegenheiten und damit
zusammenhangenden Angelegenheiten Uber die Medizinische und Anti-Doping Abteilung der IAAF.

Das Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen

8. Das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen wird als Unterkommission des IAAF-Councils gemanR Artikel
6.11j der Satzung mit mindestens den folgenden speziellen Aufgaben berufen:

a Entscheidung, ob Falle gemal Regel 38.9 zur Schlichtung an den CAS verwiesen werden, wenn der
jeweilige Mitgliedsverband es unterlassen hat, flr den Athleten oder die andere Person innerhalb des
festgelegten Zeitraums von drei Monaten eine Anhérung durchzufiihren;

b Entscheidung im Namen des IAAF-Councils, ob in Fallen, auf die in Regel 38.16 Bezug genommen wird,
besondere/auBergewdhnliche Umstande (gemaf Regel 40.4 und 40.5 in dieser Reihenfolge) vorliegen;

¢ Entscheidung, ob gemafl Regel 42.15 Falle zur Schlichtung an den CAS verwiesen werden sollten, und
ob in solchen Fallen erneut die Suspendierung des Athleten aufzuerlegen ist, bis der CAS eine Entschei-
dung getroffen hat;

d Entscheidung, ob die IAAF an Fallen vor dem CAS teilnimmt, in denen sie nicht urspriingliche Partei
gemal Regel 42.19 ist, und ob in solchen Féllen erneut die Suspendierung des Athleten aufzuerlegen ist,
bis der CAS eine Entscheidung getroffen hat;

e in jedem Fall Uber eine Fristverlangerung fur die IAAF zu entscheiden, um eine Beschwerdebegriindung
beim CAS gemal Regel 42.13 einzureichen; und

f in Fallen, die gemaR Regel 45.4 an das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen verwiesen werden,
zu entscheiden, ob die Dopingkontrollen, die von einer Organisation, die kein Unterzeichner des Code ist,
gemaf Regeln und Verfahrensvorschriften, die von diesen Anti-Doping Regeln abweichen, durchgefiihrt
worden sind, von der IAAF anerkannt werden sollten.

Das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen kann sich bei der Ausiibung aller oben genannten Aufga-

ben an die Medizinische und Anti-Doping Kommission oder an das IAAF-Council wenden, um eine Meinung

oder Stellungnahme in Bezug auf einen besonderen Fall einzuholen oder, wenn es um Angelegenheiten der
allgemeinen Politik geht, die moglicherweise aufgetreten sind.

9. Das Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen besteht aus drei Personen, von denen eine ein Jurist sein
muss. Der Vorsitzende besitzt die Befugnis, jederzeit eine oder mehrere weitere Personen fir eine zeitlich
befristete Dauer in das Gremium zu berufen, sofern dies erforderlich ist.

10. Das Gremium berichtet dem IAAF-Council vor jeder Ratssitzung Uber seine Aktivitaten.

Der Anti-Doping Beauftragte

11. Der Anti-Doping Beauftragte ist der Leiter der Medizinischen und Anti-Doping Abteilung der IAAF. Er hat die
Verantwortung fir die Umsetzung des Anti-Doping Programms, das von der Medizinischen und Anti-Doping
Kommission gemafl Regel 31.5 aufgestellt wurde. Er berichtet an die Medizinische und Anti-Doping Kom-
mission in dieser Hinsicht mindestens einmal pro Jahr und, falls er dazu aufgefordert wird, in kirzeren
Abstanden.

12. Der Anti-Doping Beauftragte hat die Verantwortung fir die tégliche Bearbeitung von Dopingfallen, die
gemal diesen Anti-Doping Regeln auftreten. Insbesondere ist der Anti-Doping Beauftragte die verantwort-
liche Person, sofern zutreffend, fur die Durchfuhrung des Ergebnismanagement-Verfahrens im Fall von
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13.

internationalen Spitzenathleten gemall Regel 37 und fir die Entscheidung dartber, ob internationale
Spitzenathleten gemafl Regel 38 vorlaufig suspendiert werden, sowie fir die Durchfiihrung der administra-
tiven Uberpriifung von Meldepflichtversaumnissen/Versaumten Kontrollen, die von internationalen Spitzen-
athleten gemaf den in den Anti-Doping Vorschriften dargelegten Verfahren begangen wurden.

Der Anti-Doping Beauftragte kann wahrend der Austbung seiner Tatigkeit jederzeit den Vorsitzenden der
Medizinischen und Anti-Doping Kommission, das Gremium oder andere Personen, die er daflur geeignet
halt, um eine beratende Stellungnahme bitten.

Regel

32 VerstoRRe gegen Anti-Doping Regeln

1. Doping wird definiert als das Vorliegen eines oder mehrerer der nachfolgend in Regel 32.2 festgelegten Ver-

stbRRe gegen die Anti-Doping Regeln.

2. Athleten oder andere Personen sind selbst dafiir verantwortlich, davon Kenntnis zu haben, was einen Ver-

stol3 gegen eine Anti-Doping Regel darstellt und welche Substanzen und Methoden in der Verbotsliste auf-
genommen sind. Verstd3e gegen Anti-Doping Regeln sind:
a Das Vorhandensein einer verbotenen Substanz, ihrer Metaboliten oder Marker in der Probe eines Athle-

ten.

i Es ist die personliche Pflicht eines jeden Athleten, dafir zu sorgen, dass keine verbotene Substanz in
seinen Kdrper gelangt. Athleten sind fur jede verbotene Substanz oder deren Metaboliten oder Marker
verantwortlich, die in ihrer Probe gefunden werden. Demzufolge ist es nicht erforderlich, dass Vorsatz,
Verschulden, Fahrlassigkeit oder bewusster Gebrauch auf Seiten des Athleten nachgewiesen wird,
um einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln gemal Regel 32.2a zu begrinden.

i In den beiden nachfolgenden Féllen ist ein ausreichender Nachweis eines VerstoRes gegen Anti-
Doping Regeln geméaR Regel 32.2a gegeben: das Vorhandensein einer verbotenen Substanz, ein-
schlie3lich deren Metaboliten oder Marker in der A-Probe eines Athleten, wenn der Athlet auf die Ana-
lyse der B-Probe verzichtet und die B-Probe nicht analysiert wird; oder, wenn die B-Probe des Athle-
ten analysiert wird und das Analyseergebnis das Vorhandensein der verbotenen Substanz oder deren
Metaboliten oder Marker in der A-Probe des Athleten bestétigt.

iii Mit Ausnahme derjenigen Substanzen, fur die in der Verbotsliste spezifische Grenzwerte festgelegt
sind, begriindet das Vorhandensein einer beliebigen Menge einer verbotenen Substanz, deren Meta-
boliten oder Marker in der Probe eines Athleten einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln.

iv_ Abweichend von der allgemeinen Regelung der Regel 32.2a konnen in der Verbotsliste oder den
internationalen Standards spezielle Kriterien zur Bewertung verbotener Substanzen, die auch endo-
gen produziert werden kénnen, festgelegt werden.

Der Gebrauch oder der Versuch des Gebrauchs einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen

Methode durch einen Athleten.

i Es ist die personliche Pflicht eines jeden Athleten, dafir zu sorgen, dass keine verbotene Substanz in
seinen Korper gelangt. Demzufolge ist es nicht erforderlich, dass ein vorsétzlicher, schuldhafter, fahr-
lassiger oder bewusster Gebrauch des Athleten nachgewiesen wird, um einen Versto3 gegen Anti-
Doping Regeln wegen des Gebrauchs einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen Methode zu
begrinden.

ii Der Erfolg oder der Misserfolg des Gebrauchs einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen
Methode ist nicht mal3geblich. Es ist ausreichend, dass die verbotene Substanz oder die verbotene
Methode gebraucht oder ihr Gebrauch versucht wurde, um einen Verstof3 gegen Anti-Doping Regeln
zu begehen.

Die Weigerung oder das Unterlassen ohne zwingenden Grund, sich nach entsprechender Aufforderung

einer Probenahme zu unterziehen, die gemaR anwendbaren Anti-Doping Regeln zuldssig ist, oder ein

anderweitiger Versuch, sich der Probenahme zu entziehen.

Der Verstol3 gegen anwendbare Vorschriften zur Verfligbarkeit des Athleten fur Trainingskontrollen, ein-

schlieBlich Meldepflichtversdumnisse und Versdumte Kontrollen (Missed Tests), die auf der Grundlage

von Regeln festgestellt wurden, die dem internationalen Standard fur Dopingkontrollen entsprechen. Eine
beliebige Kombination von drei Versdumten Kontrollen und/oder Meldepflichtversdumnissen innerhalb
eines Zeitraumes von 18 Monaten, die von der IAAF oder anderen fir den Athleten zustédndigen Anti-

Doping Organisationen festgestellt wurden, stellt einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln dar.

Anmerkung: Wurde von der IAAF bei einem Athleten eine versaumte Kontrolle und/oder ein Melde-

pflichtversdumnis vor dem 1. Januar 2009 festgestellt, ist deren Kombination mit versdumten Kontrollen

und/oder Meldepflichtversaumnissen, die nach dem 1. Januar 2009 festgestellt werden, im Sinne eines

VerstoRes gegen Regel 32.2d mdglich, vorausgesetzt, dass alle drei versdumte Kontrollen und Melde-

pflichtversdumnisse, die Gegenstand dieses VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln sind, sich innerhalb

eines Zeitraums von 18 Monaten ereignet haben.

Die unzuldssige Einflussnahme oder der Versuch der unzulassigen Einflussnahme auf irgendeinen Teil

des Dopingkontrollverfahrens.

Der Besitz verbotener Substanzen oder verbotener Methoden

i Der Besitz von verbotenen Methoden oder verbotenen Substanzen durch einen Athleten wéhrend
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eines Wettkampfs oder der Besitz von Methoden oder Substanzen durch einen Athleten aufRerhalb
des Wettkampfs, die auBerhalb des Wettkampfs verboten sind. Dies gilt nicht, wenn der Athlet den
Nachweis erbringt, dass der Besitz auf Grund einer medizinischen Ausnahmegenehmigung, die im
Einklang mit Regel 34.9 (Medizinische Ausnahmegenehmigung) erteilt wurde, oder auf Grund einer
anderen annehmbaren Begrindung gerechtfertigt ist.

i Der Besitz von verbotenen Methoden oder verbotenen Substanzen durch einen Athletenbetreuer wah-
rend des Wettkampfs oder der Besitz von verbotenen Methoden oder Substanzen durch einen Athle-
tenbetreuer aul3erhalb des Wettkampfs, die aul3erhalb des Wettkampfs verboten sind, sofern der
Besitz in Verbindung mit einem Athleten, einem Wettkampf oder einem Training steht. Dies gilt nicht,
wenn der Athletenbetreuer den Nachweis erbringt, dass der Besitz auf Grund einer medizinischen
Ausnahmegenehmigung, die dem Athleten im Einklang mit Regel 34.9 (Medizinische Ausnahmege-
nehmigung) erteilt worden ist, oder auf Grund einer anderen annehmbaren Begriindung gerechtfertigt
ist.

g Das Inverkehrbringen oder der Versuch des Inverkehrbringens von einer verbotenen Substanz oder
einer verbotenen Methode.

h Das Verabreichen oder der Versuch des Verabreichens von verbotenen Methoden oder verbotenen Sub-
stanzen an Athleten innerhalb des Wettkampfs, oder das Verabreichen oder der Versuch des Verab-
reichens von Methoden oder Substanzen an Athleten auBerhalb des Wettkampfs, die auBerhalb des
Wettkampfs verboten sind, sowie jegliche Unterstiitzung, Aufforderung, Hilfe, Mithilfe, Verschleierung
oder sonstige Beteiligung an einem VerstoR3 oder einem Versuch eines Versto3es gegen Anti-Doping
Regeln.

Regel 33 Nachweis eines Verstol3es gegen Anti-Dopi  ng Regeln
Beweislast und Beweismalf3

1.

Die IAAF, der Mitgliedsverband oder eine andere Strafverfolgungsbehérde tragt die Beweispflicht fur das
Vorliegen eines VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln. Der Standardbeweis besteht darin, dass die IAAF,
der Mitgliedsverband oder die andere Strafverfolgungsbehdrde gegeniiber dem Disziplinarorgan uberzeu-
gend darlegen kann, dass ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln vorliegt, wobei die Schwere des Vorwurfs
zu bertcksichtigen ist. Die Anforderungen an die Beweispflicht sind in jedem Fall héher als die blof3e Wahr-
scheinlichkeit, jedoch geringer als ein Beweis, der jeden berechtigten Zweifel ausschlief3t.

Liegt die Beweispflicht zur Widerlegung einer Vermutung oder zum Nachweis au3ergewdhnlicher Tatsachen
oder Umstande gemaR diesen Anti-Doping Regeln bei dem Athleten oder einer anderen Person, dem/der
ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln vorgeworfen wird, so liegen die Anforderungen an den Standardbe-
weis in der bloRen Wahrscheinlichkeit. Dies gilt nicht in den Fallen von Regel 40.4 (verbotene Substanzen)
und Regel 40.6 (erschwerende Umsténde), in denen der Athlet eine hhere Beweispflicht tragen muss.

Verfahren zur Feststellung von Tatsachen und Vermut  ungen

3.

Tatsachen im Zusammenhang mit VerstéRen gegen Anti-Doping Regeln kénnen durch zuverlassige Metho-
den, einschlieBlich Gesténdnis, Aussagen Dritter, Zeugenaussagen, Gutachten, Beweismaterial und
Schlussfolgerungen aufgrund von Langsprofilen und anderen Analyseinformationen, bewiesen werden.

Die folgenden Regeln fur Beweise gelten in Dopingféllen:

a Bei von der WADA akkreditierten Labors wird widerlegbar vermutet, dass diese die Analysen der Proben

gemal dem Internationalen Standard fur Labors durchgefuhrt haben und mit den Proben entsprechend
verfahren worden ist. Der Athlet oder die andere Person kann diese Vermutung widerlegen, indem er/sie
eine Abweichung vom Internationalen Standard fur Labors nachweist, die nach verninftigem Ermessen
das Von der Norm abweichende Analyseergebnis verursacht haben kénnte.
Widerlegt der Athlet oder die andere Person die vorhergehende Vermutung, indem er/sie nachweist, dass
eine Abweichung vom Internationalen Standard fur Labors vorlag, die nach verninftigem Ermessen das
Von der Norm abweichende Analyseergebnis verursacht haben koénnte, so obliegt es der IAAF, dem Mit-
gliedsverband oder der anderen Strafverfolgungsbehdrde, nachzuweisen, dass das Von der Norm abwei-
chende Analyseergebnis nicht dadurch verursacht ist.

b Abweichungen von einem anderen internationalen Standard oder von einer anderen Anti-Doping Regel
oder Ausfuhrungsbestimmung, die nicht die Ursache fur ein Von der Norm abweichendes Analyseergeb-
nis oder fur einen anderen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln waren, bewirken nicht die Ungultigkeit der
entsprechenden Ergebnisse. Erbringt der Athlet oder die andere Person den Nachweis, dass eine solche
Abweichung vorliegt, die nach verninftigem Ermessen das Von der Norm abweichende Analyseergebnis
oder einen anderen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln verursacht haben konnte, so obliegt es der IAAF,
dem Mitgliedsverband oder der anderen Strafverfolgungsbehorde, nachzuweisen, dass das Von der
Norm abweichende Analyseergebnis oder die dem Verstol3 zugrunde gelegten Tatsachen fir den Ver-
stol3 gegen Anti-Doping Regeln nicht dadurch verursacht ist.

¢ Sachverhalte, die durch die Entscheidung eines Gerichts oder eines zustandigen Berufsdisziplinar-
gerichts festgestellt wurden und nicht Gegenstand eines laufenden Rechtsmittelverfahrens sind, gelten
als unwiderlegbarer Beweis gegen den Athleten oder die andere Person, der/die von der Entscheidung
betroffen ist. Dies gilt nicht, wenn der Athlet oder die andere Person nachweisen kann, dass die Ent-
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scheidung gegen die Prinzipien des o6ffentlichen Rechts versté3t.

d Das Disziplinarorgan kann in einem Verfahren wegen eines VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln nega-
tive Ruckschlisse aus der Tatsache ziehen, dass der Athlet oder die andere Person, dem/der ein Ver-
stoR gegen Anti-Doping Regeln vorgeworfen wird, sich nach einer mit angemessener Vorlaufzeit ergan-
genen Aufforderung weigert, an der Anhérung (gemaf den Anweisungen des Disziplinarorgans entweder
persénlich oder telefonisch) teilzunehmen und Fragen des Disziplinarorgans oder der IAAF, des Mit-
gliedsverbandes oder der anderen Strafverfolgungsbehdrde zu beantworten, die ihm/ihr den Verstol3
gegen Anti-Doping Regeln vorwirft.

Regel 34 Die Verbotsliste

1.

Diese Anti-Doping Regeln beinhalten die Verbotsliste, die von der WADA verdéffentlicht und von Zeit zu Zeit
aktualisiert wird.

Veroffentlichung und Aktualisierung der Verbotslist e

2.

Die Verbotsliste wird von der IAAF zur Verfigung gestellt und auf der Webseite der IAAF zugéanglich
gemacht. Die Mitgliedsverbande sorgen dafiir, dass die aktuelle Liste (entweder auf deren Webseite oder
auf andere Art) allen Athleten, Athletenbetreuern und anderen Personen in ihrem rechtlichen Zustandig-
keitsbereich zur Verfigung gestellt wird.

. Sofern nicht anderweitig in der Verbotsliste und/oder in den Aktualisierungen der Verbotsliste festgelegt, tritt

die Verbotsliste mit ihren Aktualisierungen gemafR diesen Anti-Doping Regeln drei (3) Monate nach Verof-
fentlichung der Verbotsliste durch die WADA in Kraft, ohne dass weiteres Handeln durch die IAAF verlangt
wird.

In der Verbotsliste aufgefuhrte verbotene Substanze  n und verbotene Methoden

4.

Verbotene Substanzen und verbotene Methoden: Die Verbotsliste fuhrt diejenigen verbotenen Substanzen
und verbotenen Methoden auf, die wegen ihres Potenzials zur Leistungssteigerung oder ihr verdecktes
Potenzial zu jeder Zeit (auRBerhalb und innerhalb des Wettkampfs) als Dopingmittel verboten sind, jene Sub-
stanzen und Methoden, die nur innerhalb des Wettkampfs verboten sind. Solche verbotene Substanzen und
verbotene Methoden kdnnen als allgemeine Kategorie (z.B. Anabolika) oder mit speziellem Verweis auf eine
bestimmte Substanz oder eine bestimmte Methode in die Verbotsliste aufgenommen werden.

. Spezifische Substanzen: Fir die Anwendung der Regel 40 (Sanktionen gegen Einzelpersonen) gelten alle

verbotenen Substanzen als Spezifische Substanzen, ausgenommen der in den Substanzklassen ,Anabole
Substanzen* und ,Hormone" sowie solche Stimulanzien, Hormonantagonisten und Modulatoren, die in der
Verbotsliste nicht als Spezifische Substanzen aufgefiihrt sind. Verbotene Methoden gelten nicht als Spezi-
fische Substanzen.

Neue Klassen verbotener Substanzen: Falls die WADA die Verbotsliste erweitert und eine neue Klasse ver-
botener Substanzen aufnimmt, entscheidet das Exekutivkomitee der WADA darlber, ob einige oder alle ver-
botenen Substanzen in der neuen Klasse verbotener Substanzen als Spezifische Substanzen nach Regel
34.5 angesehen werden.

Die Festlegung der WADA, welche verbotenen Substanzen und verbotenen Methoden in die Verbotsliste
aufgenommen werden, und die Einordnung der Substanzen in bestimmte Kategorien, ist verbindlich. Sie
kann weder von Athleten noch von anderen Personen mit der Begriindung angegriffen werden, dass die
Substanz oder die Methode kein verdecktes Mittel ist, nicht das Potenzial hat, die Leistung zu steigern, kein
Gesundheitsrisiko darstellt oder nicht gegen den Sportsgeist verstoft.

Medizinische Ausnahmegenehmigungen

8.

9.

Die WADA hat fuir das Verfahren bei Medizinischen Ausnahmegenehmigungen (“TUE") einen internationalen
Standard verabschiedet.

Athleten mit einer nachgewiesenen Krankheit, die den Gebrauch einer verbotenen Substanz oder verbote-
nen Methode erfordert, missen eine Medizinische Ausnahmegenehmigung beantragen. Medizinische Aus-
nahmegenehmigungen werden nur in Fallen eindeutiger und zwingender klinischer Notwendigkeit erteilt,
sofern der Athlet dadurch keinen Wettbewerbsvorteil erzielen kann.

a Internationale Spitzenathleten miussen vor der Teilnahme an einer internationalen Veranstaltung eine
Medizinische Ausnahmegenehmigung bei der IAAF beantragen (unabhéngig davon, ob der internationale
Spitzenathlet bereits eine Medizinische Ausnahmegenehmigung auf nationaler Ebene erhalten hat oder
nicht). Die IAAF veroffentlicht eine Liste der internationalen Veranstaltungen, fir die eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung von der IAAF verlangt wird. Internationale Spitzenathleten, die eine Medizini-
sche Ausnahmegenehmigung beantragen, missen bei der Medizinischen und Anti- Doping Kommission
einen Antrag stellen. Einzelheiten zum Antragsverfahren finden sich in den Anti-Doping Vorschriften.
Medizinische Ausnahmegenehmigung, die von der IAAF nach dieser Regel bewilligt wurden, sind dem
nationalen Sportfachverband des Athleten und der WADA (Uber ADAMS oder anderweitig) zu melden.

b Athleten, die keine internationalen Spitzenathleten sind, missen Medizinische Ausnahmegenehmigung
bei dem nationalen Sportfachverband oder bei dem Organ einreichen, das von dem nationalen Sport-
fachverband zur Erteilung von Antrdgen auf Medizinische Ausnahmegenehmigungen ernannt wurde oder
das die entsprechende Befugnis hat, Antrdge auf Medizinische Ausnahmegenehmigungen in dem Land
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oder Gebiet des nationalen Sportfachverbands zu genehmigen. Die nationalen Sportfachverbande sind in
allen Fallen dafiir verantwortlich, der IAAF und der WADA umgehend die Bewilligung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung nach dieser Regel zu melden (iber ADAMS oder anderweitig).

¢ Die WADA kann auf eigene Initiative jederzeit die Erteilung einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung
an internationale Spitzenathleten oder Athleten Uberpriifen, die keine internationalen Spitzenathleten
sind, jedoch zu dem nationalen Registered Testing Pool gehéren. Weiterhin kann die WADA auf Verlan-
gen eines Athleten, dem eine Medizinische Ausnahmegenehmigung verweigert wurde, diese Ablehnung
Uberprifen. Entscheidet die WADA, dass eine derartige Bewilligung oder Ablehnung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung nicht dem Internationalen Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen
entsprach, kann die WADA diese Entscheidung aufheben.

d Das Vorhandensein einer verbotenen Substanz oder ihrer Metaboliten oder Marker (Regel 32.2a), der
Gebrauch oder Versuch des Gebrauchs einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen Methode
(Regel 32.2b), der Besitz einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen Methode (Regel 32.2f) oder
die Verabreichung einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen Methode (Regel 32.2h) entspre-
chend den Vorschriften einer giltigen Medizinischen Ausnahmegenehmigung, die gemaf dem internatio-
nalen Standard fiir Medizinische Ausnahmegenehmigungen ausgestellt wurde, gilt nicht als Verstol
gegen Anti-Doping Regeln.

Regel 35 Kontrollen
1. Gemal diesen Anti-Doping Regeln unterliegt jeder Athlet Wettkampfkontrollen bei den Wettkdmpfen, an
denen er teilnimmt, und jederzeit Trainingskontrollen an einem beliebigen Ort. Athleten haben sich der

Dopingkontrolle zu unterziehen, wenn sie dazu von einem zustandigen Funktionar aufgefordert werden.

2. Es ist eine Voraussetzung fir die Mitgliedschatft in der IAAF, dass jeder Mitgliedsverband (und entsprechend
der Gebietsverband) in seine Satzung folgende Regeln aufnimmt:

a eine Vorschrift, die dem Mitgliedsverband (und entsprechend dem Gebietsverband) die Befugnis erteilt,
Wettkampf- und Trainingskontrollen durchzufiihren, tber die, im Fall des Mitgliedsverbandes, der IAAF
jahrlich ein Bericht vorgelegt werden muss (siehe Regel 43.4);

b eine Vorschrift, die der IAAF die Befugnis erteilt, bei den Nationalmeisterschaften des Mitgliedsverbandes
(und entsprechend bei den Gebietsmeisterschaften des Gebietsverbandes) Dopingkontrollen durchzufiih-
ren;

¢ eine Vorschrift, die der IAAF die Befugnis erteilt, unangekiindigte Trainingskontrollen bei den Athleten
des Mitgliedsverbandes durchzufiihren; und

d eine Vorschrift, wonach es eine Voraussetzung fiir die Mitgliedschaft in dem nationalen Sportfachverband
oder fur die Zugehdorigkeit zu diesem Verband ist, und eine Bedingung fiir die Teilnahme an Wettkamp-
fen, die durch den Mitgliedsverband genehmigt oder organisiert werden, dass seine Athleten sich damit
einverstanden erklaren, sich Wettkampf- und Trainingskontrollen zu unterziehen, die vom Mitgliedsver-
band, der IAAF und anderen zur Kontrolle befugten Organen gemaf diesen Anti-Doping Regeln durch-
gefuhrt werden.

3. Die IAAF und ihre Mitgliedsverbdnde kdnnen Dopingkontrollen gemaf dieser Regel an irgendein Mitglied
oder einen anderen Mitgliedsverband, die WADA, staatliche Stellen, eine nationale Anti-Doping Organisation
oder andere Dritte, die sie fur den Zweck als hinreichend qualifiziert erachten, delegieren.

4. Zusétzlich zu den Dopingkontrollen durch die IAAF und ihre Mitgliedsverbande (und durch Institutionen, an
welche die IAAF und ihre Mitgliedsverbande ihre Verpflichtung zu Dopingkontrollen gemaR Regel 35.3 dele-
giert haben kdnnen), unterliegen Athleten folgenden Kontrollen:

a Wettkampfkontrollen durch eine andere Organisation oder ein zur Kontrolle befugtes Organ bei den Wett-
kéampfen, an denen sie teilnehmen; und

b Trainingskontrollen durch (i) die WADA,; (ii) die nationale Anti-Doping Organisation des Landes oder
Gebietes, in dem sie sich aufhalten; oder (iii) durch das IOC oder im Namen des I0C im Zusammenhang
mit den Olympischen Spielen.

Dennoch ist nur eine einzelne Organisation fir die Veranlassung und Durchflihrung von Kontrollen wahrend
einer Veranstaltung verantwortlich. Bei internationalen Veranstaltungen wird die Entnahme von Proben
durch die IAAF veranlasst und durchgefiihrt (siehe Regel 35.7), oder durch eine andere internationale Sport-
organisation mit Entscheidungsbefugnis im Falle einer internationalen Veranstaltung, Gber die die 1AAF
keine ausschlieRliche Verfigungsgewalt besitzt (z.B. das I0C bei den Olympischen Spielen oder die Com-
monwealth Games Federation bei den Commonwealth Games). Entscheidet die IAAF oder eine dieser
anderen internationalen Sportorganisationen mit Entscheidungsbefugnis, bei einer internationalen Veranstal-
tung keine Dopingkontrollen durchzufiihren, kann die nationale Anti-Doping Organisation in dem Land oder
Gebiet, in dem die internationale Veranstaltung stattfinden soll, mit Genehmigung der IAAF und der WADA
solche Dopingkontrollen veranlassen und durchfiihren.

5. Die IAAF und ihre Mitgliedsverb&nde melden unverziglich alle abgeschlossenen Wettkampfkontrollen an die
WADA-Schiedsstelle (wenn die Meldung durch ein Mitgliedsverband erfolgt, ist eine Kopie dieses Berichts
gleichzeitig an die IAAF zu senden), um eine unnétige doppelte Durchfiihrung von Dopingkontrollen zu ver-
meiden.
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6.

Dopingkontrollen, die von der IAAF und ihren Mitgliedsverbanden gemaf dieser Regel durchgefiihrt werden,
missen im Wesentlichen den Anti-Doping Vorschriften entsprechen, die zum Zeitpunkt der Dopingkontrollen
in Kraft sind.

Wettkampfkontrollen

7.

10.

11.

Die IAAF hat die Verantwortung fur die Veranlassung und Durchfiihrung von Wettkampfkontrollen bei den
folgenden internationalen Wettkdmpfen:

Weltmeisterschaften;

Veranstaltungen der Welt-Leichtathletik-Serien;

Veranstaltungen der Welt-Leichtathletik-Tour(Diamond League, Super Grand Prix, Grand Prix Meetings):
IAAF Einladungs-Meetings;

IAAF Stral3enlaufe (einschlieBlich IAAF-Marathonlaufe); und

anderen internationalen Veranstaltungen, die das IAAF-Council auf Empfehlung der Medizinischen und
Anti-Doping Kommission festlegen kann. Die vollstdndige Liste der internationalen Veranstaltungen
gemal dieser Regel wird jahrlich auf der IAAF-Webseite verdéffentlicht.

Das IAAF-Council legt die voraussichtliche Anzahl von Athleten fest, die bei den oben genannten internatio-

nalen Wettkdmpfen nach Empfehlung der Medizinischen und Anti-Doping Kommission kontrolliert werden

sollen. Zu kontrollierende Athleten werden wie folgt ausgewahlt:

a auf Grundlage der Endplatzierung und/oder nach dem Zufallsprinzip;

b nach Ermessen der IAAF (die durch ihren zustandigen Funktionar oder das zustandige Organ handelt),
auf der Basis einer beliebigen, von ihr gewahlten Methode, einschlielich Zielkontrollen;

¢ Athleten, die einen Gebiets- und/oder Weltrekord gebrochen oder einen solchen eingestellt haben.

Hat die IAAF Dopingkontrollen gemaf Regel 35.3 delegiert, kann sie einen Vertreter ernennen, der bei der

betreffenden internationalen Veranstaltung anwesend ist, um sicher zu stellen, dass diese Anti-Doping

Regeln und die Anti-Doping Vorschriften ordnungsgemaf angewendet werden.

In Absprache mit dem jeweiligen Mitgliedsverband (bzw. mit dem jeweiligen Gebietsverband), kann die IAAF
bei nationalen Meisterschaften des Mitgliedsverbandes oder Gebietsmeisterschaften des Gebietsverbandes
Dopingkontrollen durchfiihren oder bei deren Durchflihrung mitwirken.

In allen anderen Fallen (auBer wenn Dopingkontrollen gemaR den Regeln einer anderen internationalen
Sportorganisation mit Entscheidungsbefugnis, zum Beispiel durch das IOC bei den Olympischen Spielen,
durchgefiihrt werden), ist der Mitgliedsverband, das die Kontrollen durchfuihrt oder in dessen Land oder
Gebiet eine Veranstaltung stattfindet, fiir die Veranlassung und Durchfiihrung von Wettkampfkontrollen ver-
antwortlich. Hat der Mitgliedsverband Dopingkontrollen gemaR Regel 35.3 delegiert, muss der Mitgliedsver-
band dafiir Sorge tragen, dass solche in seinem Land oder Gebiet durchgefiihrten Dopingkontrollen diese
Anti-Doping Regeln und die Anti-Doping Vorschriften erftllen.

D QOO T

Trainingskontrollen

12.

13.

14.

15.

Die IAAF konzentriert sich bei ihren Trainingskontrollen vorrangig auf internationale Spitzenathleten. Den-
noch kann sie nach ihrem Ermessen jederzeit Trainingskontrollen bei beliebigen anderen Athleten durchfih-
ren. Mit Ausnahme von auf3ergewdhnlichen Umstanden werden Trainingskontrollen ohne vorherige Benach-
richtigung des Athleten, seines Athletenbetreuers oder des nationalen Sportfachverbandes durchgefihrt.
Athleten, die zum Registered Testing Pool gehdren, unterliegen den Meldepflichten gemafl Regel 35.17.

Es ist die Pflicht eines jeden Mitgliedsverbandes, eines Vertreters eines Mitgliedsverbandes und anderer
Personen im rechtlichen Zustandigkeitsbereich eines Mitgliedsverbandes, die IAAF und, falls zutreffend, ein
anderer Mitgliedsverband, die WADA oder ein anderes zur Kontrolle befugtes Organ) bei der Durchfiihrung
der Trainingskontrollen gemaf dieser Regel zu unterstitzen. Mitgliedsverbande, Vertreter eines Mitglieds-
verbandes oder andere Personen im rechtlichen Zusténdigkeitsbereich eines Mitgliedsverbandes, welche
die Durchfiihrung einer solchen Kontrolle verhindern, behindern, verzégern oder in anderer Weise unzulas-
sig beeinflussen, riskieren die Auferlegung von Sanktionen geméaR diesen Anti-Doping Regeln.
Trainingskontrollen werden gemaf diesen Anti-Doping Regeln durchgefiihrt, um die verbotenen Substanzen
und verbotenen Methoden festzustellen, die gemaf3 der Verbotsliste jederzeit (im Wettkampf und auRerhalb
von Wettkdmpfen) verboten sind.

Statistiken Uber die Trainingskontrollen werden einmal pro Jahr nach Athlet, der im Registered Testing Pool
ist und nach dem Sportfachverband des Mitgliedsverbandes veroffentlicht.

Informationen Uber Aufenthaltsort und Erreichbarkei t

16.

17.

Die IAAF richtet einen Registered Testing Pool von Athleten ein, der den in diesen Regeln und in den Anti-
Doping Vorschriften dargelegten Meldepflichten unterliegt. Der Registered Testing Pool wird auf der IAAF-
Webseite veroéffentlicht und bei Bedarf regelmaf3ig Uberarbeitet bzw. aktualisiert.

Alle Athleten im Registered Testing Pool missen ihren Aufenthaltsort und die Erreichbarkeit gemaf den
Anti-Doping Vorschriften mitteilen. Jeder Athlet ist letztendlich fir die Meldung korrekter und vollstandiger
Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit selbst verantwortlich. Die Mitgliedsverbdnde bemihen sich
jedoch auf Verlangen der IAAF oder einem anderen zustéandigen Kontrollorgan nach besten Kréaften den
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18.

19.

Athleten bei der Erfassung der aktuellen und korrekten Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit zu
unterstitzen und nehmen zu diesem Zweck spezielle Vorschriften in ihre Regelwerke auf. Die gemalf dieser
Regel von einem Athleten gemeldeten Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit werden der WADA und
anderen Institutionen mitgeteilt, die befugt sind, bei dem Athleten Dopingkontrollen gemaf den Anti-Doping
Vorschriften durchzuftihren, wobei die strenge Vorschrift gilt, dass diese nur zum Zwecke der Dopingkon-
trolle verwendet werden.

Versdumt es ein Athlet aus dem Registered Testing Pool, die IAAF Uber Aufenthaltsort und Erreichbarkeit zu
unterrichten, gilt dies als Meldepflichtversdaumnis im Sinne von Regel 32.2d, sofern die entsprechenden
Bedingungen der Anti- Doping-Vorschriften erfillt sind. Versdumt es ein Athlet aus dem Registered Testing
Pool, an dem angegebenen Ort fir eine Dopingkontrolle zur Verfigung zu stehen, gilt dies als Versaumte
Kontrolle im Sinne von Regel 32.2d, sofern die entsprechenden Bedingungen der Anti-Doping Vorschriften
erfullt sind. Es wird angenommen, dass ein Athlet einen Versto3 gegen Anti-Doping Regeln nach Regel
32.2d begangen hat, wenn er in einem Zeitraum von 18 Monaten insgesamt drei Meldepflicht- und Kontroll-
versaumnisse (dies kénnen beliebige Kombinationen von Meldepflichtversaumnissen und/oder Versaumten
Kontrollen sein, die sich auf insgesamt drei summieren) begeht. Die IAAF kann sich im Zusammenhang mit
Regel 32.2d auf Meldepflicht- und/oder Kontrollversdumnisse berufen, die von anderen Anti-Doping Organi-
sationen mit Kontrollbefugnis tber den Athleten festgestellt wurden, vorausgesetzt, sie wurden aufgrund von
Regeln festgestellt, die mit dem internationalen Standard fir Dopingkontrollen tibereinstimmen.

Macht ein Athlet aus dem Registered Testing Pool oder ein Mitgliedsverband, sein Athletenbetreuer oder
eine andere Person in der Meldung zum Aufenthaltsort und zur Erreichbarkeit bewusst falsche oder irrefuh-
rende Angaben, wird dies als eine Weigerung, sich der Probenahme zu unterziehen, d.h. als Versto3 gegen
Regel 32.2c und/oder unzulassige Einflussnahme oder Versuch der unzulassigen Einflussnahme auf das
Dopingkontrollverfahren, d.h. als VerstoR gegen Regel 32.2e betrachtet. Versdumt es ein Mitgliedsverband,
der von der IAAF um Unterstitzung bei der Erfassung von Angaben zu Aufenthaltsort und Erreichbarkeit
gemal Regel 35.17 gebeten wurde, oder der anderweitig zugestimmt hat, Angaben zum Aufenthaltsort und
zur Erreichbarkeit im Namen seiner Athleten mitzuteilen und zu Gberprifen, ob die Gbermittelten Informatio-
nen aktuell und korrekt sind, wird dies als Versto3 gegen Regel 44.2e betrachtet.

Ruckkehr zu Wettkdmpfen nach Beendigung der aktiven Laufbahn oder anderen Zeiten ohne Wett-
kampfteilnahme

20.

Winscht ein Athlet nicht mehr langer den Trainingskontrollen zu unterliegen, weil er die aktive Laufbahn
beendet oder sich aus einem anderen Grund entschieden hat, nicht an Wettkdmpfen teilzunehmen, ist er
verpflichtet, dies der IAAF in der vorgeschriebenen Form mitzuteilen. Dieser Athlet darf erst dann wieder an
Wettkampfen teilnehmen, wenn er die IAAF 12 Monate vorher Uber seine Absicht zu Wettkdmpfen zuriick-
zukehren in der vorgeschriebenen Form informiert, und sich in diesem Zeitraum durch Angabe von Aufent-
haltsort und Erreichbarkeit an die IAAF gemal} Regel 35.17 wieder fir Trainingskontrollen durch die IAAF
bereit halt. Ein Athlet, der sich weigert oder es unterlasst, sich der Dopingkontrolle aufgrund der Tatsache zu
unterziehen, dass er die aktive Laufbahn beendet hat oder sich aus einem anderen Grund entschieden hat,
nicht an Wettkédmpfen teilzunehmen, aber der IAAF gemal dieser Regel keine Mitteilung dartiber gemacht
hat, hat gemalR Regel 32.2c einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln begangen.

Regel 36 Analyse der Proben

1.

Alle gemaR diesen Anti-Doping Regeln entnommenen Proben werden gemaf den folgenden allgemeinen
Grundsatzen analysiert:

Beauftragung von anerkannten Labors

a Im Sinne von Regel 32.2a (Vorhandensein einer verbotenen Substanz oder verbotenen Methode)
werden Proben nur in von der WADA akkreditierten Labors oder anderweitig von der WADA anerkannten
Labors analysiert. Bei Kontrollen durch die IAAF gemald Regel 35.7 werden die Proben nur an von der
WADA-akkreditierte Labors eingesandt (oder, sofern zutreffend, an Blutuntersuchungslabors oder mobile
Kontrollstellen), die von der IAAF anerkannt sind.

Zweck der Probenahme und Probenanalyse

b Die Proben werden analysiert, um in der Verbotsliste aufgefiihrte verbotene Substanzen und verbotene
Methoden nachzuweisen (oder andere Substanzen, die die WADA gemaR ihrem Monotoring Programme
angibt), und/oder zum Zwecke der Dopingbekdmpfung dabei zu helfen, ein Profil relevanter Parameter im
Urin, Blut oder einer anderen Matrix eines Athleten zu erstellen. Darunter fallt auch die DNA- oder
Genomprofilerstellung. Die jeweiligen Profilinformationen kénnen verwendet werden, um Zielkontrollen
anzuordnen oder um einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln gemal Regel 32.2 zu unterstitzen oder
fur beide Falle.

Verwendung von Proben zu Forschungszwecken

¢ Proben dirfen ohne schriftliche Einwilligung des Athleten nicht fir andere als die in Regel 36.1b
beschriebene Zwecke verwendet werden. Bei Proben, die (mit Zustimmung des Athleten) fiir andere als
die in Regel 36.1b beschriebener Zwecke verwendet werden, werden samtliche Identifikationsmittel ent-
fernt, so dass kein Ruckschluss auf den jeweiligen Athleten moglich ist.
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Standards fur die Probenanalyse und Berichterstattu ng

d Die Labors analysieren die Proben und berichten tber die Ergebnisse in Ubereinstimmung mit dem
Internationalen Standard fiir Labors. Die Einhaltung des internationalen Standards fur Labors (im Gegen-
satz zu anderen alternativen Standards, Praktiken oder Verfahren) gilt als ausreichend fur die Schlussfol-
gerung, dass die vom Internationalen Standard fiir Labors vorgeschriebenen Verfahren ordnungsgeman
durchgefiihrt worden sind. Der Internationale Standard fuir Labors umfasst alle Technischen Dokumente,
die gemal dem Internationalen Standard fur Labors ausgestellt worden sind.

2. Alle Proben von Athleten, die bei Dopingkontrollen unter der Verantwortung der IAAF im Rahmen von
internationalen Veranstaltungen abgegeben worden sind, werden unverziglich Eigentum der IAAF.

3. Tritt zu irgendeinem Zeitpunkt eine Frage oder Problem betreffend die Analyse oder Interpretation des
Ergebnisses einer Probe auf, kann die bei dem Labor firr die Analyse zustandige Person (oder das Blutun-
tersuchungslabor oder die mobile Kontrollstelle) den Anti-Doping Beauftragten der IAAF um Rat ersuchen.

4. Tritt zu irgendeinem Zeitpunkt eine Frage oder ein Problem im Zusammenhang mit einer Probe auf, kann
das Labor (oder die mobile Kontrollstelle) weitere oder andere notwendige Kontrollen durchfihren, um die
aufgetretene Frage oder das Problem zu klaren. Auf diese Kontrollen kann sich die IAAF bei der Entschei-
dung berufen, ob eine Probe ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis oder einen anderen Verstol3
gegen Anti-Doping Regeln darstellt.

5. Proben, die geméal Regel 36.2 genommen wurden, kdnnen fir den Zweck von Regel 36.1b jederzeit aus-
schlie3lich auf Anweisung der IAAF oder der WADA (mit Genehmigung der IAAF) erneut analysiert werden.
Alle anderen Proben, die in der Leichtathletik genommen wurden, kénnen ausschlie3lich auf Anweisung der
Kontrollinstitution oder der IAAF (mit Zustimmung der Kontrollinstitution) oder der WADA erneut analysiert
werden. Die Umsténde und Voraussetzungen fir die erneute Analyse von Proben haben den Anforderungen
des internationalen Standards fiir Labors zu entsprechen.

6. Ergibt eine Analyse, dass eine verbotene Substanz oder die Anwendung einer verbotenen Substanz oder
einer verbotenen Methode vorliegt, bestatigt das durch die WADA akkreditierte Labor das Von der Norm
abweichende Analyseergebnis oder das atypische Analyseergebnis unverziiglich in verschlisselter Form in
einem Bericht. Dieser ist von einem Bevollméachtigten des Labors zu unterzeichnen und entweder der IAAF -
im Fall von Kontrollen durch die IAAF- oder dem betreffenden Mitgliedsverband - im Fall von nationalen Kon-
trollen - (mit einer Kopie an die IAAF) zuzusenden ist. Im Falle einer nationalen Kontrolle informiert der Mit-
gliedsverband nach Erhalt der Information von dem durch die WADA akkreditierten Labor sofort die I1AAF
Uber das Von der Norm abweichende Analyseergebnis oder das Atypische Analyseergebnis oder den
Gebrauch und den Namen des Athleten, unter allen Umstanden jedoch innerhalb von zwei Wochen nach
dem Erhalt der Information.

Regel 37 Ergebnismanagement

1. Nach erfolgter Mitteilung Uber ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis oder ein Atypisches Analy-
seergebnis oder bei Nachweis eines anderen Verstof3es gegen eine Anti-Doping Regel gemal diesen Anti-
Doping Regeln unterliegt die Angelegenheit dem unten beschriebenen Ergebnismanagement-Verfahren.

2. Im Falle eines internationalen Spitzenathleten wird das Ergebnismanagement-Verfahren von dem Anti-

Doping Beauftragten der IAAF und in allen anderen Féllen von der zustdndigen Person oder dem Organ des
nationalen Sportfachverbands des Athleten oder der anderen Person durchgefiihrt. Die jeweilige Person
oder das jeweilige Organ des Athleten oder der nationale Sportfachverband der anderen Person halt den
Anti-Doping Beauftragten Uber den Prozess jederzeit auf dem Laufenden. Antrédge auf Unterstitzung oder
Informationen bei der Durchfiihrung des Ergebnismanagement-Verfahrens kénnen jederzeit beim IAAF Anti-
Doping Beauftragten eingereicht werden.
Fur die Zwecke dieser Regel und der Regel 38 gelten Verweise auf den IAAF Anti-Doping Beauftragten,
sofern zutreffend, als Verweise auf die zustdndige Person oder das zustdndige Organ des Mitgliedsverban-
des (oder auf das Organ, an das der Mitgliedsverband die Verantwortung fur das Ergebnismanagement
delegiert hat) und Verweise auf einen Athleten sind, sofern zutreffend, Verweise auf einen beliebigen Athle-
tenbetreuer oder andere Personen.

3. Bei Meldung eines Von der Norm abweichenden Analyseergebnisses fuhrt der Anti-Doping Beauftragte
eine Uberpriifung durch, um festzustellen, ob:
a das Von der Norm abweichende Analyseergebnis sich aus einer giltigen Medizinischen Ausnahmege-
nehmigung ergibt; oder
b augenscheinliche Abweichungen von den Anti-Doping Vorschriften oder dem Internationalen Standard fir
Labors vorliegen, die moglicherweise das Von der Norm abweichende Analyseergebnis verursacht haben
kénnten.

4. Ergibt die anfangliche Uberpriifung eines von der Norm abweichenden Analyseergebnisses gemaR Regel
37.3, dass keine giltige Medizinische Ausnahmegenehmigung oder keine Abweichungen von den Anti-
Doping Vorschriften oder von dem Internationalen Standard fur Labors vorliegen, die das von der Norm
abweichende Analyseergebnis verursacht haben, teilt der Anti-Doping Beauftragte den Athleten unverziiglich
Folgendes mit:
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das Von der Norm abweichende Analyseergebnis;

die Anti-Doping Regel, gegen die versto3en wurde;

c die Frist, innerhalb derer der Athlet der IAAF, entweder direkt oder durch seinen nationalen Sportfachver-
band, eine Erklarung fir das Von der Norm abweichende Analyseergebnis abzugeben hat;

d das Recht des Athleten, unverziglich die Analyse der B-Probe zu verlangen. Dabei wird der Athlet
darauf hingewiesen, dass ein nicht erfolgter Antrag auf Analyse der B-Probe als Verzicht auf die Analyse
der B-Probe gewertet wird. Der Athlet wird gleichzeitig darauf aufmerksam gemacht, dass bei einem
Antrag auf Analyse der B-Probe alle damit verbundenen Laborkosten von dem Athleten zu tragen sind,
es sei denn, die B-Probe widerlegt die A-Probe; in diesem Fall werden die Kosten von der fiir die Veran-
lassung der Kontrolle verantwortlichen Organisation getragen;

e den fur die Analyse der B-Probe festgelegten Termin und Ort, wenn diese von der IAAF oder dem Athle-
ten beantragt wurde; diese sollte normalerweise nicht spater als 7 (sieben) Tage nach der Benachrichti-
gung Uber das Von der Norm abweichende Analyseergebnis an den Athleten stattfinden. Kann das
jeweilige Labor daraufhin die Analyse der B-Probe an dem festgelegten Termin nicht durchfiihren, findet
die Analyse an dem fur das Labor frihestmdglichen Termin danach statt. Fur die Verschiebung des
Termins fir die Analyse der B-Probe werden keine anderen Griinde akzeptiert;

f das Recht des Athleten und/oder eines Vertreters, bei dem Offnungsverfahren und der Analyse der
B-Probe am festgelegten Termin und Ort zugegen zu sein, falls eine solche Analyse beantragt wurde;
und

g das Recht des Athleten, Kopien der Labordokumentation (Documentation Package) zu den A- und B-

Proben anzufordern, welche die vom Internationalen Standard fir Labors geforderten Informationen ent-

halt.

Der Anti-Doping Beauftragte der IAAF sendet dem betroffenen Mitgliedsverband und der WADA eine

Kopie der obigen Benachrichtigung an den Athleten. Beschlie3t der Anti-Doping Beauftragte, das Von der

Norm abweichende Analyseergebnis nicht als Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel zu verfolgen,

benachrichtigt er den Athleten, den Mitgliedsverband und die WADA entsprechend.

. Wie in den Internationalen Standards vorgeschrieben, kdnnen Labors unter gewissen Umstanden angewie-
sen werden, das Vorhandensein von verbotenen Substanzen, die auch endogen produziert werden kénnen,
als Atypische Analyseergebnisse fur weitergehende Untersuchungen zu melden. Bei Erhalt eines Atypischen

Analyseergebnisses fiir die A-Probe fiihrt der Anti-Doping Beauftragte der IAAF eine erste Uberpriifung

durch, um festzustellen, ob (a) das Atypische Analyseergebnis sich aus einer giltigen Medizinischen Aus-

nahmegenehmigung ergibt, die gemal den Vorschriften des internationalen Standards fur Medizinische

Ausnahmegenehmigungen erteilt wurde; oder (b) ob eine offensichtliche Abweichung von den Anti-Doping

Vorschriften oder dem Internationalen Standard fur Labors vorliegt, welche das Atypische Analyseergebnis

verursacht hat. Hat diese erste Uberpriifung ergeben, dass weder eine giiltige Medizinische Ausnahme-

genehmigung, noch eine Abweichung von den Anti-Doping Vorschriften oder dem Internationalen Standard
fur Labors vorliegt, die das Atypische Analyseergebnis verursachte, so veranlasst der IAAF Anti-Doping

Beauftragte die gemafl den Internationalen Standards erforderlichen weiteren Untersuchungen. Nach

Abschluss der Untersuchungen ist die WADA zu informieren, ob das Atypische Analyseergebnis als ein Von

der Norm abweichendes Analyseergebnis zu verfolgen ist oder nicht. Ist das Atypische Analyseergebnis als

ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis zu verfolgen, wird der Athlet gemaR Regel 37.4 benach-
richtigt. Der IAAF Anti-Doping Beauftragte meldet ein Atypisches Analyseergebnis grundsatzlich nicht vor

Abschluss seiner Untersuchungen und vor der Entscheidung, ob die IAAF das Atypische Analyseergebnis

als ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis verfolgen wird, sofern nicht einer der folgenden

Umstéande vorliegt:

a Stellt der Anti-Doping Beauftragte der IAAF fest, dass die B-Probe vor Abschluss seiner weiteren Unter-
suchungen nach Regel 37.5 analysiert werden sollte, kann die IAAF nach Benachrichtigung des Athleten
die Analyse der B-Probe durchfiihren, wobei diese Benachrichtigung das Atypische Analyseergebnis und
die in Regel 37.4Db, c, d, e, f und g beschriebenen Informationen enthalten muss.

b Wird der Anti-Doping Beauftragte der IAAF entweder von einem Veranstalter groRer Veranstaltungen
kurz vor dessen internationaler Veranstaltung oder von einem Sportorgan, die eine bevorstehende Frist
fur die Auswahl von Mannschaftsmitgliedern fur eine internationale Veranstaltung einhalten missen, zur
Bekanntgabe aufgefordert, ob bei einem Athleten, der auf der von ihnen vorgelegten Liste aufgefuhrt ist,
ein Atypisches Analyseergebnis anhéngig ist, nennt der Anti-Doping Beauftragte der IAAF diesen Athle-
ten erst, nachdem er den Athleten Uber das Atypische Analyseergebnis benachrichtigt hat.

. Ein Athlet kann das Von der Norm abweichende Analyseergebnis der A-Probe akzeptieren, indem er auf
sein Recht auf die Analyse der B-Probe verzichtet. Die IAAF kann jedoch die Analyse einer B-Probe jeder-
zeit verlangen, wenn sie davon Uberzeugt ist, dass eine solche Analyse fiir die Beurteilung des Falles des
Athleten relevant ist.

. Dem Athleten und/oder seinem Vertreter ist es gestattet, bei der Analyse der B-Probe und wahrend der
Durchfiihrung der Analyse zugegen zu sein. Ein Vertreter des nationalen Sportfachverbandes des Athleten
kann ebenfalls anwesend sein, ebenso wie ein Vertreter der IAAF. Ein Athlet bleibt vorlaufig suspendiert

T Q
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10.

11.

12.

13.

14.

(siehe Regel 38.2), auch wenn er die Analyse der B-Probe beantragt hat.

Sobald die Analyse der B-Probe abgeschlossen ist, ist auf Verlangen ein vollstédndiger Laborbericht an den
Anti-Doping Beauftragten zu schicken, zusammen mit einer Kopie aller relevanten Daten, die vom Interna-
tionalen Standard fur Labors gefordert werden. Eine Kopie dieses Berichts und aller relevanten Daten ist an
den Athleten weiterzuleiten, falls dies beantragt wurde.

Bei Erhalt des Laborberichts iber die B-Probe fiihrt der Anti-Doping Beauftragte der IAAF alle Nachfolgeun-
tersuchungen durch, die von der Verbotsliste gefordert werden. Nach Abschluss der Nachfolgeuntersuchung
teilt der Anti-Doping Beauftragte der IAAF dem Athleten unverziglich die Ergebnisse der Nachfolgeuntersu-
chung mit und informiert ihn, ob die IAAF behauptet oder weiterhin behauptet oder nicht behauptet, dass ein
Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel vorliegt.

Im Falle eines VerstolRes gegen Anti-Doping Regeln, bei dem kein Von der Norm abweichendes Analyseer-
gebnis oder Atypisches Analyseergebnis vorliegt, fihrt der Anti-Doping Beauftragte der IAAF alle weiteren
Untersuchungen durch, die von den jeweiligen Anti-Doping Richtlinien und -Regeln, die aufgrund des Codes
gefordert werden, oder die er anderweitig als notwendig erachtet und benachrichtigt bei Abschluss einer
solchen Untersuchung unverziglich den betreffenden Athleten dariiber, ob behauptet wird, dass ein Verstol}
gegen eine Anti-Doping Regel begangen worden ist. Ist dies der Fall, wird dem betreffenden Athleten die
Gelegenheit eingeraumt, entweder direkt oder durch seinen nationalen Sportfachverband innerhalb einer
vom Anti-Doping Beauftragte der IAAF festgesetzten Frist eine Erklarung als Antwort auf den angeblichen
Versto3 gegen eine Anti-Doping Regel abzugeben.

Die an dem Dopingkontrollverfahren beteiligten Personen unternehmen alle erforderlichen Schritte, um in
einem Fall Vertraulichkeit zu wahren, bis die Analyse der B-Probe abgeschlossen ist (oder bis alle Nachfol-
geuntersuchungen im Zusammenhang mit der Analyse der B-Probe, soweit von der Verbotsliste gemaf
Regel 37.9 gefordert, abgeschlossen sind) oder bis der Athlet auf die Analyse der B-Probe verzichtet. Die
Identitéat von Athleten oder anderen Personen, denen vorgeworfen wird, einen Verstol3 gegen Anti-Doping
Regeln begangen zu haben, darf erst in der Offentlichkeit genannt werden, nachdem der Athlet oder die
andere Person gemal Regel 37.4 oder 37.10 benachrichtigt wurde und, unter normalen Umsténden, nicht
vor der Verhangung einer vorlaufigen Suspendierung gemaR Regel 38.2 oder Regel 38.3.

Der Anti-Doping Beauftragte der IAAF kann jederzeit von einem Mitgliedsverband verlangen, mégliche Ver-
stéRe gegen diese Anti-Doping Regeln durch einen oder mehrere Athleten oder andere Personen in der
rechtlichen Zustandigkeit des Mitgliedsverbandes zu untersuchen (sofern zutreffend, gemeinsam mit der
nationalen Anti-Doping Organisation in dem Land oder Gebiet des betreffenden Mitgliedsverbandes und/
oder anderen zustandigen nationalen Behérden oder Organen). Das Versaumnis oder die Weigerung des
Mitgliedsverbandes, eine solche Untersuchung auf Verlangen der IAAF durchzufiihren oder innerhalb eines
Zeitraums, der vom Anti-Doping Beauftragten der IAAF festgelegt wird, einen schriftlichen Bericht lber eine
solche Untersuchung zu erstellen, kann die Verhdngung von Sanktionen gegenitiber dem Mitgliedsverband
gemal Regel 44 zur Folge haben.

Das Ergebnismanagement im Hinblick auf eine offensichtliche versaumte Kontrolle oder ein Meldepflichtver-
saumnis durch einen Athleten zum Registered Testing Pool gehort, wird von der IAAF gemaR den in den
Anti-Doping Vorschriften dargelegten Verfahren durchgefihrt. Das Ergebnismanagement im Hinblick auf
eine offensichtliche versdumte Kontrolle oder ein Meldepflichtversdumnis durch einen Athleten, der einem
nationalen Registered Testing Pool angehdrt, bei dem durch oder im Namen der IAAF eine Dopingkontrolle
nicht durchgefiihrt werden kann, wird von der IAAF gemaf den Anti-Doping Vorschriften durchgefuhrt. Das
Ergebnismanagement im Hinblick auf eine offensichtliche versaumte Kontrolle oder ein Meldepflichtver-
saumnis durch einen Athleten, der einem nationalen Registered Testing Pool angehdrt, bei dem durch oder
im Namen einer anderen Anti-Doping Organisation eine Dopingkontrolle durchgefiihrt werden kann, wird von
dieser anderen Anti-Doping Organisation gemafl dem internationalen Standard flr Dopingkontrollen durch-
geflhrt.

Das Ergebnismanagement-Verfahren bei einer Kontrolle durch das I0C oder eine andere internationale
Sportorganisation, die Kontrollen bei einer internationalen Veranstaltung durchfiihrt, bei der die IAAF nicht
die ausschlieRliche Verfigungsgewalt besitzt (z.B. die Commonwealth Games oder die Pan American
Games), wird von der IAAF gemal diesen Anti-Doping Regeln durchgefiihrt, soweit es die Entscheidung
Uber eine Sanktion gegeniiber einem Athleten betrifft, zuséatzlich zu der Disqualifikation von der betreffenden
internationalen Veranstaltung.

Regel 38 Disziplinarverfahren

1.

Wird behauptet, dass ein VerstoR gegen eine Anti-Doping Regel gemal diesen Anti-Doping Regeln
begangen worden sei, finden Disziplinarverfahren in der folgenden Reihenfolge statt:

a vorlaufige Suspendierung;

b Anhdorung;

¢ Sanktion oder Entlastung.

Vorlaufige Suspendierung

2.

Geht fur ein von der Norm abweichendes Analyseergebnis innerhalb der vom Anti-Doping Beauftragten der
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IAAF nach Regel 37.4c gesetzten Frist keine Erklarung oder keine angemessene Erklarung von Seiten des
Athleten oder seines nationalen Sportfachverbandes ein, wird der Athlet suspendiert, anders als im Fall
eines Von der Norm abweichenden Analyseergebnisses bei einer Spezifischen Substanz, wobei die Sus-
pendierung zu diesem Zeitpunkt vorlaufig ist, bis im Fall des Athleten durch seinen nationalen Sportverband
eine Entscheidung getroffen wurde. Im Fall eines internationalen Spitzenathleten wird der Athlet vom Anti-
Doping Beauftragten der IAAF suspendiert. In allen anderen Fallen nimmt der nationale Sportfachverband
des Athleten die betreffende Suspendierung des Athleten durch schriftliche Mitteilung vor. Alternativ hierzu
kann der Athlet eine freiwillige Suspendierung akzeptieren, vorausgesetzt, dass dies dem nationalen Sport-
fachverband schriftlich bestatigt wird. Im Falle eines von der Norm abweichenden Analyseergebnisses bei
einer Spezifischen Substanz, oder im Fall eines Verstol3es gegen eine Anti-Doping Regel, die nicht mit
einem Von der Norm abweichenden Analyseergebnis zusammenhangt, kann der Anti-Doping Beauftragte
den Athleten vorlaufig suspendieren, bis im Fall des Athleten durch seinen nationalen Sportverband eine
Entscheidung getroffen wurde. Eine vorlaufige Suspendierung wird an dem Datum der Mitteilung an den Ath-
leten gemalf diesen Anti-Doping Regeln wirksam.

3. In allen Fallen, in denen der Mitgliedsverband eine vorlaufige Suspendierung verhangt oder ein Athlet eine
freiwillige Suspendierung akzeptiert, bestatigt der Mitgliedsverband diese Tatsache der IAAF unverziglich
und der Athlet unterliegt den unten dargelegten Disziplinarverfahren. Eine freiwillige Suspendierung wird erst
ab dem Datum wirksam, an dem die IAAF die schriftliche Bestatigung des Athleten hieriiber erhalten hat.
Falls, es dem Mitgliedsverband entgegen dem obigen Absatz nach Meinung des IAAF Anti-Doping
Beauftragten nicht gelingt, eine vorlaufige Suspendierung wie gefordert zu verhangen, verhangt der IAAF
Anti-Doping Beauftragte seinerseits eine solche vorlaufige Suspendierung. Sobald die vorlaufige Suspendie-
rung durch den IAAF Anti-Doping Beauftragten ausgesprochen ist, informiert er den Mitgliedsverband Uber
die Suspendierung, das dann die unten dargelegten Disziplinarverfahren veranlassen muss.

4. Gegen eine Entscheidung, einem Athleten eine vorlaufige Suspendierung aufzuerlegen, sind keine Rechts-
mittel zulassig. Ein Athlet, der vorlaufig suspendiert wurde oder der eine freiwillige Suspendierung akzeptiert
hat, hat jedoch Anspruch auf eine vollstandige Eilanhdrung vor seinem Mitgliedsverband geméanR Regel 38.9.

5. Wird aufgrund eines Von der Norm abweichenden Analyseergebnisses eine vorlaufige Suspendierung ver-
hangt (oder freiwillig akzeptiert) und eine spéatere Analyse der B-Probe (wenn eine solche von der IAAF oder
dem Athleten verlangt wurde) die Analyse der A-Probe nicht bestatigt, dann unterliegt der Athlet nicht mehr
einer vorlaufigen Suspendierung aufgrund eines Versto3es gegen Regel 32.2a (Vorhandensein einer verbo-
tenen Substanz oder ihrer Metaboliten oder Marker). In Situationen, in denen der Athlet (oder ggf. die Mann-
schaft des Athleten) aufgrund eines Verstol3es gegen Regel 32.2a von einem Veranstaltung ausgeschlossen
wurde und die spatere B-Probe das Ergebnis der A-Probe nicht bestétigt, kann der Athlet oder seine Mann-
schaft die Teilnahme an der Veranstaltung fortsetzen, wenn es weiterhin mdglich ist, dass der Athlet oder
seine Mannschaft wieder aufgenommen werden, ohne die Veranstaltung anderweitig zu beeintrachtigen.

6. Beendet ein Athlet oder eine andere Person wahrend eines laufenden Ergebnismanagement-Verfahrens die
aktive Laufbahn, behalt die Organisation mit der Verantwortung fir das Ergebnismanagement nach diesen
Anti-Doping Regeln die Zustandigkeit fur den Abschluss ihres Ergebnismanagement-Verfahrens. Beendet
ein Athlet oder eine andere Person die aktive Laufbahn, bevor ein Ergebnismanagement-Verfahren begon-
nen hat, behalt die Organisation die Zustandigkeit, die fur die Durchfiihrung des Ergebnismanagement nach
diesen Anti-Doping Regeln zu dem Zeitpunkt zustandig gewesen ware, an dem der Athlet oder die andere
Person einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln begangen hat.

Anhérung

7. Jeder Athlet hat das Recht, eine Anhérung vor dem zustandigen Schiedsgericht seines nationalen Sport-
fachverbandes zu beantragen, bevor Uber Sanktionen gemaf diesen Anti-Doping Regeln entschieden wird.
Hat ein Athlet gemaR Regel 4.3 einen Mitgliedsstatus im Ausland erhalten, hat er das Recht, eine Anhérung
entweder vor dem zustandigen Schiedsgericht seines urspringlichen nationalen Sportfachverbandes oder
vor dem zustandigen Schiedsgericht des Mitgliedsverbandes, dessen Mitgliedsstatus er erhalten hat, zu
beantragen. Eine solche Anhérung erfolgt unter Beachtung der folgenden Grundsatze: eine rechtzeitige
Anhérung vor einem fairen und unparteiischen Disziplinarorgan, das Recht des Athleten oder der anderen
Person, sich auf eigene Kosten anwaltlich vertreten zu lassen; das Recht des Betroffenen, tGber den ihm
vorgeworfenen Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel auf faire Weise und rechtzeitig informiert zu werden,;
das Recht, zu dem vorgebrachten Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel und den sich daraus ergebenden
Konsequenzen Stellung zu nehmen; das Recht jeder Partei, Beweise vorzulegen, einschlie3lich des Rechts
auf Benennung und Befragung von Zeugen (wobei es im Ermessen des Schiedsgerichts liegt, Beweismittel
per Telefon oder als Schriftstlick zu akzeptieren); das Recht des Athleten oder der anderen Person, einen
Dolmetscher zu der Anhorung hinzuziehen, wobei das Schiedsgericht die Identitat und Verantwortung fur die
Kosten des Dolmetschers festlegt; und das Recht auf eine rechtzeitige und begriindete Entscheidung in
Schriftform, in der insbesondere die Griinde fur die Dauer der Sperre angegeben werden.

8. Wird einem Athleten mitgeteilt, dass seine Erklarung abgelehnt und er gemaR Regel 38.2 vorlaufig suspen-
diert wurde, wird er ebenfalls Uber sein Recht auf Beantragung einer Anhorung belehrt. Unterlasst es der
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10.

11.

12.

13.

14.

Athlet, seinem nationalen Sportfachverband oder einem anderen zustandigen Organ innerhalb von 14 Tagen
nach Zugang einer solchen Mitteilung schriftlich zu bestéatigen, dass er eine Anhérung wiinscht, wird unter-
stellt, dass er auf sein Recht auf Anhérung verzichtet und akzeptiert hat, dass er den betreffenden VerstoR3
gegen eine Anti-Doping Regel begangen hat. Diese Tatsache ist der IAAF durch den Mitgliedsverband in-
nerhalb von 5 (fuinf) Arbeitstagen schriftlich zu bestétigen.

Beantragt ein Athlet eine Anhdrung, ist diese unverziglich festzulegen und innerhalb von 3 (drei) Monaten
ab dem Datum der Benachrichtigung tUber den Antrag des Athleten an den Mitgliedsverband abzuhalten.
Sobald diese festgelegt ist, halten die Mitgliedsverbénde, bei denen eine Anhérung anhangig ist, die IAAF
vollstandig Gber den Stand aller Félle und Uber alle Anhdrungstermine auf dem Laufenden. Die IAAF hat das
Recht, bei allen Anhérungen als Beobachter zugegen zu sein. Die Gegenwart der IAAF bei einer Anhdrung
oder eine andere Beteiligung in einem Fall, beriihrt jedoch nicht deren Recht, gegen die Entscheidung des
Mitgliedsverbandes gemal Regel 42 Berufung zum CAS einzulegen. Wird der Abschluss des Anhdrungsver-
fahren mehr als 3 (drei) Monate aufgeschoben, kann die IAAF entscheiden, den Fall direkt vor einen vom
CAS benannten Einzelschlichter zu bringen, wenn der Athlet ein internationaler Spitzenathlet ist. Der Fall
wird gemaf den Vorschriften des CAS behandelt (d.h. den Vorschriften, die sich auf das Schlichtungsverfah-
ren ohne Bezug auf zeitliche Einschréankungen fur die Berufung beziehen). Die Anhérung wird unter der Ver-
antwortung und auf Kosten des Mitgliedsverbandes durchgefiihrt. Gegen die Entscheidung des Einzel-
schlichters kann Berufung gemaR Regel 42 zum CAS eingelegt werden. Unterlasst es ein Mitgliedsverband,
innerhalb von 3 (drei) Monaten eine Anhoérung nach dieser Regel fur einen Athleten durchzufiihren, kann
dies zur Auferlegung einer Sanktion nach Regel 44 fiihren.

Der Athlet kann entscheiden, auf eine Anhérung zu verzichten, indem er einen Verstol3 gegen diese Anti-
Doping Regeln in schrifticher Form anerkennt und die vom Mitgliedsverband gemaf Regel 40 vorgesehe-
nen Konsequenzen akzeptiert. Akzeptiert ein Athlet Konsequenzen gemafl Regel 40 und es findet keine
Anhorung statt, Gbermittelt der Mitgliedsverband der IAAF eine begriindete Entscheidung, in der die ergriffe-
nen MalRnahmen erlautert werden. Gegen eine Entscheidung eines Mitgliedsverbandes aufgrund der Tat-
sache, dass ein Athlet Konsequenzen nach diesen Anti-Doping Regeln akzeptiert hat, kann gemaR Regel 42
Berufung eingelegt werden.

Die Anhoérung des Athleten findet vor dem jeweiligen Disziplinarorgan statt, das von dem Mitgliedsverband
eingesetzt oder anderweitig bevollméachtigt wurde. Hat ein Mitgliedsverband die Durchflihrung einer Anho-
rung an ein Organ, einen Ausschuss oder ein Schiedsgericht (gleichgiiltig ob innerhalb oder auRerhalb des
Mitgliedsverbandes) delegiert, oder wenn aus irgendeinem anderen Grund ein nationales Organ, Ausschuss
oder Schiedsgericht au3erhalb des Mitgliedsverbandes dafiir verantwortlich ist, einem Athleten eine Anho-
rung gemaf diesen Regeln zu gewahren, wird die Entscheidung dieses Organs, Ausschusses oder Schieds-
gerichts im Sinne von Regel 42 als Entscheidung des Mitgliedsverbandes angesehen und das Wort ,Mit-
gliedsverband” in dieser Regel wird entsprechend ausgelegt.

Bei der Anhérung des Falles des Athleten befindet das jeweilige Schiedsgericht zunéchst, ob ein Verstol3
gegen eine Anti-Doping Regel begangen wurde. Der Mitgliedsverband oder die andere Strafverfolgungsinsti-
tution tragt die Beweislast, den Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel zur hinreichenden Zufriedenheit des
Schiedsgerichts zu beweisen (siehe Regel 33.1).

Befindet das jeweilige Schiedsgericht des Mitgliedsverbandes, dass kein Verstol3 gegen eine Anti-Doping
Regel begangen wurde, wird diese Entscheidung dem IAAF Anti-Doping Beauftragten schriftlich innerhalb
von 5 (fuinf) Arbeitstagen, nachdem die Entscheidung getroffen wurde, mitgeteilt (zusammen mit einer Kopie
der schriftlich verfassten Begriindung fiir eine solche Entscheidung). Der Fall wird dann vom Gremium fir
die Uberpriifung von Dopingféllen Giberpriift, das entscheidet, ob der Fall gemaR Regel 42.15 zur Schlich-
tung an den CAS verwiesen wird. Entscheidet es sich dafiir, kann es gleichzeitig, wenn angebracht, die beim
CAS zur Entscheidung anhangige vorlaufige Suspendierung des Athleten wieder verhangen.

Befindet das jeweilige Schiedsgericht des Mitgliedsverbandes, dass vor der Verhdngung einer Sperrfrist ein
Versto3 gegen eine Anti-Doping Regel begangen wurde, hat der Athlet die Gelegenheit zur Feststellung,
dass in seinem Fall auRergewdhnliche/besondere Umstande vorliegen, die eine Reduzierung der ansonsten
anwendbaren Sanktion gemaf Regel 40 rechtfertigen.

AuRergewdhnliche/besondere Umstéande

15.

Alle gemal diesen Anti-Doping Regeln getroffenen Entscheidungen im Zusammenhang mit auRergewdhn-
lichen/besonderen Umstanden missen harmonisiert werden, so dass dieselben rechtlichen Bedingungen fir
alle Athleten, unabhéngig von Nationalitdt, Wohnsitz, Leistungsniveau oder Erfahrung, garantiert werden
kénnen. Daher gelten unter Berlcksichtigung der Frage nach auf3ergewohnlichen/ besonderen Umstanden
die folgenden Grundsatze:

a Es ist die personliche Pflicht eines jeden Athleten, dafiir zu sorgen, dass keine verbotene Substanz in
sein Korpergewebe oder in seine Korperflussigkeiten gelangt. Athleten werden darauf hingewiesen, dass
sie fur alle verbotenen Substanzen, die in ihrem Koérper vorhanden sind, verantwortlich gemacht werden
(siehe Regel 32.2a(i)).

b AuRergewothnliche Umstdnde bestehen nur in Fallen, in denen die Umstande wirklich au3ergewdhnlich
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16.

17.

18.

19.

20.

sind und nicht in der Gberwiegenden Mehrheit der Falle auftreten.

¢ Unter Beriicksichtigung der personlichen Pflicht des Athleten nach Regel 38.15a, werden die folgenden
Falle normalerweise nicht als wirklich aul3ergewéhnlich angesehen: eine Behauptung, dass einem Athle-
ten eine verbotene Substanz oder eine verbotene Methode durch eine andere Person ohne sein Wissen
verabreicht wurde; eine Behauptung, dass die verbotene Substanz irrtimlich eingenommen wurde; eine
Behauptung, dass eine verbotene Substanz aufgrund der Einnahme kontaminierter Nahrungsergan-
zungsmittel vorhanden ist; oder eine Behauptung, dass das Medikament von Athletenbetreuern in
Unkenntnis der Tatsache verschrieben wurde, dass es eine verbotene Substanz enthalt.

d AuBRergewdhnliche Umstande kdnnen jedoch vorliegen, wenn ein Athlet oder eine andere Person der
IAAF, seinem nationalen Sportfachverband, einer Anti-Doping Organisation, Strafverfolgungsbehdérde
oder Berufs-Disziplinargericht substanzielle Hilfe gewahrt hat, die dazu fihrt, dass diese Institutionen
einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln einer anderen Person aufdecken oder nachweisen oder dass
eine Strafverfolgungsbehoérde oder ein Berufs-Disziplinargericht eine Straftat oder den Versto3 einer
anderen Person gegen Berufstandsregeln aufdeckt oder nachweist.

e Besondere Umstande kénnen im Fall eines Von der Norm abweichenden Analyseergebnisses bei einer
Spezifischen Substanz vorliegen, wenn der Athlet den Nachweis erbringen kann, wie eine Spezifische
Substanz in seinen Organismus oder in seinen Besitz gelangt ist, und dass mit der Spezifischen Sub-
stanz nicht beabsichtigt war, seine sportliche Leistung zu steigern oder den Gebrauch einer leistungsstei-
gernden Substanz zu verdecken.

Die Feststellung auRergewdhnlicher/besonderer Umstéande bei internationalen Spitzenathleten wird vom
Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen vorgenommen (siehe Regel 38.20).

Versucht ein Athlet zu begriinden, dass in seinem Fall auBergewdhnliche/besondere Umstande vorliegen,
befindet das jeweilige Schiedsgericht auf der Grundlage der vorgelegten Beweise und unter strenger Beach-
tung der in Regel 38.15 dargelegten Grundsatze, ob aus seiner Sicht die Umstéande im Fall des Athleten als
auBRergewohnlich/besonders angesehen werden kdnnen. In einem Fall nach Regel 32.2a muss der Athlet in
jedem Fall in der Lage sein, nachzuweisen, wie die verbotene Substanz in seinen Kdrper gelangt ist, damit
die Sperre herabgesetzt wird.

Befindet das jeweilige Schiedsgericht nach Untersuchung der vorgelegten Beweise, dass im Fall des Athle-
ten keine aulergewdhnlichen/besonderen Umstande vorliegen, verhangt es die in Regel 40 vorgeschrie-
bene Sanktion. Der Mitgliedsverband teilt der IAAF und dem Athleten die Entscheidung des zustandigen
Schiedsgerichts innerhalb von 5 (fiinf) Arbeitstagen, nachdem die Entscheidung getroffen wurde, in schrift-
licher Form mit.

Befindet das jeweilige Schiedsgericht nach Untersuchung der vorgelegten Beweise, dass im Fall des Athle-
ten auRergewdhnliche/besondere Umsténde vorliegen, wird es, sofern der Fall einen internationalen Spit-
zenathleten betrifft:

a die Angelegenheit (iiber den Generalsekretar) an das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen ver-
weisen, zusammen mit dem gesamten Material und/oder den Beweisen, die aus seiner Sicht die aulRer-
gewohnliche Natur der Umsténde belegen; und

b den Athleten und/oder seinen nationalen Verband auffordern, den Verweis des jeweiligen Schieds-
gerichts zu unterstiitzen oder eine eigenstéandige Eingabe fir die Unterstiitzung eines solchen Verweises
vorzulegen; und

¢ die Anhorung des Athleten solange aufzuschieben, bis das Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen
zu den aulRergewohnlichen Umstande eine Entscheidung getroffen hat.

Die vorlaufige Suspendierung des Athleten bleibt solange bestehen, bis die Entscheidung des Gremiums
zur Uberpriifung von Dopingféllen tiber auBergewdhnliche/besondere Umsténde bekannt gegeben wird.

Nach Erhalt einer Verweisung von dem zustandigen Schiedsgericht untersucht das Gremium zur Uberprii-
fung von Dopingféllen die Frage nach aulRergewohnlichen/besonderen Umstanden nur auf der Grundlage
der schriftlichen Unterlagen, die ihm vorgelegt wurden. Das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen hat
die Befugnis:

a Meinungen Uber die Angelegenheit per E-Mail, Telefon, Fax oder personlich auszutauschen;

b weitere Beweise oder Dokumente zu verlangen;

¢ weitere Erklarungen von dem Athleten zu verlangen;

d bei Bedarf das persoénliche Erscheinen des Athleten zu verlangen.

Auf der Grundlage der Uberpriifung der ihm vorgelegten schriftichen Unterlagen, einschlieBlich weiterer
Beweise oder Dokumente, oder weiterer vom Athleten abgegeben Erklarungen, trifft das Gremium zur Uber-
prufung von Dopingféallen unter strengster Einhaltung der in Regel 38.15 dargelegten Grundsatze die Ent-
scheidung dariiber, ob au3ergewdéhnliche/besondere Umstande in dem Fall vorliegen und, falls dies so ist, in
welche Kategorie sie fallen, d.h. ob die au3ergewdhnlichen Umstande ergeben, dass kein Verschulden oder
keine Fahrlassigkeit von Seiten des Athleten (siehe Regel 40.5a) oder kein erhebliches Verschulden oder
keine erhebliche Fahrlassigkeit von Seiten des Athleten vorliegt (siehe Regel 40.5b) oder der Athlet sub-
stanzielle Hilfe gewahrt hat, durch die ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln oder eine Straftat einer ande-
ren Person aufgedeckt oder nachgewiesen werden kann (siehe Regel 40.5¢), oder ob besondere Umstande
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fur eine Reduzierung der Sanktion im Fall von Spezifischen Substanzen vorliegen (siehe Regel 40.4). Diese
Entscheidung wird dem Mitgliedsverband vom Generalsekretér schriftlich Ubermittelt.

21. Hat das Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen entschieden, dass keine auRergewdhnlichen/beson-
deren Umsténde in dem Fall vorliegen, ist diese Entscheidung fur das jeweilige Schiedsgericht, das die in
Regel 40 vorgeschriebene Sanktion verhangt hat, verbindlich. Nach dem diese Entscheidung getroffen wor-
den ist, teilt der Mitgliedsverband innerhalb von 5 (funf) Arbeitstagen der IAAF und dem Athleten in schrift-
licher Form die Entscheidung des jeweiligen Schiedsgerichts mit, in der auch die Entscheidung des Gremi-
ums zur Uberpriifung von Dopingféllen einbezogen ist.

22. Hat das Gremium zur Uberprifung von Dopingféllen entschieden, dass in dem Fall auRergewdhnliche/
besondere Umsténde vorliegen, entscheidet das jeweilige Schiedsgericht tiber die Sanktion gegeniiber dem
Athleten gemaR Regel 40.4 oder 40.5, unter Berucksichtigung der in Regel 38.20 bestimmten auRergewdhn-
lichen/besonderen Umstande. Der Mitgliedsverband teilt innerhalb von 5 (finf) Arbeitstagen, der IAAF und
dem Athleten in schriftlicher Form die Entscheidung des jeweiligen Schiedsgerichts mit.

23. Der Athlet hat das Recht, eine Uberpriifung der Entscheidung des Gremiums zur Uberpriifung von Doping-
fallen tber auRergewdhnliche/besondere Umstande durch den CAS zu verlangen. In allen Fallen gilt als
Standard fir die Uberpriifung der Entscheidung des Gremiums zur Uberpriifung von Dopingfallen iiber die
Frage nach dem Vorliegen aulzergewdhnlicher/besonderer Umstande der Inhalt von Regel 42.21.

24. In Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten betreffen, beurteilt das jeweilige Schiedsgericht unter
strengster Einhaltung der in Regel 38.15 dargelegten Grundséatze, ob in dem Fall des Athleten auRRer-
gewohnliche/besondere Umstande vorliegen und entscheidet dementsprechend lber die Sanktion gegen-
Uber dem Athleten. Der Mitgliedsverband teilt der IAAF und dem Athleten die Entscheidung des jeweiligen
Schiedsgerichts innerhalb von 5 (fiinf) Arbeitstagen, nachdem die Entscheidung getroffen wurde, in schrift-
licher Form mit. Entscheidet das jeweilige Schiedsgericht, dass im Fall eines Athleten auergewdhn-
liche/besondere Umsténde vorliegen, legt es die vollstandige Sachlage als Teil der schriftlichen Begriindung
dar, auf die sich die Entscheidung stitzt.

Regel 39 Automatische Annullierung von Einzelerge  bnissen

Wird ein VerstoR gegen Anti-Doping Regeln in Verbindung mit Wettkampfkontrollen festgestellt, so wird der Ath-
let automatisch von dem betreffenden Wettkampf disqualifiziert, mit allen flir den Athleten daraus entstehenden
Konsequenzen, einschliel3lich der Aberkennung aller Titel, Preise, Medaillen, Punkte sowie Preis- und Antritts-
gelder.

Regel 40 Sanktionen gegen Einzelpersonen

Annullierung von Ergebnissen bei einer Veranstaltun g, bei der ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln

festgestellt wird

1. Wird wahrend oder im Zusammenhang mit einer Veranstaltung ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln fest-
gestellt, so werden die bei dieser Veranstaltung erzielten Ergebnisse des Athleten automatisch annulliert, mit
allen fur den Athleten daraus entstehenden Konsequenzen, einschlielich der Aberkennung aller Titel,
Preise, Medaillen, Punkte sowie Preis- und Antrittsgelder, es sei denn, nachstehende Vorschriften finden
Anwendung.
Weist der Athlet nach, dass der Versto3 nicht auf sein Verschulden oder seine Fahrlassigkeit zurtickzufih-
ren ist, so werden die Einzelergebnisse, die der Athlet in den anderen Wettkdmpfen erzielt hat, nicht annul-
liert. Dies gilt nicht fur die Ergebnisse, die der Athlet bei anderen Wettkdampfen als dem Wettkampf, bei dem
der Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln festgestellt worden ist, wenn die Wahrscheinlichkeit besteht, dass
diese durch den Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln beeinflusst worden sind.

Sperre wegen des Vorhandenseins, des Gebrauchs oder des Versuchs des Gebrauchs oder des Besit-
zes verbotener Substanzen und verbotener Methoden
2. Fir einen Verstol3 gegen die die Regeln 32.2a (Vorhandensein einer verbotenen Substanz oder ihrer Meta-
boliten oder Marker), 32.2b (Gebrauch oder Versuch des Gebrauchs einer verbotenen Substanz oder einer
verbotenen Methode, 32.2f (Besitz einer verbotenen Substanz oder einer verbotenen Methode) wird die fol-
gende Sperre verhangt, es sei denn, die Voraussetzungen fur die Aufhebung oder Herabsetzung der Sperre
gemaf Regel 40.4 und 40.5 oder die Voraussetzungen fir die Heraufsetzung der Sperre gemaf Regel 40.6
sind erfullt:
Erster Verstol3: Zwei (2) Jahre Sperre
Sperre bei anderen Versto3en gegen Anti-Doping Rege  In
3. Fur VerstolRe gegen Anti-Doping Regeln, die nicht in Regel 40.2 geregelt sind, sind die folgenden Sperren zu
verhangen:
a Bei VerstolRen gegen Regel 32.2c (Weigerung oder Unterlassung, sich der Probenahme zu unterziehen)
oder Regel 32.2 (Unzuldssige Einflussnahme auf das Dopingkontrollverfahren) wird eine Sperre von zwei
(2) Jahren, es sei denn, die Bedingungen von Regel 40.5 oder 40.6 sind erfllt.
b Bei VerstdlRen gegen Regel 32.2g (Das Inverkehrbringen oder der Versuch des Inverkehrbringens) oder
Regel 32.2h (Verabreichung oder Versuch der Verabreichung einer verbotenen Substanz oder einer ver-
botenen Methode) wird eine Sperre von mindestens vier (4) Jahren bis hin zu einer lebenslangen Sperre
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verhangt, es sei denn, die Bedingungen von Regel 40.5 sind erfillt. Ein Verstol3 gegen Anti-Doping
Regeln, bei dem Minderjahrige betroffen sind, gilt als besonders schwerwiegender Verstol3; wird ein
solcher Verstol3 von Athletenbetreuern begangen und betrifft er nicht die in Regel 34.5 erwahnten Spezi-
fischen Substanzen, ist gegen den Athletenbetreuer eine lebenslange Sperre zu verhangen. Dariiber hin-
aus missen erhebliche VerstéRe gegen Regel 32.2g oder 32.2h, die auch nicht sportrechtliche Gesetze
und Vorschriften verletzen kénnen, den zustandigen Verwaltungs-, Berufs- oder Justizbehérden gemeldet
werden.

c Bei VersttBen gegen Regel 32.2d (Meldepflichtversdumnis und/oder Versdumte Kontrollen) wird eine
Sperre von mindestens einem (1) Jahr und bis hin zu zwei (2) Jahren verhangt, je nach Grad des Ver-
schuldens des Athleten.

Absehen von einer Sperre oder Herabsetzung der Sper  re bei Spezifischen Substanzen unter bestimm-

ten Umstanden

4. Kann ein Athlet oder eine andere Person den Nachweis erbringen, wie eine Spezifische Substanz in seinen
Organismus oder in seinen/ihren Besitz gelangt ist, und dass mit der Spezifischen Substanz nicht beabsich-
tigt war, die sportliche Leistung des Athleten zu steigern oder den Gebrauch einer leistungssteigernden Sub-
stanz zu maskieren, so wird die in Regel 40.2 aufgefiuihrte Sperre wie folgt ersetzt:
Erster Verstol3: Mindestens eine Verwarnung und keine Sperre fir kinftige Veranstaltungen, bis hin zu

zwei (2) Jahren Sperre.

Der Athlet oder die andere Person muss, um eine Aufhebung oder Herabsetzung zu rechtfertigen, zusatzlich
zu seiner/ihrer Aussage Uberzeugend gegenuber dem Disziplinarorgan den bekraftigenden Nachweis
erbringen, dass keine Absicht vorlag, die sportliche Leistung zu steigern oder den Gebrauch einer
leistungssteigernden Substanz zu verdecken. Als Kriterium fir die Bemessung der etwaigen Herabsetzung
der Sperre ist der Grad des Verschuldens des Athleten oder der anderen Person heranzuziehen.
Diese Regel gilt nur unter den Umstanden, in denen das Disziplinarorgan durch die objektiven Umstande
des Falles hinreichend zu der Uberzeugung gelangt ist, dass der Athlet mit der Einnahme der Spezifischen
Substanz nicht beabsichtigte, seine sportliche Leistung zu steigern.

Absehen von einer Sperre oder Herabsetzung der Sper  re auf Grund auBergewdhnlicher Umstéande

5. a Kein Verschulden oder Fahrlassigkeit: Weist ein Athlet oder eine andere Person im Einzelfall nach, dass
ihm/ihr kein Verschulden oder keine Fahrlassigkeit vorgeworfen werden kann, so ist von der ansonsten
zu verhangenden Sperre abzusehen. Liegt auf Grund des Nachweises einer verbotenen Substanz oder
ihrer Marker oder Metaboliten in der Probe des Athleten ein Verstol3 gegen Regel 32.2a (Vorhandensein
einer verbotenen Substanz) vor, muss der Athlet dariber hinaus nachweisen, wie die verbotene Sub-
stanz in seinen Organismus gelangt ist, um ein Absehen von der Sperre zu erreichen.
Findet diese Regel Anwendung und wird von der ansonsten zu verhangenden Sperre abgesehen, so ist
der Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln lediglich bei der Festlegung der Sperre bei MehrfachverstéRen
gemaf Regel 40.7 nicht als VerstoR zu werten.

b Kein signifikantes Verschulden oder Fahrlassigkeit: Weist ein Athlet oder eine andere Person im Einzelfall
nach, dass ihm/ihr kein signifikantes Verschulden oder Fahrlassigkeit vorgeworfen werden kann, kann die
Sperre herabgesetzt werden. Allerdings darf die herabgesetzte Sperre nicht weniger als die Héalfte der
ansonsten zu verhangenden Sperre betragen. Ist die ansonsten zu verhangende Sperre eine lebenslan-
ge Sperre, darf die nach dieser Regel herabgesetzte Sperre nicht weniger als acht (8) Jahre betragen.
Liegt ein Versto3 gegen Regel 32.2a (Vorhandensein einer verbotenen Substanz) auf Grund des Nach-
weises einer verbotenen Substanz oder ihrer Marker oder Metaboliten in der Probe des Athleten vor,
muss der Athlet dartiber hinaus nachweisen, wie die verbotene Substanz in seinen Organismus gelangt
ist, um die Herabsetzung der Sperre zu erreichen.

¢ Substanzielle Hilfe bei der Aufdeckung oder dem Nachweis eines VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln:
Das zustandige Schiedsgericht eines Mitgliedsverbandes kann (wenn ein internationaler Spitzenathlet be-
troffen ist und die Angelegenheit zur Entscheidung gemafR Regel 38.16 an das Gremium zur Uberpriifung
von Dopingféllen verwiesen wurde) vor einer endgiltigen Rechtsmittelentscheidung gemal Regel 42
oder vor Ablauf der Frist fur die Einlegung eines Rechtsmittels einen Teil einer in einem Einzelfall ver-
hangten Sperre aussetzen. Dazu muss der Athlet oder die andere Person der IAAF, seinem/ihrem natio-
nalen Sportfachverband, einer Anti-Doping Organisation, einer Strafverfolgungsbehdrde oder einem
Berufs-Disziplinargericht substanzielle Hilfe geleistet haben, durch die diese Gremien einen Verstol3 einer
anderen Person gegen Anti-Doping Regeln aufdecken oder nachweisen kénnen oder die Strafverfol-
gungshehdrde oder ein Berufs-Disziplinargericht in die Lage versetzen, einer anderen Person eine Straf-
tat oder den Versto3 gegen Berufstandsregeln aufzudecken oder nachzuweisen. Ist bereits die endgul-
tige Rechtsmittelentscheidung gemaf Regel 42 ergangen oder die Frist fir die Einlegung eines Rechts-
mittels ist verstrichen, darf ein Mitgliedsverband die Sperre eines Athleten oder einer anderen Person nur
aussetzen, wenn das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen dies so entschieden und die WADA
zugestimmt hat. Entscheidet das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen, dass keine Substanzielle
Hilfe geleistet wurde, ist diese Entscheidung fur den Mitgliedsverband bindend und die Sperre wird nicht
ausgesetzt. Entscheidet das Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen, dass Substanzielle Hilfe geleis-
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tet wurde, trifft der Mitgliedsverband die Entscheidung Uber die auszusetzende Sperre. Der Umfang, in
dem die ansonsten zu verhangende Sperre ausgesetzt werden darf, richtet sich nach der Schwere des
VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln, den der Athlet oder die andere Person begangen hat, und nach
der Bedeutung der vom Athleten oder der anderen Person geleisteten Substanziellen Hilfe fir die
Dopingbekampfung im Sport. Von der ansonsten zu verhangenden Sperre dirfen nicht mehr als Dreivier-
tel ausgesetzt werden. Ist die ansonsten zu verhangende Sperre eine lebenslange Sperre, darf der nach
dieser Regel nicht ausgesetzte Teil der Sperre nicht unter acht (8) Jahren liegen. Setzt der Mitgliedsver-
band einen Teil der verhangten Sperre nach dieser Regel aus, Ubermittelt er der IAAF und allen anderen
Parteien, die berechtigt sind, gegen die Entscheidung Rechtsmittel einzulegen, unverziglich eine schrift-
liche Begrundung fiir ihre Entscheidung. Hebt der Mitgliedsverband anschlieBend einen Teil der ausge-
setzten Sperre wieder auf, weil der Athlet oder die andere Person nicht die erwartete Substanzielle Hilfe
geleistet hat, kann der Athlet oder die andere Person gegen die Aufhebung Rechtsmittel einlegen.

d Gestandnis eines Verstol3es gegen Anti-Doping Regeln ohne das Vorliegen anderer Beweise: Gesteht
ein Athlet oder eine andere Person freiwillig einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln ein, bevor er/sie zu
einer Probenahme aufgefordert wurde, durch die ein solcher Verstol3 nachgewiesen werden kénnte (oder
bei einem Verstol3 gegen eine andere Regel als Regel 32.2a, vor der ersten Mitteilung des eingestande-
nen VerstofRes gemal Regel 37) kann die Sperre herabgesetzt werden, wenn dieses Gestandnis zu dem
Zeitpunkt den einzigen verlasslichen Nachweis fiir einen Versto3 darstellt. Die zu verhangende Sperre
muss jedoch mindestens die Halfte der ansonsten zu verhangenden Sperre betragen.

e Falle, in denen der Athlet oder die andere Person nachweist, dass er/sie nach mehr als einer Vorschrift
dieser Regel Recht auf eine Herabsetzung der Sperre hat: Bevor eine Herabsetzung oder Aussetzung
gemal Regel 40.5b, ¢ oder d Anwendung findet, wird die ansonsten zu verhangende Sperre geman
Regel 40.2, 40.3, 40.4 und 40.6 festgelegt. Weist der Athlet oder die andere Person ein Recht auf Herab-
setzung oder Aussetzung der Sperre gemafd zwei oder mehr Punkten der Regel 40.5b, ¢ oder d nach,
kann die Sperre herabgesetzt oder ausgesetzt werden, muss aber mindestens ein Viertel der ansonsten
zu verhadngenden Sperre betragen.

Erschwerende Umsténde, die zu einer Heraufsetzung d  er Sperre fuhren kénnen
6. Wird in einem Einzelfall, der einen Versto3 gegen andere Anti-Doping Regeln als Regel 32.2g (Inver-
kehrbringen oder Versuch des Inverkehrbringens) und Regel 32.2h (Verabreichung oder Versuch der Verab-
reichung) beinhaltet, der Nachweis gefuhrt, dass erschwerende Umstande vorliegen, die die Verhdngung
einer Sperre oberhalb der Standardsanktion rechtfertigen, wird die ansonsten zu verhdngende Sperre bis zu
einem Hdochstmald von vier (4) Jahren heraufgesetzt, es sei denn, der Athlet oder die andere Person kann
gegenuber dem Disziplinarorgan Uberzeugend darlegen, dass er/sie nicht bewusst einen Verstol3 gegen

Anti-Doping Regeln begangen hat.

a Beispiele fur erschwerende Umstande, die die Verhangung einer Sperre oberhalb der Standardsanktion
rechtfertigen, sind: der Athlet oder die andere Person hat den Versto3 gegen Anti-Doping Regeln im
Rahmen eines Dopingplans entweder einzeln oder in verschwdrerischer Absprache oder Mittaterschaft
begangen, um Verstd3e gegen Anti-Doping Regeln zu begehen; der Athlet oder die andere Person hat
mehrere verbotene Substanzen oder verbotene Methoden angewendet oder besessen oder hat verbote-
ne Substanzen oder verbotene Methoden mehrfach angewendet oder besessen; ein normaler Mensch
kénnte von den leistungssteigernden Wirkungen des Verstof3es/der Verstof3e gegen Anti-Doping Regeln
jenseits der ansonsten geltenden Sperre profitieren; der Athlet oder die andere Person ist in irrefihrendes
oder behinderndes Verhalten verwickelt, um die Aufdeckung oder Verfolgung eines VerstoRes gegen
Anti-Doping Regeln zu verhindern. Vorsorglich sei angemerkt, dass die vorstehend aufgefiihrten Bei-
spiele fur erschwerende Umstande nicht ausschlief3lich sind und andere erschwerende Faktoren eben-
falls die Verhangung einer langeren Sperre rechtfertigen kdnnen.

b Ein Athlet oder eine andere Person kann die Anwendung dieser Regel verhindern, wenn er/sie den
ihm/ihr vorgeworfenen Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel unverziglich gesteht, nachdem er/sie mit
dem Vorwurf eines VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln konfrontiert worden ist (das heif3t spéatestens
vor Ablauf der Frist fir die Abgabe einer schriftlichen Begrindung gemaR Regel 37.4c und auf jeden Fall,
bevor der Athlet wieder am Wettkampf teilnimmt).

Mehrfachverstoie

7 a Zweiter Versto3 gegen Anti-Doping Regeln: Beim ersten Versto3 eines Athleten oder einer anderen Per-
son gegen Anti-Doping Regeln gilt die in Regel 40.2 und Regel 40.3 festgelegte Sperre (vorbehaltlich
einer Aufhebung, Herabsetzung oder Aussetzung gemal Regel 40.4 oder Regel 40.5 oder einer Herauf-
setzung gemafl Regel 40.6). Bei einem zweiten Versto3 gegen Anti-Doping Regeln ist eine Sperre
gemal dem in der folgenden Tabelle festgelegten Rahmen zu verhangen.
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W Spez. MPV/Vers. | Kein sign. Standard- Heraufg.
Erster VerstoR Substanz Kontrolle Versch. sanktion Sanktion
Spezielle Substanz 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10
MPV/Vers. Kontrolle 1-4 4-8 4-8 6-8 10-LL
Kein sign. Versch. 1-4 4-8 4-8 6-8 10-LL
Standardsanktion 2-4 6-8 6-8 8-LL LL
Heraufg. Sanktion 4-5 10-LL 10-LL LL LL
Inverk./ Verabr. 8-LL LL LL LL LL

LL = Lebenslang
Definitionen zur Tabelle zum zweiten Versto3 gegen Anti-Doping Regeln:

Spez. Substanz (Herabgesetzte Sanktion wegen Spezifischer Substanzen gemal Regel 40.4): Der Ver-
stol3 gegen Anti-Doping Regeln wurde bestraft oder misste bestraft werden mit einer herabgesetzten
Sanktion gemaR Regel 40.4, weil er eine Spezifische Substanz betraf und die anderen Voraussetzungen
der Regel 40.4 erfullt waren.

MPV/Vers. Kontrolle (Meldepflichtversdumnisse und/oder Versaumte Kontrollen): Der Versto3 gegen
Anti-Doping Regeln wurde bestraft oder misste bestraft werden gemald Regel 40.3c (Meldepflichtver-
saumnisse und/oder Versaumte Kontrollen).

Kein sign. Versch. (Herabgesetzte Sanktion fir kein signifikantes Verschulden): Der Verstol3 gegen
Anti-Doping Regeln wurde bestraft oder misste bestraft werden mit einer herabgesetzten Sanktion
gemaf Regel 40.5b, weil der Athlet nachweisen konnte, dass ihn kein signifikantes Verschulden geman
Regel 40.5b trifft.

Standardsanktion (Standardsanktion gemafl Regel 40.2 oder 40.3a): Der Verstol3 gegen Anti-Doping
Regeln wurde bestraft oder misste bestraft werden mit der Standardsanktion von zwei (2) Jahren geman
Regel 40.2 oder 40.3a.

Heraufg. Sanktion (Heraufgesetzte Sanktion): Der Versto3 gegen Anti-Doping Regeln wurde bestraft
oder misste bestraft werden mit einer heraufgesetzten Sanktion gemal3 Regel 40.6, weil die Anti-Doping
Organisation die Voraussetzungen gemaf Regel 40.6 nachweisen konnte.

Inverk./Verabr. (Inverkehrbringen oder Versuch des Inverkehrbringens und Verabreichung oder Versuch
der Verabreichung): Der Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln wurde bestraft oder misste bestraft werden
mit einer Sanktion gemaf Regel 40.3b.

b Anwendung der Regeln 40.5c und 40.5d auf einen zweiten Versto3 gegen Anti-Doping Regeln: Weist ein
Athlet oder eine andere Person, die einen zweiten Verstol3 gegen Anti-Doping -Regeln begangen hat,
das Recht auf eine Aussetzung oder Herabsetzung eines Teils der Sperre gemalR Regel 40.5c oder
Regel 40.5d nach, setzt das Disziplinarorgan zunachst die ansonsten zu verhdngende Sperre ent-
sprechend des in der Tabelle in Regel 40.7a festgelegten Rahmens fest und nimmt anschlie3end die ent-
sprechende Aussetzung oder Herabsetzung der Sperre vor. Die nach der Aussetzung oder Herabsetzung
gemalf Regel 40.5¢c und Regel 40.5d verbleibende Sperre muss mindestens ein Viertel der ansonsten zu
verhangenden Sperre betragen.

¢ Dritter Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln: Ein dritter Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln fihrt immer zu
einer lebenslangen Sperre, es sei denn, der dritte Versto3 erfillt die Voraussetzungen fiir ein Absehen
von einer Sperre oder eine Herabsetzung der Sperre gemafl Regel 40.4 oder stellt einen VerstoR gegen
Regel 32.2d (Meldepflichtversdaumnisse und/oder Versaumte Kontrollen) dar. In diesen besonderen
Fallen betragt die Sperre acht (8) Jahre bis hin zu lebenslanglich.

d Zusatzliche Regeln fiir bestimmte mdgliche Mehrfachverstolie:

i Fir die Verhdangung von Sanktionen gemaf Regel 40.7 stellt ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln
nur dann einen zweiten Verstol3 dar, wenn nachgewiesen werden kann, dass der Athlet oder die
andere Person den zweiten Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln erst begangen hat, nachdem der Ath-
let oder die andere Person die Mitteilung gemal Regel 37 (Ergebnismanagement) erhalten hat oder
nachdem angemessene Versuche unternommen wurden, ihn/sie davon in Kenntnis zu setzen. Sofern
dies nicht festgestellt werden kann, werden die VersttRe zusammen als ein einziger erster Verstol3
gewertet. Die zu verhdangende Sanktion richtet sich nach dem Verstol3, der die strengere Sanktion
nach sich zieht; allerdings kann das Vorliegen mehrerer Versto3e als Kriterium zur Feststellung
erschwerender Umsténde gemaf Regel 40.6 herangezogen werden.

i Wird nach der Entscheidung Uber das Vorliegen eines ersten Verstol3es gegen Anti-Doping Regeln
aufgedeckt, dass der Athlet oder die andere Person bereits vor der Mitteilung des ersten Verstol3es
gegen Anti-Doping Regeln versto3en hat, verhdngt das zustandige Disziplinarorgan eine zuséatzliche
Sanktion, die derjenigen entspricht, die hatte verhangt werden kénnen, wenn beide Verstdl3e gleich-
zeitig abgeurteilt worden waren. Die Ergebnisse aller Wettkdmpfe seit dem friheren Verstol3 gegen
Anti-Doping Regeln werden gemall Regel 40.8 annulliert. Um zu vermeiden, dass hinsichtlich des
friher begangenen, aber spater aufgedeckten VerstoRRes erschwerende Umstande gemarl Regel 40.6
angenommen werden, muss der Athlet oder die andere Person rechtzeitig nach der Mitteilung des
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VerstoRRes, fir den er/sie zuerst sanktioniert wird, freiwillig den friiher begangenen Verstol3 gestehen
(das heil3t spatestens vor Ablauf der Frist flr die Abgabe einer schriftlichen Begriindung gemaf Regel
37.4c und auf jeden Fall, bevor der Athlet wieder am Wettkampf teilnimmt). Dieselbe Regelung findet
Anwendung, wenn nach der Entscheidung lber das Vorliegen eines zweiten VerstoRes gegen Anti-
Doping Regeln ein weiterer friiherer Verstol3 aufgedeckt wird.
e MehrfachverstéRe gegen Anti-Doping Regeln innerhalb eines Zeitraums von acht Jahren: Ein Mehrfach-
verstoR im Sinne der Regel 40.7 liegt nur vor, wenn die VerstéRe gegen Anti-Doping Regeln innerhalb
eines Zeitraums von acht Jahren begangen worden sind.

Annullierung von Wettkampfergebnissen nach einer Pr obenahme oder einem Versto3 gegen Anti-

Doping Regeln

8. Zusatzlich zu der gemaR den Regeln 39 und 40 erfolgenden automatischen Annullierung der Ergebnisse, die
in dem Wettkampf erzielt worden sind, bei dem die positive Probe genommen wurde, werden alle Wett-
kampfergebnisse, die in dem Zeitraum ab der Entnahme der positiven Probe (sei es im Training oder im
Wettkampf) oder der Begehung eines anderen Verstol3es gegen Anti-Doping Regeln bis zum Beginn einer
vorlaufigen Suspendierung oder einer Sperre erzielt wurden, annulliert, mit allen sich daraus ergebenden
Konsequenzen, einschlielich der Aberkennung aller Titel, Preise, Medaillen, Punkte sowie Preis- und
Antrittsgelder.

9. Fir die aberkannten Preisgelder nach Regel 40.8 gilt Folgendes:

a Verteilung aberkannter Preisgelder: wenn Preisgelder noch nicht an den gesperrten Athleten ausgezahlt
wurden, werden sie an den/die Athleten ausgezahlt, die in dem betreffenden Wettkampf oder der Veran-
staltung den Platz hinter dem gesperrten Athleten erzielt haben. Wurden Preisgelder bereits an den
gesperrten Athleten ausgezahlt, werden sie an den/die Athleten ausgezahlt, die in dem betreffenden
Wettkampf oder der Veranstaltung den Platz hinter dem gesperrten Athleten erzielt haben, jedoch nur
wenn alle aberkannten Preisgelder von dem gesperrten Athleten an die jeweilige Person oder Institution
zuriickerstattet wurden; und

b als Voraussetzung fir die Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung nach Feststellung eines Ver-
stoRes gegen Anti-Doping Regeln muss der Athlet zunachst die gemald Regel 40.8 aberkannten Preise
zurlickerstatten (siehe Regel 40.12).

Beginn der Sperre
10. Aufer in den unten aufgefiihrten Fallen beginnt die Sperre mit dem Tag der Verhandlung, in der die Sperre
ausgesprochen, oder, wenn auf eine Verhandlung verzichtet wurde, mit dem Tag, an dem die Sperre
akzeptiert oder anderweitig verhangt worden ist. Jede vorlaufige Suspendierung (unabhéngig davon, ob sie
verhangt oder akzeptiert wurde) wird auf die Gesamtdauer der festgelegten Sperre angerechnet.

a Rechtzeitiges Gesténdnis: Gesteht der Athlet den Versto3 gegen Anti-Doping Regeln unverziglich in
schriftlicher Form (das heil3t spatestens vor Ablauf der Frist fir die Abgabe einer schriftlichen Begrin-
dung gemaR Regel 37.4c und auf jeden Fall bevor der Athlet wieder am Wettkampf teilnimmt), kann der
Beginn der Sperre ab dem Tag der Probenahme oder dem Tag, an dem zuletzt gegen Anti-Doping
Regeln verstof3en wurde, laufen. In allen Fallen, in denen diese Regel angewendet wird, muss der Athlet
oder die andere Person jedoch mindestens die Hélfte der Sperre verbufRen, beginnend mit dem Tag, an
dem der Athlet oder die andere Person die festgelegte Sanktion akzeptiert hat oder mit dem Tag der Ver-
handlung, in der die Sperre ausgesprochen oder mit dem Tag, an dem die Sanktion auf andere Weise
verhangt worden ist.

b Wird eine vorlaufige Suspendierung verhangt und vom Athleten eingehalten, wird die Dauer der vorlaufi-
gen Suspendierung des Athleten auf eine gegebenenfalls spéater verhangte Sperre angerechnet.

c Akzeptiert ein Athlet freiwillig eine verhangte vorlaufige Suspendierung in schrifticher Form an (geman
Regel 38.2) und nimmt infolgedessen nicht an Wettkdmpfen teil, wird die Dauer der vorlaufigen Suspen-
dierung auf eine gegebenenfalls spater verhdngte Sperre angerechnet. Gemal Regel 38.3 wird eine
akzeptierte Suspendierung am Tag des Eingangs bei der IAAF wirksam.

d Zeiten vor dem Beginn der vorlaufigen Suspendierung oder der akzeptierten vorlaufigen Suspendierung
werden nicht auf die Sperre angerechnet, unabhéangig davon, ob der Athlet nicht an Wettkdmpfen teil-
nahm oder nicht zur Teilnahme ausgewahlt wurde.

Status wahrend einer Sperre
11. a Teilnahmeverbot wéhrend einer Sperre: Ein Athlet oder eine andere Person, gegen die eine Sperre ver-
hangt wurde, darf wahrend dieser Sperre in keiner Funktion an Wettkdmpfen oder anderen Aktivitaten
teilnehmen, aufler an autorisierten Anti-Doping Praventions- oder Rehabilitationsprogrammen, die von
der IAAF, einem Gebietsverband oder einem Mitgliedsverband (oder einem Verein oder einer anderen
Mitgliedsorganisation eines Mitgliedsverbandes) oder einem Unterzeichner (einer Mitgliedsorganisation
eines Unterzeichners oder einem Verein oder einer anderen Mitgliedsorganisation der Mitgliedsorganisa-
tion eines Unterzeichners) autorisiert oder organisiert werden, oder an Wettkdmpfen, die von einer Profi-
liga oder einem internationalen oder nationalen Veranstalter autorisiert oder organisiert werden. Ein Ath-
let, gegen den eine Sperre verhangt wurde, wird weiterhin Dopingkontrollen unterzogen. Ein Athlet oder
eine andere Person, gegen den/die eine Sperre von mehr als vier (4) Jahren verhangt wurde, darf nach
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Ablauf der Sperre von vier (4) Jahren an lokalen Sportveranstaltungen teilnehmen, die keine Leichtathle-
tikveranstaltungen sind, und dies nur sofern diese lokale Sportveranstaltung nicht auf einer Ebene statt-
findet, auf der sich der Athlet oder die andere Person ansonsten direkt oder indirekt fiir die Teilnahme an
einer nationalen Meisterschaft oder einer internationalen Veranstaltung qualifizieren kénnte (oder Punkte
fuir eine derartige Qualifikation sammeln kénnte).

b Verstol3 gegen das Teilnahmeverbot wahrend der Sperre: Versto3t ein Athlet oder eine andere Person,
gegen den/die eine Sperre verhangt wurde, wahrend der Sperre gegen das Teilnahmeverbot geman
Regel 40.11a, werden die Ergebnisse dieser Teilnahme annulliert, und die urspringlich festgelegte Sper-
re beginnt mit dem Tag des VerstoRes gegen das Teilnahmeverbot von vorn. Diese erneute Sperre kann
gemaf Regel 40.5b herabgesetzt werden, wenn der Athlet oder die andere Person nachweist, dass der
Versto3 gegen das Teilnahmeverbot nicht auf sein/ihr signifikantes Verschulden oder seine/ihre Fahrlas-
sigkeit zurlickzufiihren ist. Die Entscheidung dartber, ob ein Athlet oder eine andere Person gegen das
Teilnahmeverbot versto3en hat, und ob eine Herabsetzung gemanR Regel 40.5b angemessen ist, trifft das
Organ, nach dessen Ergebnismanagement die urspriingliche Sperre verhangt wurde.

¢ Einbehalten von finanzieller Unterstiitzung wahrend einer Sperre: Dartber hinaus wird bei einem Verstol3
gegen Anti-Doping Regeln, der nicht mit einer herabgesetzten Sanktion wegen Spezifischer Substanzen
gemaf Regel 40.4 bestraft wurde, die im Zusammenhang mit dem Sport stehende finanzielle Unterstut-
zung oder andere sportbezogene Leistungen, welche die Person erhélt, teilweise oder ganzlich einbehal-
ten.

Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung nach eine  r Sperre
12. Als Voraussetzung fur die Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung nach Ablauf einer festgelegten

Sperre muss ein Athlet die folgenden Anforderungen erfillen:

a Ruckerstattung von Preisgeldern: der Athlet muss alle Preisgelder zurtickzahlen, die er im Zusammen-
hang mit Leistungen bei Wettkdmpfen ab der Probenahme, bei der ein Von der Norm abweichendes Ana-
lyseergebnis oder ein anderer Verstold gegen Anti-Doping Regeln festgestellt worden ist, oder ab dem
Tag eines anderen Verstol3es gegen Anti-Doping Regeln erhalten hat, und

b Kontrollen vor Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung: Der Athlet muss wahrend der vorlaufigen
Suspendierung oder der Sperre fur Trainingskontrollen durch die IAAF, seinen nationalen Sportfachver-
band oder jeder anderen Organisation mit Kontrollzustandigkeit gemaf diesen Anti-Doping Regeln zur
Verflgung stehen und muss zu diesem Zweck auf Verlangen aktuelle und korrekte Angaben zu Aufent-
haltsort und zur Erreichbarkeit mitteilen. Wurde ein internationaler Spitzenathlet fur ein (1) Jahr oder
langer gesperrt, missen mindestens vier Kontrollen vor Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung
durchgefuihrt werden, wovon drei (3) als Trainingskontrollen und eine (1) bezilglich des gesamten Spekt-
rums an verbotenen Substanzen und verbotenen Methoden unmittelbar vor dem Ablauf der Sperre
durchzufiihren sind. Diese Kontrollen vor Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung werden auf
Kosten des Athleten durchgefuhrt, wobei mindestens drei (3) Monate Abstand zwischen den einzelnen
Kontrollen liegen mussen. Die IAAF ist fur die Durchfiihrung der Kontrollen vor Wiedererlangung der Teil-
nahmeberechtigung gemaR den Anti-Doping Regeln und Anti-Doping Vorschriften verantwortlich, jedoch
werden Kontrollen durch eine beliebige zustandige Kontrollstelle von der IAAF zur Erfullung dieser Anfor-
derung als zuverlassig anerkannt, vorausgesetzt, dass die entnommenen Proben von einem von der
WADA akkreditierten Labor untersucht worden sind. Wurde ein Athlet, der an Stral3enlaufen, Geh-Wett-
kampfen oder kombinierten Laufen teilgenommen hat, eines VerstoRBes gegen Anti-Doping Regeln
gemal diesen Regeln fur schuldig befunden, werden mindestens seine letzten beiden Kontrollen vor
Wiedererlangung der Teilnahmeberechtigung auf Erythropoese-stimulierende Substanzen und ihre Ent-
lastungs-Faktoren analysiert. Die Ergebnisse all dieser Kontrollen missen zusammen mit Kopien der
jeweiligen Dopingkontroll-Formulare vor der Rickkehr des Athleten zu Wettkdmpfen an die IAAF gesandt
werden. Sollten die Ergebnisse von Kontrollen, die gemaR dieser Regel durchgefuhrt worden sind, Anlass
zu einem Von der Norm abweichenden Analyseergebnis oder einem anderen Verstol3 gegen Anti-Doping
Regeln gemalR diesen Anti-Doping Regeln geben, begriindet dies einen separaten Verstol3 gegen eine
Anti-Doping Regel, und der Athlet unterliegt den entsprechenden Disziplinarverfahren und weiteren Sank-
tionen.

c Sobald die Sperre eines Athleten abgelaufen ist, vorausgesetzt, dass er die Anforderungen geman
Regel 40.12 erflillt hat, wird er automatisch wieder startberechtigt, und es ist kein Antrag durch den Athle-
ten oder seinen nationalen Sportfachverband bei der IAAF notwendig.

Regel 41 Sanktionen fir Mannschaften

1. Der Athlet, der als Mitglied einer Staffelmannschaft am Wettkampf teilgenommen hat, einen VerstoR3 gegen
eine Anti-Doping Regel begangen, wird die Staffelmannschaft automatisch von dem betreffenden Wettkampf
ausgeschlossen, mit allen fiir die Staffelmannschaft daraus entstehenden Konsequenzen, einschlie3lich der
Aberkennung aller Titel, Preise, Medaillen, Punkte sowie Preis- und Antrittsgelder. Hat der Athlet einen Ver-
stol3 gegen eine Anti-Doping Regel begangen und nimmt an einem spateren Einzelwettkampf als Mitglied in
einer Staffelmannschaft teil, ist die Staffelmannschaft zu disqualifizieren, mit allen fir die Staffelmannschaft
daraus entstehenden Konsequenzen, einschlielich der Aberkennung aller Titel, Preise, Medaillen, Punkte
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sowie Preis- und Antrittsgelder, es sei denn, der Athlet weist nach, dass ihn fiir den Verstol3 kein signifikan-
tes Verschulden trifft und dass seine Teilnahme in der Staffel von dem Verstol3 gegen eine Anti-Doping
Regel wahrscheinlich nicht beeintrachtigt wurde.

2. Nimmt der Athlet, der einen Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel begangen hat, als Mitglied einer Mann-
schaft, das keine Staffelmannschaft ist, an einem Einzelwettkampf teil, in dem eine Mannschaftswertung auf
der Summe der Einzelergebnisse basiert, wird die Mannschaft nicht automatisch von dem betreffenden Ein-
zelwettkampf disqualifiziert, sondern das Ergebnis des Athleten, der den Verstol3 begangen hat, wird von
dem Mannschaftsergebnis abgezogen und durch das Ergebnis des nachsten aufrickenden Mannschafts-
mitglieds ersetzt. Ist durch den Abzug des Ergebnisses des Athleten von dem Ergebnis der Mannschaft die
Anzahl der Athleten, die fur die Mannschaft zahlen, geringer als die erforderliche Anzahl, wird die Mann-
schaft von der Wertung ausgeschlossen. Dasselbe Prinzip wird auf die Berechnung eines Mannschafts-
Ergebnisses angewandt, wenn der Athlet, der einen Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel begangen hat,
fur eine Mannschaft in einem nachfolgenden Einzelwettkampf der Veranstaltung antritt, es sei denn, der Ath-
let weist nach, dass er an dem Versto3 kein Signifikantes Verschulden tragt, und dass seine Teilnahme in
der Staffelmannschaft durch den Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel wahrscheinlich nicht beeintrachtigt
wurde.

3. Zusatzlich zu der Annullierung der Ergebnisse nach Regel 40.8 werden:

a alle Wettkampfergebnisse einer Staffelmannschaft, fir die der Athlet angetreten ist, ab dem Datum, an
dem die positive Probe genommen oder ein anderer Verstol3 gegen eine Anti-Doping Regel begangen
wurde, bis zum Beginn des Zeitraums der vorlaufigen Suspendierung oder Sperre annulliert, mit allen fur
die Staffelmannschaft sich daraus ergebenden Konsequenzen, einschlie3lich der Aberkennung aller Titel,
Preise, Medaillen, Punkte sowie Preis- und Antrittsgelder; und

b die Ergebnisse einer Mannschaft, fir die der Athlet angetreten ist und die keine Staffelmannschatft ist,
werden ab dem Datum, an dem die positive Probe genommen oder ein anderer Verstol3 gegen eine Anti-
Doping Regel begangen wurde, bis zum Beginn des Zeitraums der vorlaufigen Suspendierung oder
Sperre nicht automatisch annulliert, sondern das Ergebnis des Athleten, der den Verstol3 begangen hat,
wird von dem Mannschaftsergebnis abgezogen und durch das Ergebnis des nachsten aufriickenden
Mannschaftsmitglieds ersetzt. Ist durch den Abzug des Ergebnisses des Athleten von dem Ergebnis der
Mannschaft die Anzahl der Athleten, die fir die Mannschaft zahlen, geringer als die erforderliche Anzahl,
wird die Mannschaft aus der Wertung ausgeschlossen.

Regel 42 Rechtsmittel

Anfechtbare Entscheidungen

1. Sofern nicht anders festgelegt, kdnnen gegen Entscheidungen, die aufgrund dieser Anti-Doping Regeln
getroffen werden, Rechtsmittel gemaf den nachstehenden Vorschriften eingelegt werden. Die Entscheidun-
gen bleiben wahrend des Rechtsmittelverfahrens in Kraft, es sei denn, das zustédndige Rechtsmittelorgan
bestimmt etwas anderes oder in diesen Regeln ist etwas anderes geregelt (sieche Regel 42.15). Bevor ein
Rechtsmittelverfahren eingeleitet wird, missen samtliche nach diesen Anti-Doping Regeln verfligbaren
Rechtsmittel ausgeschopft sein (aufBer, wenn die WADA ein Rechtsmittelrecht hat und eine andere Partei
gegen eine endgultige Entscheidung nach den anwendbaren Regeln Rechtsmittel nicht eingelegt hat. Die
WADA kann dann gegen diese Entscheidung direkt Berufung zum CAS einlegen, ohne dass eine andere
Partei Rechtsmittel ausgeschopft haben muss).

Rechtsmittel gegen Entscheidungen Uber Verstdf3e geg  en Anti-Doping Regeln oder Konsequenzen

2. Nachstehend werden einige Beispiele von Entscheidungen betreffend VerstéR3e gegen Anti-Doping Regeln
und deren Konsequenzen aufgefiihrt, gegen die gemaR diesen Regeln Rechtsmittel eingelegt werden kon-
nen: die Entscheidung, dass ein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln begangen wurde; die Entscheidung, die
Konsequenzen fir einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln vorsieht; die Entscheidung, dass kein Verstol3
gegen Anti-Doping Regeln vorliegt; die Entscheidung, mit der keine Konsequenzen flr einen Verstol3 gegen
Anti-Doping Regeln gemaR diesen Regeln vorgesehen sind; die Entscheidung des Gremiums zur Uberprii-
fung von Dopingféllen nach Regel 38.21, dass im Fall eines internationalen Spitzenathleten keine aul3erge-
wohnlichen/besonderen Umsténde vorliegen, die eine Aufhebung oder Herabsetzung der Sanktion rechtfer-
tigen wirden; die Entscheidung eines Mitgliedsverbandes, die bestatigt, dass ein Athlet oder eine andere
Person die Konsequenzen fir einen Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln akzeptiert hat; die Entscheidung,
dass ein Verfahren wegen eines VerstoRes gegen Anti-Doping Regeln aus verfahrensrechtlichen Grinden
nicht fortgefuhrt werden kann (beispielsweise Verjahrung); die Entscheidung nach Regel 40.11, dass ein
Athlet oder eine andere Person wahrend einer Sperre gegen das Teilnahmeverbot verstoR3en hat; die Ent-
scheidung, dass ein Mitgliedsverband nicht zustandig ist, Gber einen angeblichen Versto gegen Anti-
Doping Regeln oder dessen Konsequenzen zu entscheiden; die Entscheidung, ein Von der Norm abwei-
chendes Analyseergebnis oder ein Atypisches Analyseergebnis als VerstoR gegen Anti-Doping Regeln vor-
zubringen oder die Entscheidung, gegen einen Versto3 gegen Anti-Doping Regeln nach einer Untersuchung
gemalf Regel 37.10 nicht vorzugehen; die Entscheidung des CAS-Einzelrichters in einem gemaf Regel 38.9
an den CAS verwiesenen Fall; alle anderen Entscheidungen betreffend Verstdf3e gegen Anti-Doping Regeln
oder Konsequenzen, welche die IAAF als fehlerhaft oder verfahrensrechtlich nicht korrekt erachtet.
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3. Berufungen gegen Entscheidungen, die internationale Spitzenathleten betreffen: In Fallen, die internationale
Spitzenathleten oder deren Athletenbetreuer betreffen, kann gegen die Entscheidung des betreffenden
Organs des Mitgliedsverbandes gemaf3 den nachstehend dargelegten Vorschriften ausschlie3lich Berufung
zum CAS eingelegt werden.

4. Berufungen gegen Entscheidungen, die nicht internationale Spitzenathleten betreffen: In Féllen, die nicht
internationale Spitzenathleten oder deren Athletenbetreuer betreffen, kann gegen die Entscheidung des
jeweiligen Organs des Mitgliedsverbandes (sofern nicht Regel 42.8 Anwendung findet) vor einem unabhan-
gigen und unparteiischen Uberpriifungsorgan gemaR den Regeln des Mitgliedsverbandes Berufung einge-
legt werden. Die Einlegung solcher Berufungen erfolgt unter Beachtung der folgenden Grundsatze:

- eine rechtzeitige Anhérung;

- ein faires, unabhéngiges und unparteiisches Disziplinarorgan;

- das Recht, sich anwaltlich vertreten zu lassen (auf Kosten des Betroffenen):

- das Recht, bei der Anhdrung einen Dolmetscher beizuziehen (auf Kosten des Betroffenen); und

- das Recht auf eine rechtzeitige und mit Griinden versehene Entscheidung in Schriftform.

Gegen die Entscheidung des nationalen Rechtsmittelorgans kann gemafl Regel 42.7 Berufung eingelegt
werden.

5. Zu Berufungen berechtigte Parteien: In allen Fallen, die internationale Spitzenathleten oder deren Athleten-
betreuer betreffen, haben die folgenden Parteien das Recht, gegen eine Entscheidung Berufung zum CAS

einzulegen:

a der Athlet oder die andere Person, der/die von der Entscheidung betroffen ist, gegen die Berufung einge-
legt wird;

b die Gegenpartei in dem Fall, in dem die Entscheidung getroffen wurde;

c die IAAF;

d die Nationale Anti-Doping Organisation des Landes, in dem der Athlet oder die andere Person ihren
gewohnlichen Aufenthalt hat oder in dem der Athlet oder die andere Person ein Staatsangehériger oder
Lizenzinhaber ist;

e das IOC (wenn die Entscheidung eine Auswirkung im Zusammenhang mit den Olympischen Spielen
haben kénnte, darunter auch eine Entscheidung, die die Startberechtigung bei den Olympischen Spielen
betrifft); und

f die WADA.

6. In allen Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten oder deren Athletenbetreuer betreffen, haben die fol-
genden Parteien das Recht, gegen eine Entscheidung Berufung zu dem nationalen Rechtsmittelorgan einzu-

legen:

a der Athlet oder die andere Person, der/die von der Entscheidung betroffen ist, gegen die Berufung einge-
legt wird;

b die Gegenpartei in dem Fall, in dem die Entscheidung getroffen wurde;

c die IAAF;

d die Nationale Anti-Doping Organisation des Landes, in dem der Athlet oder die andere Person ihren
gewohnlichen Aufenthalt hat oder in dem der Athlet oder die andere Person ein Staatsangehériger oder
Lizenzinhaber ist; und

e die WADA.

Die IAAF hat kein Recht, gegen eine Entscheidung Berufung zum nationalen Rechtsmittelorgan einzulegen,

hat jedoch das Recht, bei einer Anhérung vor diesem Gremium als Beobachter zugegen zu sein. Die Anwe-

senheit der IAAF, in dieser Eigenschaft, bei der Anhodrung berihrt nicht deren Recht, gegen die Entschei-
dung des nationalen Rechtsmittelorgans gemaf Regel 42.7 Berufung zum CAS einzulegen.

7. In allen Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten oder deren Athletenbetreuer betreffen, haben die fol-
genden Parteien das Recht, gegen eine Entscheidung des nationalen Rechtsmittelorgans Berufung zum
CAS einzulegen:

a die IAAF;

b das IOC (wenn die Entscheidung eine Auswirkung auf die Startberechtigung bei den Olympischen Spie-
len haben kénnte); und

c die WADA.

8. In allen Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten oder deren Athletenbetreuer betreffen, haben die
IAAF, das IOC (wenn die Entscheidung eine Auswirkung auf die Teilnahmeberechtigung bei den Olympi-
schen Spielen haben koénnte) und die WADA das Recht, gegen die Entscheidungen des betreffenden
Organs des Mitgliedsverbandes unter den folgenden Umsténden direkt Berufung zum CAS einzulegen:

a wenn der Mitgliedsverband kein Berufungsverfahren auf nationaler Ebene eingeleitet hat;

b wenn bei dem nationalen Uberpriifungsorgan des Mitgliedsverbandes von keiner der in Regel 42.6
genannten Parteien Berufung eingelegt wurde;

¢ wenn die Regeln des Mitgliedsverbandes dies so vorsehen.

9. Die Parteien, die eine Berufung nach diesen Anti-Doping Regeln einlegen, haben das Recht auf Unterstuit-
zung durch den CAS, um alle betreffenden Informationen von dem Organ zu erhalten, gegen dessen Ent-
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scheidung Berufung eingelegt wird. Die Informationen sind auch zur Verfigung zu stellen, wenn der CAS
dies anordnet.

Berufungen durch die WADA aufgrund des Versdumnisse s, eine rechtzeitige Entscheidung zu treffen

10.

Versdumt es in einem besonderen Fall gemaR diesen Anti-Doping Regeln die IAAF oder ein Mitgliedsver-
band, innerhalb einer angemessenen, von der WADA gesetzten Frist, eine Entscheidung im Hinblick darauf
zu fallen, ob ein VerstoR gegen Anti-Doping Regeln begangen worden ist, kann die WADA entscheiden,
Berufung direkt zum CAS einzulegen, als ob die IAAF oder der Mitgliedsverband die Entscheidung gefallt
hatte, dass kein Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln vorliegt. Entscheidet das CAS Pannel (CAS-Kammer),
dass ein Versto3 gegen Anti-Doping Regeln vorliegt, und dass die WADA korrekt gehandelt hat, indem sie
direkt Berufung zum CAS eingelegt hat, werden der WADA ihre Kosten und Anwaltsgebuhren, die bei der
Durchfihrung des Berufungsverfahrens entstanden sind, von dem Organ (der IAAF oder des Mitgliedsver-
bandes) erstattet, das/der es versaumt hat, die Entscheidung zu fallen.

Berufungen gegen Entscheidungen, die tber die Bewil ligung oder Ablehnung einer Medizinischen Aus-
nahmegenehmigung

11.

Gegen eine Entscheidung der WADA, durch die eine Bewilligung oder Ablehnung einer Medizinischen Aus-
nahmegenehmigung aufgehoben wird, kann ausschlie3lich Berufung zum CAS eingelegt werden, und zwar
entweder von dem Athleten oder durch die IAAF oder den Mitgliedsverband (oder das von ihm gemaR Regel
34.9 bestimmte Organ), dessen Entscheidung aufgehoben wurde. Gegen eine Entscheidung, eine Medizini-
sche Ausnahmegenehmigung abzulehnen, die nicht von der WADA getroffen worden ist und von der WADA
nicht aufgehoben wird, kann von internationalen Spitzenathleten ausschlieZlich Berufung zum CAS und von
anderen Athleten vor dem in Regel 42.4 beschriebenen nationalen Rechtsmittelorgan Rechtsmittel eingelegt
werden. Hebt das nationale Rechtsmittelorgan die Entscheidung Uber die Ablehnung einer Medizinischen
Ausnahmegenehmigung auf, kann die WADA gegen diese Entscheidung Berufung zum CAS einlegen.
Unterlasst es die IAAF oder ein Mitgliedsverband (entweder selbst oder durch das von ihr geméaR Regel 34.9
ernannte Organ), bei einem ordnungsgemaln eingereichten Antrag auf Medizinische Ausnahmegenehmigung
innerhalb eines angemessenen Zeitraums Mafl3nahmen zu ergreifen, kann das Versaumnis, eine Entschei-
dung zu féallen, im Rahmen der in dieser Regel dargelegten Anspriiche auf Rechtsmittel als Ablehnung
angesehen werden.

Rechtsmittel gegen Entscheidungen zu Sanktionen geg enlber Mitgliedsverbanden, die den Anti-Doping
Verpflichtungen nicht nachgekommen sind

12.

Gegen eine Entscheidung des IAAF-Councils nach Regel 44, einem Mitgliedsverband eine Sanktion aufzu-
erlegen, weil es versdaumt hat, seinen Anti-Doping Verpflichtungen nach diesen Regeln nachzukommen,
kann der Mitgliedsverband ausschliel3lich Berufung zum CAS einlegen.

Fristen fur das Einlegen von Berufungen zum CAS

13.

14.

Sofern in diesen Regeln nichts anderes festgelegt ist (oder das Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen,
in denen die IAAF der voraussichtliche Berufungsklager ist, nichts anderes festlegt), hat der Berufungsklager
nach Zugang der Mitteilung mit der schriftlichen Begriindung der Entscheidung, gegen die Berufung einge-
legt ist, eine Frist von funfundvierzig (45) Tagen, um seine Berufungsschrift beim CAS einzureichen (in Eng-
lisch oder Franzosisch, wenn die IAAF der voraussichtliche Berufungskléager ist) oder ab dem letzten Tag, an
dem gegen die Entscheidung bei dem nationalen Rechtsmittelorgan gemafi Regel 42.8b Berufung hatte ein-
gelegt werden kénnen. Nach Ablauf der Frist fur die Einreichung der Berufungsbegriindung reicht der Beru-
fungsklager seine Berufungsbegriindung innerhalb von fiinfzehn (15) Tagen beim CAS ein, und innerhalb
von dreilig (30) Tagen ab Zugang der Berufungsbegriindung reicht der Berufungsbeklagte seine Erwiderung
beim CAS ein.

Die Frist fur die Einreichung der Berufungsbegrindung beim CAS durch die WADA betragt héchstens (a)
einundzwanzig (21) Tage nach dem letzten Tag, an dem eine in dem Fall zur Berufung berechtigte Partei
diese hatte einlegen kénnen; oder (b) einundzwanzig (21) Tage nach dem Zugang des vollstandigen Schrift-
satzes bezuglich der Entscheidung bei der WADA.

Einlegen von Berufungen durch die IAAF zum CAS

15.

Die Entscheidung dartiber, ob die IAAF gegen einen Fall Berufung zum CAS einlegen soll, oder ob sich die
IAAF an der Einlegung von Berufungen zum CAS beteiligen soll, an denen sie urspriinglich nicht beteiligt ist
(siehe Regel 42.19), wird von dem Gremium zur Uberpriifung von Dopingfallen getroffen. Dieses Gremium
legt gegebenenfalls gleichzeitig fest, ob der betroffene Athlet bis zur Entscheidung des CAS erneut suspen-
diert wird.

Berufungsbeklagte bei Berufungsverfahren beim CAS

16.

17.

Generell gilt, dass der Berufungsbeklagte vor dem CAS diejenige Partei ist, welche die Entscheidung gefallt
hat, gegen die Berufung eingelegt wird. Hat der Mitgliedsverband die Durchfuhrung der Anhdrung nach
diesen Regeln an ein anderes Organ, einen Ausschuss oder ein Schiedsgericht gemaR Regel 38.11 dele-
giert, ist der Mitgliedsverband der Berufungsbeklagte bei einem solchen Berufungsverfahren vor dem CAS.

Tritt die IAAF vor dem CAS als Berufungsklager auf, ist sie berechtigt, bei Bedarf im Berufungsverfahren
einer anderen Partei bzw. anderen Parteien, wie z.B. dem Athleten, dem/den Athletenbetreuer(n) oder einer
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18.

19.

anderen Person oder Organisation, die méglicherweise von der Entscheidung betroffen ist, als zusatzlicher
Berufungsbeklagter beizutreten.

Ist die IAAF einer von zwei oder mehreren Berufungsbeklagten in einem Berufungsverfahren vor dem CAS,
bemiht sie sich, mit dem/den anderen Berufungsbeklagten einen Schlichter zu finden. Wird keine Einigung
Uber die Ernennung des Schlichters erzielt, gilt die Wahl des Schlichters durch die IAAF.

Auch wenn die IAAF in manchen Fallen keine Partei in einem Berufungsverfahren vor dem CAS ist, kann sie

trotzdem entscheiden, sich als Partei an dem Berufungsverfahren zu beteiligen, wobei sie gemaf den CAS-
Regeln in diesem Fall alle Rechte einer Partei hat.

Berufungsverfahren vor dem CAS

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Alle Berufungsverfahren vor dem CAS (mit den in Regel 42.21 aufgeflihrten Ausnahmen) finden in Form
einer Anhorung de novo der durch den Fall aufgeworfenen Fragen statt, und das CAS-Kammer kann die
Entscheidung des jeweiligen Schiedsgerichts des Mitgliedsverbandes oder der IAAF aufheben, wenn es
deren Entscheidung als fehlerhaft oder verfahrensrechtlich nicht korrekt erachtet. Die CAS-Kammer darf in
jedem Fall Konsequenzen hinzufligen oder diese ausweiten, die in der angefochtenen Entscheidung vorge-
sehen waren.

Wird gegen eine Entscheidung des Gremiums zur Uberpriifung von Dopingféllen tiber auRergewohnliche/

besondere Umstande eine Berufung zum CAS eingelegt, ist die Anhérung vor dem CAS, zu der Frage, ob

auRergewohnliche/besondere Umstande vorliegen, auf die Uberpriifung der Unterlagen, die der Kammer

vorliegen und auf die Entscheidung des Gremiums zur Uberpriifung von Dopingfallen beschréankt. Die CAS-

Kammer wird die Berufung gegen die Entscheidung des Gremiums zur Uberpriifung von Dopingfallen nur

annehmen, wenn sie Uberzeugt ist, dass:

a keine sachliche Grundlage fiir deren Entscheidung gegeben war; oder

b deren getroffene Entscheidung erheblich von den begutachteten frilheren Féllen abweicht, wobei diese
Abweichung nicht durch die Umsténde des Falles gerechtfertigt werden kann; oder

¢ deren getroffene Entscheidung eine Entscheidung war, die kein verniinftiges Uberpriifungsorgan geféllt
hatte.

In allen Berufungsverfahren vor dem CAS, an denen die IAAF beteiligt ist, sind der CAS und die CAS-
Kammer durch die Satzung, Regeln und Vorschriften der IAAF gebunden. Im Falle eines Konflikts zwischen
den derzeit geltenden Regeln des CAS und der Satzung, den Regeln und Vorschriften der IAAF haben letz-
tere Vorrang.

In allen Berufungsverfahren vor dem CAS, an denen die IAAF beteiligt ist, gilt monegassisches Recht und
die Berufungsverhandlungen werden in englischer Sprache gefiihrt, sofern die Parteien nicht etwas anderes
vereinbaren.

Die CAS-Kammer kann in bestimmten Féllen einer Partei ihre Kosten oder eine Beteiligung an ihren Kosten
auferlegen, die durch das Berufungsverfahren vor dem CAS entstanden sind.

Die Entscheidung des CAS ist fir alle Parteien und fir alle Mitgliedsverbénde endgultig und verbindlich.
Gegen die Entscheidung des CAS besteht kein Rechtsmittelrecht; sie wird sofort rechtswirksam und alle

Mitglieder ergreifen alle notwendigen MaRnahmen, um zu gewahrleisten, dass die Entscheidung des CAS
wirksam wird.

Regel 43 Verpflichtung der Mitgliedsverbande zur Berichterstattung

1.

Jeder Mitgliedsverband berichtet der IAAF unverzuglich die Namen der Athleten, die ein schriftliches Aner-
kenntnis und eine Annahmeerklarung dieser Anti-Doping Regeln und -Vorschriften unterzeichnet haben, um
bei internationalen Wettkdmpfen teilnahmeberechtigt zu sein (siehe Regel 30.3). Eine Kopie der unterzeich-
neten Annahmeerklarung ist in jedem Fall durch den Mitgliedsverband an das IAAF-Biro weiterzuleiten.

. Jeder Mitgliedsverband informiert die IAAF und die WADA unverzuglich tber alle Medizinischen Ausnahme-

genehmigungen, die gemanR Regel 34.9b bewilligt werden.

Jeder Mitgliedsverband informiert die IAAF unverziiglich und unter allen Umstanden innerhalb von 14 Tagen
nach Kenntnisnahme Uber alle Von der Norm abweichenden Analyseergebnisse, die im Rahmen von
Dopingkontrollen des Mitgliedsverbandes in dem Land oder Gebiet des Mitgliedsverbandes aufgetreten sind,
nennt den Namen des betreffenden Athleten und legt alle Dokumente im Zusammenhang mit dem
jeweiligen Von der Norm abweichenden Analyseergebnis vor.

Jeder Mitgliedsverband berichtet im Rahmen seines jahrlichen Berichtes an die IAAF, der innerhalb des
ersten Quartals eines jeden Jahres vorzulegen ist (siehe Artikel 4.9 der Satzung), Uber alle von diesem Mit-
gliedsverband oder in dem Land oder Gebiet des Mitgliedsverbandes im vergangenen Jahr durchgefuhrten
Dopingkontrollen (die nicht von der IAAF durchgefuihrt wurden). Dieser Bericht sollte nach Athleten geordnet
sein, mit der Angabe, wann der Athlet kontrolliert wurde, wer die durchfiihrende Institution war und ob die
Kontrolle als Wettkampf- oder Trainingskontrolle durchgefuhrt worden ist. Die IAAF kann diese Daten, die sie
von ihren Mitgliedsverbanden geman dieser Regel erhalten hat, in regelmaRigen Abstanden veréffentlichen.
Die IAAF berichtet an die WADA alle zwei Jahre Uber die Einhaltung dieses Codes durch die IAAF, ein-
schlieBlich der Einhaltung durch ihre Mitgliedsverbande.
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Regel 44 Sanktionen gegeniber Mitgliedsverbéanden

1.

2.

Das IAAF-Council hat die Befugnis, jedem Mitgliedsverband, das seine Verpflichtungen gemaR diesen Anti-
Doping Regeln nicht einhalt, gemaR Artikel 14.7 der Satzung Sanktionen aufzuerlegen.

Die folgenden Beispiele werden als Verletzung der Verpflichtungen eines Mitgliedsverbandes gemalR diesen

Anti-Doping Regeln angesehen:

a die Unterlassung, diese Regeln und Anti-Doping Vorschriften in seine Regelwerke oder Verfahrensvor-
schriften gemal Regel 30.2 aufzunehmen;

b die Unterlassung, die Startberechtigung eines Athleten fir die Teilnahme an internationalen Veran-
staltungen zu gewabhrleisten, indem von dem Athleten verlangt wird, ein schriftliches Anerkenntnis und
eine Annahmeerklarung dieser Anti-Doping Regeln und -Vorschriften zu unterzeichnen, und eine Kopie
der unterzeichneten Annahmeerklarung an das IAAF-BUlro (siehe Regel 30.3) weiterzuleiten.

¢ die Unterlassung, eine Entscheidung des IAAF Councils gemal Regel 30.6 einzuhalten;

d die Unterlassung, eine Anhoérung fur einen Athleten innerhalb von drei Monaten nach entsprechender
Aufforderung abzuhalten (siehe Regel 38.9);

e die Unterlassung, gebiihrende Anstrengungen zu unternehmen, um die IAAF bei der Erfassung der
Informationen uber Aufenthaltsort und Erreichbarkeit zu unterstiitzen, sollte die IAAF um solche Unter-
stutzung ersuchen (siehe Regel 35.17) und/oder die Unterlassung, zu Uberprifen, dass die im Namen
seiner Athleten erfassten Informationen Uber Aufenthaltsort und Erreichbarkeit aktuell und korrekt sind
(siehe Regel 35.19);

f die Behinderung, Verhinderung oder anderweitige unzulassige Einflussnahme auf die Durchfihrung von
Trainingskontrollen durch die IAAF, einen anderen Mitgliedsverband, die WADA oder ein anderes Organ
mit Kontrollbefugnis (siehe Regel 35.13);

g die Unterlassung, der IAAF und der WADA Uber die Bewilligung einer Medizinischen Ausnahmegenehmi-
gung gemal Regel 34.9b zu informieren (siehe Regel 43.2);

h die Unterlassung, der IAAF Uber ein Von der Norm abweichendes Analyseergebnis zu informieren, das
sich im Rahmen einer Dopingkontrolle durch diesen Mitgliedsverband oder in dem Land oder Gebiet des
Mitgliedsverbandes ergeben hat, und zwar innerhalb von 14 Tagen nach Mitteilung eines solchen Befun-
des an den Mitgliedsverband, nennt den Namen des betreffenden Athleten und legt alle Dokumente im
Zusammenhang mit dem jeweiligen Von der Norm abweichenden Analyseergebnis vor (siehe Regel
43.3);

i die Unterlassung, die in diesen Anti-Doping Regeln dargelegten korrekten Disziplinarverfahren zu befol-
gen, einschlieBlich der Unterlassung, Félle mit Beteiligung von internationalen Spitzenathleten im
Zusammenhang mit auBergewohnlichen/besonderen Umsténde an das Gremium zur Uberpriifung von
Dopingféllen zu verweisen (siehe Regel 38.19);

j die Unterlassung, einem Athleten wegen eines Versto3es gegen Anti-Doping Regeln gemal} den in

diesen Anti-Doping Regeln festgelegten Sanktionen eine solche aufzuerlegen;

k eine Weigerung oder die Unterlassung, auf Verlangen der IAAF wegen eines mdglichen VerstoRes gegen
diese Anti-Doping Regeln eine Untersuchung einzuleiten oder einen schriftlichen Bericht Uber eine solche
Untersuchung innerhalb der von der IAAF festgelegten Frist vorzulegen (siehe Regel 37.12);

| die Unterlassung, im Rahmen des jahrlichen Berichtes an die IAAF, der innerhalb des ersten Quartals
eines jeden Jahres vorzulegen ist, eine Liste mit allen von diesem Mitgliedsverband oder in dem Land
oder Gebiet des Mitgliedsverbandes im vergangenen Jahr durchgefiihrten Dopingkontrollen vorzulegen
(siehe Regel 43.4).

Wird einem Mitgliedsverband unterstellt, seinen Verpflichtungen gemanR diesen Anti-Doping Regeln nicht
nachgekommen zu sein, hat das IAAF-Council die Befugnis, eine oder mehrere der folgenden MalRnahmen
zu ergreifen:

a den Mitgliedsverband bis zur nachsten Versammlung des Kongresses oder fir einen kirzeren Zeitraum
Zu suspendieren;

den Mitgliedsverband zu verwarnen oder eine Rige auszusprechen;

Geldstrafen aufzuerlegen;

dem Mitgliedsverband Zuschiisse oder Beihilfen zu entziehen;

die Athleten des Mitgliedsverbandes von einer oder mehreren internationalen Veranstaltungen auszu-
schlieRen;

den Funktionaren oder anderen Vertretern des Mitgliedsverbandes die Akkreditierung zu entziehen oder
zu verweigern; und

g andere Sanktionen aufzuerlegen, die ihm angemessen erscheinen.

Das IAAF-Council kann von Zeit zu Zeit eine Aufstellung der Sanktionen fertigen, die aufgrund der Verlet-
zungen von Verpflichtungen laut Regel 44.2 gegen Mitgliedsverbande zu verhéngen sind. Diese Aufstellung
bzw. Anderungen an dieser Aufstellung wird/werden den Mitgliedsverbanden mitgeteilt und auf der IAAF-
Webseite verdffentlicht.

In Fallen, in denen das IAAF-Council wegen der Verletzung von Verpflichtungen gemaf diesen Anti-Doping
Regeln eine Sanktion gegen ein Mitgliedsverband verhangt hat, wird eine solche Entscheidung auf der
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IAAF-Webseite veroffentlicht und beim néchsten Kongress vorgetragen.

Regel 45 Anerkennung

1.

Alle endgultigen Entscheidungen, die gemaR diesen Anti-Doping Regeln getroffen worden sind, werden von
der IAAF und ihren Mitgliedsverbéanden anerkannt, die alle notwendigen Malinahmen ergreifen, damit solche
Entscheidungen wirksam werden.

. Vorbehaltlich des Rechts auf Einlegung von Rechtsmitteln gemal Regel 42 werden Dopingkontrollen und

Medizinische Ausnahmegenehmigungen in der Leichtathletik eines jeden Unterzeichners, die mit den Anti-
Doping Regeln und -Vorschriften Gibereinstimmen und innerhalb der Befugnis des Unterzeichners liegen, von
der IAAF und ihren Mitgliedsverbanden anerkannt.

Das IAAF Council kann im Namen aller Mitgliedsverbéande die Ergebnisse von Dopingkontrollen in der
Leichtathletik anerkennen, die von einer Sportorganisation, die kein Unterzeichner ist, und nach Regeln und
Vorschriften durchgefihrt wurden, die von diesen Anti-Doping Regeln und -Vorschriften abweichen, wenn
sichergestellt ist, dass die Dopingkontrollen ordnungsgemaf durchgefihrt wurden und die Regeln des
Organs, das die Kontrolle durchgefuhrt hat, ansonsten mit den Anti-Doping Regeln und -Vorschriften tber-
einstimmen.

Das IAAF-Council kann seine Verantwortung fur die Anerkennung der Ergebnisse von Dopingkontrollen
gemaR Regel 45.3 an das Gremium zur Uberpriifung von Dopingféllen oder an eine andere Person oder ein
Organ delegieren, die die ihm dafiir geeignet erscheint.

Entscheidet das IAAF Council (oder die von ihm gemal Regel 45.4 ernannte Stelle), dass das Ergebnis
einer Dopingkontrolle, die von einer Organisation in der Leichtathletik durchgefihrt wurde, die kein Unter-
zeichner ist, anerkannt werden muss, dann wird davon ausgegangen, dass der Athlet gegen die entspre-
chende IAAF-Regel verstof3en hat und den gleichen Disziplinarverfahren und Sanktionen unterliegt wie bei
einem entsprechenden Verstol3 gegen diese Anti-Doping Regeln. Alle Mitgliedsverbande ergreifen alle not-
wendigen MalRnahmen, um zu gewahrleisten, dass Entscheidungen bezilglich eines Verstof3es gegen eine
Anti-Doping Regel in einem solchen Fall wirksam werden.

Dopingkontrollen, Medizinische Ausnahmegenehmigungen und die Ergebnisse von Disziplinarverfahren und
andere endgultige Entscheidungen eines Unterzeichners in einer anderen Sportart als Leichtathletik, die mit
den Anti-Doping Regeln und -Vorschriften Ubereinstimmen und innerhalb der Befugnis dieses Unterzeich-
ners liegen, werden von der IAAF und ihren Mitgliedsverbanden anerkannt.

Die IAAF und ihre Mitgliedsverbande erkennen dieselben Malinahmen wie in Regel 45.6 von Organisatio-
nen, die den Code nicht angenommen haben, in einer anderen Sportart als Leichtathletik an, wenn die
Regelwerke dieser Organisationen ansonsten mit den Anti-Doping Regeln und -Vorschriften Gbereinstim-
men.

Regel 46 Verjahrung

Ein Disziplinarverfahren gegen einen Athleten oder irgendeine andere Person wegen eines Verstol3es gegen
eine in diesen Anti-Doping Regeln enthaltene Anti-Doping Regel kann nur dann eingeleitet werden, wenn ein
solches Verfahren innerhalb von acht (8) Jahren ab dem Datum, an dem der Verstol3 gegen die Anti-Doping
Regel erfolgte, eingeleitet wird.

Regel 47 Auslegungsbestimmung

1.

Anti-Doping Regeln sind ihrer Natur nach Wettkampfregeln, welche die Bedingungen regeln, unter denen die
Leichtathletik auszutiben ist. Sie sind nicht dazu erstellt, den auf Strafverfahren oder arbeitsrechtliche Ange-
legenheiten anwendbaren Anforderungen und Rechtsnormen unterworfen oder darauf beschrankt zu sein.
Die in diesem Code als Grundlage fir den Kampf gegen Doping im Sport dargelegten Ausfiihrungsbestim-
mungen und Standards, die durch die IAAF in diesen Anti-Doping Regeln akzeptiert werden, stellen eine
umfassende Ubereinstimmung derjenigen mit einem Interesse an fairem Sport dar und sollten von allen
Gerichten und rechtsprechenden Organen respektiert werden.

Diese Regeln sind als unabhangiger und eigenstandiger Text auszulegen und nicht durch Bezug auf
bestehendes Recht oder Gesetze der Unterzeichner oder Regierungen.

Die in diesen Anti-Doping Regeln verwendeten Uberschriften und Zwischeniiberschriften dienen nur der
Ubersichtlichkeit, sind nicht als wesentlicher Teil dieser Anti-Doping Regeln anzusehen und beriihren in
keiner Weise den Wortlaut der Regeln, auf die sie sich beziehen.

Die Begriffsbestimmungen in diesem Kapitel 3 gelten als wesentlicher Bestandteil dieser Anti-Doping
Regeln.

Diese Anti-Doping Regeln gelten nicht riickwirkend fur Angelegenheiten, die vor dem Tag des Inkrafttretens
der Anti-Doping Regeln am 1. Januar 2009 anhangig waren. Jedoch gelten VerstdRe gegen Anti-Doping
Regeln nach den friheren IAAF-Regeln weiterhin als erster Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln oder als
zweiter Verstol3 gegen Anti-Doping Regeln im Rahmen der Festlegung von Sanktionen nach Regel 40 fur
spatere VersttRe gegen Anti-Doping Regeln gemaR diesen Anti-Doping Regeln.

Bei Konflikten zwischen diesen Anti-Doping Regeln und dem Code haben diese Anti-Doping Regeln Vor-
rang.
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Voribergehende Riickstellungen

1. Diese Anti-Doping Regeln treten mit voller Wirkung am 1. Januar 2009 in Kraft ("tatsachliches Datum“) und

sind voll anzuwenden auf alle eingesammelten Proben oder andere begangene Anti-Doping Regelverstolle
von diesem oder nach diesem Datum.

Nicht riickwirkende bis grundsétzliche Lex Mitior An wendungen
2. Mit Hinsicht auf einen Fall des Anti-Doping RegelverstoRes der vor dem tatsachlichen Datum anhéangig ist

und jeder Fall des Anti-Doping RegelverstoRes der vor dem tatsachlichen Datum vorgekommen ist, muss
nach den gegenstandlichen Anti-Doping Regeln gefiihrt werden, die zurzeit des angeblich behaupteten
Anti-Doping Regelversto3 vorgekommen sind, es sei denn, das Schiedsgericht entscheidet im Fall der
Anhoérung auf anwendbare Prinzipien der lex mitior, die gemaf den zutreffenden Umstanden des Falles.

Anwendung zu Entscheidungen auf Anti-Doping Regelve rstéf3e, die vor dem 1. Januar 2009 betreffen

3.

Mit Ricksicht auf Falle, wo eine abschlieBende Entscheidungsfindung zu einem Anti-Doping Regelverstol3
vor dem tatsachlichen Datum getroffen worden ist, aber der Athlet oder die andere Person erfillt noch den
Zeitraum des Teilnahmeverbots zu dem tatsdchlichen Datum, kann im Angesicht dieser Anti-Doping
Regeln eine Verkirzung der Zeitraum des Teilnahmeverbots erwogen werden. Ein solcher Antrag im Fall
eines internationalen Spitzenathleten muss an den Doping-Uberpriifungsausschuss gestellt werden und in
allen anderen Féllen zu dem jeweiligen Organ des Nationalen Verbandes dem der Athlet oder die andere
Person angehért. Der Antrag muss vor dem Datum, an dem der Zeitraum des Teilnahmeverbots abgelaufen
ist, gestellt werden. Die betreffende Entscheidung durch den Doping-Uberpriifungsausschuss oder einem
anderen zustandigen Organ kann mit Berufung gemaR Regel 42 angefochten werden. Diese Anti-Doping
Regeln finden keine Anwendung auf irgendeinen Anti-Doping Regelverstol3, der durch Ablauf des Zeitraums
des Teilnahmeverbots Gegenstandslos geworden ist.

Anwendung von spezifischen Anti-Doping Regelverstoi en vor 2009

4.

Ist ein Anti-Doping Regelversto3 vor dem tatsachlichen Datum begangen und betrifft er eine Substanz, die
als eine Substanz gemalf diesen Anti-Doping Regeln kategorisiert ist und der Zeitraum des verhangten Teil-
nahmeverbots war weniger als zwei Jahre, muss das riickwirkende Datum des Anti-Doping Regelverstol3es
im Sinne von Regel 40.7a fir eine verkirzte Sanktion (Spez. Substanz) in Betracht gezogen werden.
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Kapitel 4  Streitigkeiten

Regel 60 Streitigkeiten

Allgemeine s
1 Sofern nicht anderweitig in Regel 60.2 oder einer anderen Regel oder Vorschrift festgelegt, werden alle
Streitigkeiten, die gemaR diesen Regeln auftreten, nach den nachstehenden Vorschriften entschieden.

2. Die folgenden Angelegenheiten sind von den Bestimmungen in dieser Regel ausgeschlossen:

a alle Streitigkeiten aufgrund von Entscheidungen, die gemaf den Anti-Doping Regeln in Kapitel 3 gefallt
wurden, darunter uneingeschrankt Streitigkeiten aufgrund von Verstollen gegen Anti-Doping Regeln.
Diese Streitigkeiten werden gemalf3 den in Regel 42 dargelegten Verfahren geschlichtet,

b alle Einspriche, die vor einem Wettkampf erhoben werden und das Teilnahmerecht eines Athleten an
dem Wettkampf betreffen. Gemafl Regel 146.1 kann in solchen Fallen gegen die Entscheidung des/der
Technischen Delegierten Berufung zur Jury eingelegt werden. Die Entscheidung der Jury (oder des/der
Technischen Delegierten, wenn keine Jury vorhanden ist oder wenn keine Berufung vor der Jury einge-
legt wird) ist endgltig, und es besteht kein weiteres Recht auf Einlegung von Rechtsmitteln, auch nicht
zum CAS. Kann die Angelegenheit vor dem Wettkampf nicht zufrieden stellend beigelegt werden und der
Athlet “unter Vorbehalt* teilnehmen darf, wird die Angelegenheit an das IAAF-Council verwiesen, dessen
Entscheidung endgdltig ist, und es besteht kein weiteres Recht auf Einlegung von Rechtsmitteln, auch
nicht zum CAS, und

¢ alle Einspriiche oder sonstigen Streitigkeiten, die innerhalb und auf3erhalb einer Leichtathletikanlage ent-
stehen, darunter uneingeschrankt auch Einspriiche gegen das Ergebnis oder die Durchfihrung einer
Veranstaltung. In solchen Féllen kann geméal Regel 146.3 gegen die Entscheidung des Schiedsrichters
Berufung zur Jury eingelegt werden. Die Entscheidung der Jury (oder des Schiedsrichters, wenn keine
Jury vorhanden ist oder wenn keine Berufung zur Jury eingelegt wird) ist endgultig, und es besteht kein
weiteres Recht auf Einlegung von Rechtsmitteln, auch nicht zum CAS.

Streitigkeiten betreffend Athleten, Athletenbetreue r und andere Personen

3. Jeder Mitglieds- und Gebietsverband nimmt in seine Satzung eine Vorschrift auf, dass, sofern nicht ander-
weitig in einer speziellen Regel oder Vorschrift festgelegt, alle Streitigkeiten im Zusammenhang mit Athleten,
Athletenbetreuern oder anderen Personen im rechtlichen Zustandigkeitsbereich des Mitgliedsverband, dem
jeweiligen Disziplinarorgan, das von dem Mitgliedsverband eingesetzt oder anderweitig bevollmachtigt wird,
zur Anhoérung vorgetragen werden. Eine solche Anhoérung erfolgt unter Beachtung der folgenden Grundsat-
ze: eine rechtzeitige Anhérung vor einem fairen und unparteiischen Disziplinarorgan, das Recht des Betrof-
fenen, rechtzeitig und auf faire Weise Uber die gegen ihn vorgebrachte Beschuldigung informiert zu werden,
das Recht, Beweise vorzulegen, einschliellich des Rechts zur Benennung und Befragung von Zeugen, das
Recht, sich anwaltlich vertreten zu lassen und einen Dolmetscher beizuziehen (auf Kosten des Betroffenen),
und das Recht auf eine rechtzeitige und mit Griinden versehene Entscheidung in Schriftform.

4. Jeder Athlet, Athletenbetreuer oder andere Person kann nach dieser Regel fir gesperrt erklart werden,
der/die:

a an einem Leichtathletikwettkampf oder einer Leichtathletikveranstaltung teilnimmt, bei der einer der Kon-
kurrenten nach seinem Wissen von der Teilnahme suspendiert oder nach diesen Regeln gesperrt war,
oder die in einem Land oder Gebiet eines suspendierten Mitgliedsverbandes stattfindet. Dies gilt nicht fur
Leichtathletikveranstaltungen, die auf die Altersklasse der Senioren beschrankt ist (in Ubereinstimmung
mit Regel 141),

b an einem Leichtathletikwettkampf teilnimmt, der gemal Regel 2 nicht genehmigt ist (Genehmigung fur
Etappenwettkdmpfe),

¢ gegen Regel 4 (Anforderungen fir die Teilnahme an internationalen Veranstaltungen) oder andere darin
genannte Vorschriften verstoft,

d gegen Regel 5 (Staatsangehdrigkeit und Anderung der Staatsangehdrigkeit) oder andere darin genannte
Vorschriften verstoRt,

e gegen Regel 6 (Zahlungen an Athleten) oder andere darin genannte Vorschriften versté(3t,

eine Handlung vornimmt, miindliche oder schriftliche Aussagen abgibt oder andere Handlungen vornimmt

oder ein Verhalten aufweist, das fiir die Interessen der Leichtathletik als beleidigend, unpassend und

nachteilig angesehen wird oder anderweitig den Leichtathletiksport in Misskredit bringen kénnte,

g entweder direkt oder indirekt, an Wetten, Glucksspielen oder ahnlichen Ereignissen oder Transaktionen
im Zusammenhang mit Leichtathletikwettkdmpfen teilnimmt oder versucht, daran teilzunehmen, die
gemalf den Regeln der IAAF, ihren Gebiets- oder Mitgliedsverbanden veranstaltet werden,

h gegen Regel 7 (Athletenvertreter) oder andere darin genannte Vorschriften verstoft,

i gegen Regel 8 (Werbung und Anzeigetafeln wahrend internationaler Veranstaltungen) oder andere
darin genannte Vorschriften verstof3t, oder

j gegen Regel 9 (Wetten) verstolit oder

k irgendeine eine andere Regel verletzt (andere als die in Regel 60.2).

—
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5.

Im Falle einer angeblichen Verletzung von Regel 60.4 gelten die folgenden Verfahrensweisen:
a Die Behauptung wird schriftlich niedergelegt und dem Mitgliedsverband zugestellt, dem der Athlet, der

Athletenbetreuer oder eine andere Person angehdrt (oder mit dessen Regeln er/sie sich einverstanden
erklart hat), das rechtzeitig die erforderlichen Schritte einleitet, um eine Untersuchung Uber die Tatbe-
stande des Falles durchzufiihren.

Ist der Mitgliedsverband nach einer solchen Untersuchung der Meinung, dass Beweise vorliegen, welche
die Behauptung unterstiitzen, informiert der Mitgliedsverband umgehend den betroffenen Athleten, den
Athletenbetreuer oder die andere Person ber die Beschuldigung sowie tber sein Recht auf eine Anho-
rung, bevor eine Entscheidung ergeht. Ist der Mitgliedsverband nach einer solchen Untersuchung der
Meinung, dass nicht geniigend Beweise vorliegen, um den betroffenen Athleten, den Athletenbetreuer
oder die andere Person zu belasten, benachrichtigt der Mitgliedsverband unverziiglich die IAAF Gber die
Tatsachen und legt ausreichende Begriindungen fir seine Entscheidung, kein Verfahren einzuleiten, vor.
Wird behauptet, dass eine Verletzung von Regel 60.4 begangen wurde, muss der betroffene Athlet, Ath-
letenbetreuer oder eine andere Person eine schriftliche Erklarung fir die angebliche Verletzung vorlegen,
unter normalen Umstanden innerhalb von héchstens 7 Tagen ab dem Datum der Benachrichtigung. Geht
innerhalb dieser Frist keine Erklarung oder keine ausreichende Erklarung fiir den angeblichen Verstol
ein, kann der Athlet, Athletenbetreuer oder die andere betroffene Person von dem jeweiligen Mitglieds-
verband vorlaufig suspendiert werden, bis tGber den Fall entschieden wird und eine solche Suspendierung
ist der IAAF unverziglich mitzuteilen. Verhangt ein Mitgliedsverband keine vorlaufige Suspendierung,
kann die IAAF stattdessen dies tun. Gegen eine Entscheidung, dass eine vorlaufige Suspendierung ver-
hangt wird, ist kein Rechtsmittel moglich, aber der Athlet, Athletenbetreuer oder die andere betroffene
Person hat Anspruch auf eine vollstandige Eilanhérung vor dem jeweiligen Disziplinarorgan seines Mit-
gliedsverbandes gemaR Regel 60.5e.

Bestatigt der Athlet, Athletenbetreuer oder die andere Person, dem Mitgliedsverband oder dem anderen
zustandigen Organ nicht innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Benachrichtigung Uber einen angeb-
lichen Verstol3 schriftlich, dass er eine Anhérung winscht, wird davon ausgegangen, dass er auf sein
Recht auf eine Anhdrung verzichtet und akzeptiert, dass er die angebliche Verletzung der Regel 60.4
begangen hat.

Bestatigt der Athlet, Athletenbetreuer oder die andere Person, dass er/sie eine Anhérung winscht,
werden alle diesbezliglichen Beweise der Person tbergeben, die den Versto3 begangen haben soll, und
innerhalb eines Zeitraums von maximal zwei Monaten nach erfolgter Mitteilung findet unter Einhaltung
der in Regel 60.3 dargelegten Grundsétze eine Anhorung statt. Der Mitgliedsverband informiert die I1AAF,
sobald das Datum der Anhorung festgelegt ist, und die IAAF hat das Recht, bei der Anhérung als
Beobachter zugegen zu sein. Die Teilnahme der IAAF an der Anhérung in dieser Eigenschaft oder eine
andere Beteiligung in dem Fall berlhrt jedoch nicht deren Recht Berufung gegen die Entscheidung
gemalf der Regeln 60.14, 60.16 und 60.17 zum CAS einzulegen.

Entscheidet das zustandige Disziplinarorgan des Mitgliedsverbandes nach Anhérung der Beweise, dass
der betroffene Athlet, Athletenbetreuer oder die andere Person gegen die jeweilige Regel oder Vorschrift
verstoRen hat, wird eine Sperre fiir die Person bei internationalen und inlandischen Veranstaltungen ver-
hangt, deren Dauer in den vom IAAF-Council aufgestellten Richtlinien festgelegt ist, oder das IAAF-
Council verhangt eine andere Sanktion, die es als angemessen ansieht. Hat der Athlet, Athletenbetreuer
oder die andere Person auf sein/ihr Recht auf Anhdrung verzichtet, verhangt der Mitgliedsverband eine
Sperre fiir die Person bei internationalen und inlandischen Veranstaltungen, deren Dauer in den vom
IAAF-Council aufgestellten Richtlinien festgelegt ist. In Ermangelung dieser Richtlinien legt das zustandi-
ge Disziplinarorgan oder der Mitgliedsverband, je nachdem, die angemessene Dauer fur die Sperre der
Person fest.

Der Mitgliedsverband informiert die IAAF innerhalb von 5 (finf) Arbeitstagen nachdem die Entscheidung
getroffen wurde schriftlich tGber die Entscheidung (und sendet der IAAF eine Kopie der schriftlich verfass-
ten Begriindung fir die Entscheidung).

Delegiert ein Mitgliedsverband die Durchfiihrung einer Anhérung an ein Organ, einen Ausschuss oder ein
Schiedsgericht (gleichgultig ob innerhalb oder aul3erhalb des Mitgliedsverbandes) oder wenn aus einem
beliebigen anderen Grund ein nationales Organ, Ausschuss oder Schiedsgericht auRerhalb des Mitglieds-
verbandes dafir verantwortlich ist, einem Athleten, Athletenbetreuer oder einer anderen Person eine Anho-
rung gemal diesen Regeln zu gewdhren, wird die Entscheidung dieses Organs, Ausschusses oder
Schiedsgerichts, im Rahmen dieser Regel 60, als Entscheidung des Mitgliedsverbandes angesehen und das
Wort ,Mitgliedsverband” wird in dieser Regel entsprechend ausgelegt.

Streitigkeiten zwischen einem Mitgliedsverband und der IAAF

7.

Jeder Mitgliedsverband nimmt in seine Satzung eine Vorschrift auf, dass alle Streitigkeiten zwischen einem
Mitgliedsverband und der IAAF an das IAAF-Council verwiesen werden, sofern nicht anderweitig in einer
speziellen Regel oder Vorschrift festgelegt. Das IAAF-Council legt abhangig von den Umstanden des jewei-
ligen Falles ein Verfahren fur die endgtiltige Entscheidung der Streitigkeit, fest.

Falls die IAAF verlangt, ein Mitgliedsverband wegen eines VerstoRes gegen die Regeln zu suspendieren,

46



muss dem Mitgliedsverband vorher eine schriftiche Mitteilung tGber die Grinde fir die Suspendierung
zugesandt worden sein, und es muss ihm ausreichend Gelegenheit gewahrt worden sein, zu der Angele-
genheit gemafl den in Artikel 14.10 der Satzung dargelegten Verfahren angehort zu werden.

Streitigkeiten zwischen Mitgliedsverbanden

9.

Jeder Mitgliedsverband nimmt in seine Satzung eine Regel auf, dass alle Streitigkeiten mit einem anderen
Mitgliedsverband an das IAAF-Council verwiesen werden. Das IAAF-Council legt abhéngig von den
Umsténden des jeweiligen Falles ein rechtsstaatliches Verfahren fir die endgultige Entscheidung der Strei-
tigkeit fest.

Rechtsmittel gegen Entscheidungen nach Regel 60.4

10.

11.

12.

13.

Gegen alle Entscheidungen nach Regel 60.4 kann gemaf den nachstehenden Vorschriften ein Rechtsmittel
eingelegt werden. Alle derartigen Entscheidungen bleiben wahrend des Rechtsmittelverfahrens in Kraft,
sofern nicht anderweitig festgelegt (siehe Regel 60.22).

Nachstehend werden einige Beispiele von Entscheidungen aufgefiihrt, gegen die nach Regel 60.4 ein

Rechtsmittel eingelegt werden kann:

a ein Mitgliedsverband hat eine Entscheidung geféllt, dass ein Athlet, Athletenbetreuer oder eine andere
Person einen Verstol3 gegen Regel 60.4 begangen hat,

b ein Mitgliedsverband hat eine Entscheidung geféllt, dass ein Athlet, Athletenbetreuer oder eine andere
Person keinen VerstoR gegen Regel 60.4 begangen hat,

¢ ein Mitgliedsverband hat eine Entscheidung geféllt, dass ein Athlet, Athletenbetreuer oder eine andere
Person einen Verstol3 gegen Regel 60.4 begangen hat, es jedoch versdumt hat, eine Sanktion geman
vom IAAF-Council genehmigten Richtlinien aufzuerlegen,

d ein Mitgliedsverband hat eine Entscheidung gefallt, dass unzureichende Beweise fiir eine Beschuldigung
nach Regel 60.4 vorliegen (siehe Regel 60.5b),

e ein Mitgliedsverband hat eine Anhérung nach Regel 60.5 abgehalten und der betroffene Athlet, Athleten-
betreuer oder eine andere Person ist der Ansicht, dass sich der Mitgliedsverband bei der Durchfiihrung
oder den Schlussfolgerungen einer solchen Anhérung selbst irreflihrte oder in anderer Form zu einer feh-
lerhaften Schlussfolgerung gekommen ist,

f ein Mitgliedsverband hat eine Anhérung nach Regel 60.5 abgehalten und die IAAF ist der Ansicht, dass
sich der Mitgliedsverband bei der Durchfiihrung oder den Schlussfolgerungen einer solchen Anhérung
selbst irrefihrte oder in anderer Form zu einer fehlerhaften Schlussfolgerung gekommen ist.

In Fallen, die internationale Spitzenathleten (oder deren Athletenbetreuer) betreffen, kann gegen die Ent-

scheidung des jeweiligen Organs des Mitgliedsverbandes gemaR den in den Regel 60.23 — 60.28 dargeleg-

ten Vorschriften ausschlie3lich Berufung zum CAS eingelegt werden.

In Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten (oder deren Athletenbetreuer) betreffen, kann gegen die

Entscheidung des jeweiligen Organs des Mitgliedsverbandes (sofern nicht Regel 60.17 Anwendung findet)

gemaR den Regeln des Mitgliedsverbandes vor einem nationalen Uberpriifungsorgan Rechtsmittel eingelegt

werden. Jeder Mitgliedsverband verfuigt Uber ein Rechtsmittelverfahren auf nationaler Ebene, das die fol-
genden Grundsatze einhalt: eine rechtzeitige Anhérung vor einem fairen, unparteiischen und unabhangigen

Disziplinarorgan, das Recht, sich anwaltlich vertreten zu lassen und einen Dolmetscher beizuziehen (auf

Kosten des Berufungsklagers), und das Recht auf eine rechtzeitige und mit Griinden versehene Entschei-

dung in Schriftform. Gegen die Entscheidung des nationalen Uberpriifungsorgans kann gemaR Regel 60.16

Berufung zum CAS eingelegt werden.

Berechtigte Partei zum Einlegen von Rechtsmitteln g egen Entscheidungen

14.

15.

In allen Féllen, die internationale Spitzenathleten (oder deren Athletenbetreuer) betreffen, haben die folgen-

den Parteien das Recht, gegen eine Entscheidung Berufung zum CAS einzulegen:

a der Athlet oder die andere Person, der/die von der Entscheidung betroffen ist, gegen die Berufung einge-
legt wird,

b die Gegenpartei in dem Fall, in dem die Entscheidung gefallt wurde,

c die IAAF,

d das I0C (wenn die Entscheidung eine Auswirkung auf die Startberechtigung bei den Olympischen Spie-
len haben kdnnte).

In allen Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten (oder deren Athletenbetreuer) betreffen, haben dieje-

nigen Parteien das Recht, gegen eine Entscheidung vor dem nationalen Uberprifungsorgan Rechtsmittel

einzulegen, die in den Regeln des Mitgliedsverbandes vorgesehen sind, darunter fallen jedoch mindestens:

a der Athlet oder die andere Person, der/die von der Entscheidung betroffen ist, gegen die Rechtsmittel
eingelegt wird,

b die Gegenpartei in dem Fall, in dem die Entscheidung gefallt wurde,

¢ der Mitgliedsverband.

Die IAAF hat kein Recht, gegen eine Entscheidung vor dem nationalen Uberpriifungsorgan Rechtsmittel ein-

zulegen, hat jedoch das Recht, bei einer Anhoérung vor dem nationalen Uberpriifungsorgan als Beobachter

zugegen zu sein. Die Anwesenheit der IAAF bei der Anhoérung in dieser Eigenschaft bertihrt nicht deren

Recht, gemaR Regel 60.16 gegen die Entscheidung des nationalen Uberprifungsorgans vor dem CAS
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16.

17.

18.

Rechtsmittel einzulegen.

In allen Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten (oder deren Athletenbetreuer) betreffen, haben die

folgenden Parteien das Recht, gegen die Entscheidung des nationalen Uberpriifungsorgans Berufung zum

CAS einzulegen:

a die IAAF, und

b das IOC (wenn die Entscheidung eine Auswirkung auf die Startberechtigung bei den Olympischen Spie-
len haben kénnte).

In allen Fallen, die nicht internationale Spitzenathleten oder deren Athletenbetreuer betreffen, haben die

IAAF und das 10C (wenn die Entscheidung eine Auswirkung auf die Startberechtigung bei den Olympischen

Spielen haben kénnte) das Recht, gegen eine Entscheidung des jeweiligen Organs des Mitgliedsverbandes

unter den folgenden Umstanden Berufung direkt zum CAS einzulegen:

a das Mitglied hat kein Rechtsmittelverfahren auf nationaler Ebene eingeleitet,

b bei dem nationalen Uberpriifungsorgan des Mitgliedsverbandes wurde von keiner der in Regel 60.15
genannten Parteien Rechtsmittel eingelegt,

¢ die Regeln des Mitgliedsverbandes schreiben dies vor.

Die Parteien, die eine Berufung nach diesen Regeln einlegen, haben das Recht auf Unterstitzung durch den

CAS, um alle relevanten Informationen von dem Organ, gegen dessen Entscheidung Berufung eingelegt
wird, zu erhalten, und Informationen zur Verfligung zu stellen, wenn der CAS dies anordnet.

Berufungsbeklagte vor dem CAS

19.

20.

21.

Generell gilt, dass der Berufungsbeklagte vor dem CAS gemal} diesen Regeln diejenige Partei ist, welche
die Entscheidung geféllt hat, die Gegenstand des Berufungsverfahrens ist. Hat der Mitgliedsverband die
Durchfihrung des Disziplinarverfahrens nach diesen Regeln an ein anderes Organ, einen Ausschuss oder
ein Schiedsgericht Ubertragen, wie in Regel 60.6 vorgesehen, ist der Mitgliedsverband der Berufungsbeklag-
te bei einem Berufungsverfahren gegen eine solche Entscheidung.

Tritt die IAAF vor dem CAS als Berufungsklager auf, ist sie berechtigt, bei Bedarf im Berufungsverfahren
einer anderen Partei bzw. anderen Parteien, wie z.B. dem Athleten, dem/den Athletenbetreuer(n) oder einer
anderen Person oder Organisation, die mdglicherweise von der Entscheidung betroffen ist, als zusatzlicher
Berufungsbeklagter beizutreten.

Auch wenn die IAAF in manchen Fallen keine Partei in einem Berufungsverfahren vor dem CAS ist, kann sie
trotzdem entscheiden, sich als Partei an einem solchen Verfahren zu beteiligen, wobei sie gemaf den CAS-
Regeln in diesem Fall alle Rechte einer Partei hat. Entscheidet sich die IAAF dafir, und ist der Status der
IAAF in diesem Verfahren der eines gemeinschaftlichen Berufungsbeklagten, hat die IAAF das Recht,
gemeinsam mit dem Berufungsbeklagten einen Schlichter zu benennen. Wird keine Einigung Uber die
Benennung des Schlichters erzielt, gilt die Wahl des Schlichters durch die IAAF.

Einlegen von Berufungen zum CAS durch die IAAF

22.

Die Entscheidung der IAAF, ob gegen einen Fall Berufung zum CAS eingelegt wird (oder ob die IAAF nach
Regel 60.21 als Partei in einem Berufungsverfahren vor dem CAS auftreten sollte), wird vom IAAF-Council
oder seinem Bevollméchtigten getroffen. Das IAAF-Council (oder sein Bevollméchtigter) legt gegebenenfalls
gleichzeitig fest, ob der betroffene Athlet bis zur Entscheidung des CAS suspendiert wird.

Berufungsverfahren vor dem CAS

23.

24,

25.

26.

Sofern das IAAF-Council nichts anderes festlegt, hat der Berufungsklager nach Zugang der Mitteilung mit
der schriftlichen Begrindung der Entscheidung, gegen die Berufung eingelegt wird, eine Frist von dreil3ig
(30) Tagen, um seine Berufungsschrift beim CAS einzureichen (in Englisch oder Franzosisch, wenn die
IAAF der voraussichtliche Berufungsklager ist) oder ab dem letzten Tag, an dem gegen die Entscheidung bei
dem nationalen Rechtsmittelorgan gemaf Regel 60.15 Rechtsmittel hatte eingelegt werden kénnen. Ist der
Berufungsklager nicht die IAAF, schickt der Berufungsklager bei Einreichung der Berufungsschrift an den
CAS eine Kopie der Berufungsschrift an die IAAF. Innerhalb von fiinfzehn (15) Tagen nach Ablauf der Frist
fur die Einreichung der Berufungsbegriindung reicht der Berufungsklager seine Berufungsbegriindung beim
CAS ein, und innerhalb von drei3ig (30) Tagen ab Zugang der Berufungsbegriindung reicht der Berufungs-
beklagte seine Erwiderung beim CAS ein.

Alle Berufungsverfahren vor dem CAS finden in Form einer Anhérung de novo der durch den Fall aufgewor-
fenen Fragen statt und die CAS-Kammer kann durch ihre Entscheidung die Entscheidung des jeweiligen
Schiedsgerichts des Mitgliedsverbandes aufheben, wenn es dessen Entscheidung als fehlerhaft oder verfah-
rensrechtlich nicht korrekt erachtet. Die CAS-Kammer darf auf jeden Fall Konsequenzen hinzufiigen oder die
Konsequenzen ausweiten, die in der angefochtenen Entscheidung vorgesehen wurden.

In allen Berufungsverfahren vor dem CAS, an denen die IAAF beteiligt ist, sind der CAS und die CAS-
Kammer durch die Satzung, Regeln und Vorschriften der IAAF gebunden. Im Falle eines Konflikts zwischen
den derzeit glltigen Regeln des CAS und der Satzung, den Regeln und den Vorschriften der IAAF haben
letztere Vorrang.

In allen Berufungsverfahren vor dem CAS, an denen die IAAF beteiligt ist, gilt monegassisches Recht und
die Schlichtungsverhandlungen werden in englischer Sprache gefihrt, sofern die Parteien nicht etwas ande-
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27.

28.

res vereinbaren.

Die CAS-Kammer kann in bestimmten Fallen einer Partei ihre Kosten, oder eine Beteiligung an ihren
Kosten auferlegen, die durch das Berufungsverfahren vor dem CAS entstanden sind.

Die Entscheidung des CAS ist fir alle Parteien und fir alle Mitgliedsverbande endgultig und verbindlich und
gegen die Entscheidung des CAS ist keine Einlegung von Rechtsmitteln zulassig. Die Entscheidung des
CAS wird sofort rechtswirksam und alle Mitgliedsverbande ergreifen alle notwendigen MaRhahmen, um zu
gewabhrleisten, dass diese wirksam wird. Die Tatsache der Verweisung an den CAS und die Entscheidung
des CAS wird in der nachsten Mitteilung dargelegt, die vom Generalsekretéar an alle Mitgliedsverbande
versandt wird.
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Kapitel 5  Technische Regeln

Regel 100 Allgemeines

Alle in Regel 1.1 aufgefuihrten internationalen Veranstaltungen missen gemafl diesen Regeln durchgefihrt
werden. In den Anklundigungen, Ausschreibungen, Programmen und Drucksachen muss jeweils darauf hinge-
wiesen werden.

In allen Veranstaltungen mit Ausnahme von Weltmeisterschaften (Freiluft und Halle) und der Olympischen Spie-
le kbnnen Wettbewerbe in von den Technischen Regeln der IAAF abweichendem Format durchgefihrt werden.
Diese Regelungen dirfen den Wettkdmpfern nicht mehr Rechte geben als die aktuellen Regeln. Sie sind von
den Organisationen zu treffen, unter deren Kontrolle die Veranstaltungen stattfinden.

Anmerkung: Den Mitgliedern wird empfohlen, die IAAF-Regeln auch fiir ihre eigenen Leichtathletik-Veranstal-
tungen zu Ubernehmen.

Nationale Bestimmung OLV Die IAAF-Regeln gelten generell bei allen nationalen Veranstaltungen.

Abschnitt 1 Offizielle

Regel 110 Internationale Offizielle

Fur Veranstaltungen gemalR Regel 1.1a, b, ¢ und f sollen die folgenden Offiziellen international berufen
werden:

Organisationsdelegierte(r),

Technische(r) Delegierte(r),

Medizinischer Delegierter,

Delegierter fir Dopingkontrollen,

Internationale Technische Offizielle / Internationale Cross-, Straf3en- und Berglauf-Offizielle / Gebiets-(Area)
Technische Offizielle,

Internationale Gehrichter / Gebiets-(Area-) Gehrichter,

Internationaler StraRenstreckenvermesser,

Internationale(r) Starter,

Internationaler Kampfrichter fur Zielbildverfahren,

Mitglieder der Jury.

Die Zahl der fur jede Kategorie zu berufenden Offiziellen ist in den aktuellen technischen Bestimmungen der
IAAF (oder der Gebietsverbande) festzulegen.

Fur die Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a:
Die Auswabhl der Personen zu a, b, ¢, d und j trifft das IAAF-Council.

Die Auswahl der Personen zu e trifft das IAAF-Council aus den Mitgliedern der Liste der Internationalen Techni-
schen Offiziellen oder der entsprechenden Liste der Cross-, StralRen- und Berglauf-Offiziellen.

Die Auswahl der Personen zu f trifft das IAAF-Council aus der Liste der Internationalen Gehrichter.

Die Auswahl der Person zu g treffen die Technischen Delegierten aus den Mitgliedern der Liste der internatio-
nalen StralBenstreckenvermesser der IAAF/AIMS.

Die Auswahl der Personen zu h treffen die Technischen Delegierten aus den Mitgliedern der Liste der inter-
nationalen Starter.

Die Auswahl der Person zu i treffen die Technischen Delegierten aus den Mitgliedern der Liste der internatio-
nalen Zielbildauswerter.

Das IAAF-Council bestimmt die Kriterien zur Qualifikation, zur Auswahl und zu den Pflichten der vorgenannten
Offiziellen. Die Mitgliedsverbéande kénnen geeignete Personen zur Auswahl vorschlagen.

Fur die Veranstaltungen gemaf Regel 1.1c und f werden die jeweiligen Personen von dem jeweiligen Gebiets-
verband ausgewahlt. In diesem Fall trifft der jeweilige Gebietsverband die Auswahl der Technischen Offiziellen
(ATO) und die der Gehrichter, und zwar aus den jeweils eigenen Listen der Technischen Offiziellen und der
Gebiets-Gehrichter.

Die IAAF kann fir Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a und e einen Werbebeauftragten berufen. Fir die Veran-
staltungen gemaR Regel 1.1c, f und j wird er vom jeweiligen Gebietsverband, fir Veranstaltungen geman
Regel 1.1b wird er von dem jeweiligen Gremium und fiir Veranstaltungen geman Regel 1.1d, h und i wird er von
dem jeweiligen Mitgliedsverband berufen.

Anmerkung: Die internationalen Offiziellen sollen kennzeichnende Kleidung oder Kennzeichen tragen.

Die Reisekosten fiir jeden Einzelnen von der IAAF oder einem Gebietsverband nach dieser Regel oder Regel
3.2 Berufenen sind vom Veranstalter der Veranstaltung zu bezahlen, und zwar nicht spater als 14 Tage vor sei-
ner Ankunft am Veranstaltungsort. Bei Flugreisen Gber 1500 Meilen ist fir den Hin- und Ruckflug die Business
Klasse vorzusehen, wenn die Berufung durch die IAAF erfolgte. Der Veranstalter hat auch die Unterkunfts-
kosten zu zahlen, und zwar nicht spéter als am letzten Tag der Meisterschaften oder dem Leichtathletikteil bei
Spielen oder am Tag der Veranstaltung, wenn es eine Eintagesveranstaltung ist.

Regel 111 Organisationsdelegierte

Die Organisationsdelegierten stehen jederzeit mit dem Organisationskomitee (Veranstalter) in Verbindung und
berichten dem IAAF-Council regelméaRig. Sie befassen sich, soweit notwendig, mit Angelegenheiten, die zu den
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Pflichten und zu der finanziellen Verantwortung des die Veranstaltung organisierenden Mitgliedsverbandes und
des Organisationskomitees (Veranstalter) gehéren. Sie arbeiten mit den Technischen Delegierten zusammen.

Regel 112 Technische Delegierte

Die Technischen Delegierten sind zusammen mit dem Organisationskomitee (Veranstalter), das ihnen jede
notwendige Hilfe gewahrt, dafir verantwortlich, dass alle technischen Vorbereitungen mit den Technischen
Regeln der IAAF und den Bestimmungen des »IAAF Track and Field Facilities Manual» vollstandig Uberein-
stimmen.

Die Technischen Delegierten unterbreiten dem zustandigen Gremium Vorschléage fir den Zeitplan der Wettbe-
werbe, fur die Meldenormen und fir die zu benutzenden Geréate. Sie bestimmen die Qualifikationsnormen fir
die technischen Wettbewerbe und legen die Grundlage fir die Durchfihrung von Vorrunden in Bahnwettbewer-
ben fest.

Sie stellen sicher, dass die technischen Bestimmungen den teilnehmenden Mitgliedsverbanden rechtzeitig vor
der Veranstaltung bekannt gegeben werden.

Die Technischen Delegierten sind fir alle anderen technischen Vorbereitungen verantwortlich, die zur Durchfuh-
rung der Leichtathletikwettbewerbe notwendig sind.

Sie kontrollieren die Meldungen und haben das Recht, sie aus technischen Griinden oder gemafl Regel 146.1
abzulehnen (Ablehnungen aus anderen, nicht technischen Griinden missen das Ergebnis einer Entscheidung
des jeweiligen IAAF- oder Area-Councils sein).

Sie legen die Einteilung der Vorrunden sowie die Gruppen fir die Mehrkampfe fest.

Entsprechend dem Fortschritt der Vorbereitung der Veranstaltung erstellen die Technischen Delegierten schrift-
liche Berichte.

Sie arbeiten mit den Organisationsdelegierten zusammen.

Bei Veranstaltungen gemalR Regel 1.1a, b, ¢ und f fihren die Technischen Delegierten den Vorsitz bei der
Technischen Besprechung und weisen die Technischen Offiziellen ein.

Regel 113 Medizinischer Delegierter

Der Medizinische Delegierte hat die endglltige Entscheidungsbefugnis in allen medizinischen Angelegenheiten.
Er stellt sicher, dass geeignete Einrichtungen fur eine medizinische Untersuchung, Behandlung und erste Hilfe
an der Sportstatte zur Verfiugung stehen und medizinische Versorgung in der gemeinsamen Unterkunft der
Wettkampfer maoglich ist. Er ist auch berechtigt, eine Untersuchung zur Geschlechtsbestimmung eines Athleten
anzuordnen, wenn er das fur notwendig erachtet.

Regel 114 Delegierter fur Dopingkontrollen
Der Delegierte fur Dopingkontrollen stellt zusammen mit dem Organisationskomitee (Veranstalter) sicher, dass

geeignete Einrichtungen fir die Durchfiihrung von Dopingkontrollen vorhanden sind. Er ist fir alle Angelegen-
heiten verantwortlich, die sich auf die Dopingkontrollen beziehen.

Regel 115 Internationale Technische Offizielle (ITO ), Internationale Cross-, Stralen- und Berglauf-
Offizielle (ICRO)

1. Wurden ITOs berufen, bestimmen die Technischen Delegierten aus dem Kreis der berufenen ITOs einen
Obmann, wenn dieser nicht schon vorher berufen wurde. Der Obmann teilt fir jeden ausgeschriebenen
Wettbewerb, soweit dies moglich ist, mindestens einen ITO ein. Dieser gewahrt dem Schiedsrichter des
Wettbewerbs jede notwendige Unterstitzung.

Die ITOs missen wahrend des Wettkampfs, fur den sie bestimmt wurden, standig anwesend sein. Sie sollen
sicherstellen, dass der Ablauf in voller Ubereinstimmung mit den Technischen Regeln, den Durchfiihrungs-
bestimmungen und den jeweils getroffenen Anordnungen der Technischen Delegierten geschieht.

Tritt ein Problem auf oder beobachten sie etwas, das ihrer Meinung nach zu Kritik Anlass gibt, sollen sie dies
zuerst dem Schiedsrichter des Wettbewerbs mitteilen, und falls erforderlich, ihm raten, was getan werden
sollte. Wird der Rat nicht angenommen und es liegt ein klarer Verstol3 gegen die Technischen Regeln oder
die Veranstaltungsbestimmungen vor oder es wurde die Anordnung der Technischen Delegierten nicht
befolgt, entscheidet der ITO. Ist die Angelegenheit danach nicht erledigt, ist sie den Technischen Delegierten
vorzutragen.

Nach Abschluss des technischen Wettbewerbs unterzeichnet auch der ITO das Wettkampfprotokoll.
Anmerkung 1: Bei Veranstaltungen gemai Regel 1.1c und f gilt dies auch fir den ATO.

Anmerkung 2: Bei Abwesenheit des Schiedsrichters arbeitet der ITO mit dem Obmann des jeweiligen
Kampfgerichts zusammen.

2. Bei Cross-, Straf3en- und Berglauf-Veranstaltungen missen die ICRO dem Veranstalter jede notwendige
Unterstltzung geben. Sie missen wahrend des Wettkampfs, flr den sie bestimmt wurden, standig anwe-
send sein. Sie sollen sicherstellen, dass der Ablauf in voller Ubereinstimmung mit den Technischen Regeln,
den Durchfuhrungsbestimmungen und den getroffenen Anordnungen der Technischen Delegierten
geschieht.

Regel 116 Internationale Gehrichter

Das IAAF-Geherkomitee muss eine Liste der internationalen Gehrichter unter Bertuicksichtigung der vom IAAF-
Council erlassenen Kriterien erstellen.
Bei Veranstaltungen geman Regel 1.1a missen alle berufenen Gehrichter Mitglieder dieser Liste sein.
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Anmerkung: Bei Veranstaltungen gemafl Regel 1.1b, c, e, f, g und j mussen die zu berufenden Gehrichter ent-
weder Mitglieder der Liste der internationalen Gehrichter oder Mitglieder der Liste der Gebiets- (Area-) Gehrich-
ter sein.

Regel 117 Internationaler Stral3enstreckenvermesser

Fur Veranstaltungen gemafl Regel 1.1, bei denen Wettbewerbe ganz oder teilweise au3erhalb des Stadions
stattfinden, ist ein internationaler Straf3enstreckenvermesser zu berufen, der die Strecke bestatigt. Er muss Mit-
glied der IAAF-/AIMS-Liste der internationalen Stral3enstreckenvermesser (Grad A oder B) sein.

Die Strecke soll rechtzeitig vor der Veranstaltung vermessen werden.

Der StralRenstreckenvermesser Uberprift die Strecke. Halt er sie gemaR den Bestimmungen fir Stralenwett-
bewerbe (siehe Regel 240.3 nebst den Anmerkungen dazu) fur in Ordnung, bescheinigt er dies.

Er soll mit dem Organisationskomitee (Veranstalter) beziglich der Festlegung der Strecke zusammenarbeiten
und bei der Durchfiihrung des Wettkampfs bezeugen, dass die von den Wettkdmpfern zuriickgelegte Strecke
mit der vermessenen und genehmigten identisch ist. Den Technischen Delegierten Ubergibt er eine entspre-
chende Bescheinigung.

Nationale Bestimmung DLV

FiUr Veranstaltungen, die der DLV oder ein LV genehmigt, kann die Strecke auch von einem Stral3enstreckenvermesser
Grad C vermessen werden (siehe auch Nationale Bestimmung zu Regel 260.28a).

Regel 118 Internationaler Starter und International  er Kampfrichter fur Zielbildverfahren

Bei allen Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b, ¢ und f, die in einem Stadion stattfinden, wird ein Internationa-
ler Starter und ein Internationaler Kampfrichter fur Zielbildverfahren von der IAAF beziehungsweise dem jeweili-
gen Gebietsverband berufen. Der Internationale Starter startet die Laufe (und Ubernimmt alle anderen Aufga-
ben), die ihm die Technischen Delegierten zugewiesen haben. Der Internationale Kampfrichter fur die Zielbild-
auswertung Uberwacht alle Aufgaben bei der Zielbilderfassung und -auswertung.

Regel 119 Jury

Fur alle Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b, ¢ und f muss eine Jury berufen werden, die Ublicherweise aus
drei, finf oder sieben Personen bestehen soll. Ein Mitglied ist der Vorsitzende, ein anderes der Schriftfihrer.
Der Schriftfihrer kann auch eine nicht der Jury angehérende Person sein, falls dies als zweckmaRig erachtet
wird.

In Fallen, in denen eine Berufung in Bezug auf Regel 230 zu behandeln ist, muss mindestens ein Mitglied der
Jury ein aktuelles Mitglied aus der Liste der Internationalen (oder Area-) Gehrichter sein.

Mitglieder der Jury durfen nicht an einer Beratung der Jury teilnehmen, wenn die Berufung direkt oder indirekt
einen Athleten betrifft, der dessen Mitgliedsverband angehort.

Der Vorsitzende soll jedes betroffene Mitglied bitten, sich im Hinblick auf diese Regel als Mitglied der Jury
zurlickzuziehen, sofern das Mitglied dies nicht schon selbst getan hat.

Die IAAF oder eine andere fir die Veranstaltung verantwortliche Organisation beruft ein oder mehrere stellver-
tretende Mitglieder als Ersatz fir Jurymitglieder, die nicht an der Berufungsverhandlung teilnehmen kénnen.
Ebenso soll fur andere Veranstaltungen eine Jury eingesetzt werden, wenn dies die Veranstalter im Interesse
einer einwandfreien Durchfiihrung der Wettkdmpfe fir wiinschenswert oder fur notwendig halten.

Die Jury befasst sich hauptsachlich mit allen Berufungen gemaf Regel 146 und mit allen Angelegenheiten, die
im Verlauf der Veranstaltung auftreten und ihr zur Entscheidung vorgelegt werden.

Regel 120 Offizielle der Veranstaltung

Das Organisationskomitee (Veranstalter) einer Leichtathletikveranstaltung beruft alle Offiziellen nach den Re-
geln des ausrichtenden Mitgliedsverbandes und fiir Veranstaltungen gemafl Regel 1.1a, b, ¢ und f nach den
Regeln und Verfahren der entsprechenden internationalen Organisation.

Die folgende Aufzahlung umfasst die Offiziellen, die fir internationale GroRveranstaltungen fiur erforderlich
gehalten werden. Das Organisationskomitee (Veranstalter) kann je nach den drtlichen Verhéltnissen davon
abweichen.

Offizielle der Veranstaltungsleitung
- ein Wettkampfleiter,
- ein Veranstaltungsmanager,
- ein Leiter Wettkampfvorbereitung,
- ein Leiter Veranstaltungsprésentation,
Wettkampf-Offizielle
- ein (oder mehrere) Schiedsrichter fir den Callroom,
- ein (oder mehrere) Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe,
- ein (oder mehrere) Schiedsrichter fur technische Wettbewerbe,
- ein (oder mehrere) Schiedsrichter fur Mehrkampfe,
- ein (oder mehrere) Schiedsrichter fur Wettbewerbe aufl3erhalb des Stadions,
- ein Obmann fur Bahnwettbewerbe und eine ausreichende Zahl an Bahnrichtern,
- ein Obmann fir jeden technischen Wettbewerb und eine ausreichende Zahl an Kampfrichtern,
- ein Obmann und funf Gehrichter fir jeden Gehwettbewerb innerhalb des Stadions,
- ein Obmann und acht Gehrichter fur jeden Gehwettbewerb auf der Stralie,
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- weitere Gehrichteroffizielle - soweit erforderlich - einschlie3lich Protokollfiihrer, Bediener der Anzeigetafel
fur Disqualifikationsantrage usw.,

- ein Obmann und eine ausreichende Zahl an Laufrichtern (fir StralRenwettbewerbe),

- ein Obmann und eine ausreichende Zahl an Zeithehmern,

- ein Startkoordinator, eine ausreichende Zahl an Startern und Rickstartern,

- ein (oder mehrere) Startordner,

- ein Obmann und eine ausreichende Zahl an Rundenzéhlern,

- ein Wettkampfburoleiter und eine ausreichende Zahl an Assistenten,

- ein Obmann und eine ausreichende Zahl von Mitarbeitern fiir die Innenraumaufsicht,

- ein (oder mehrere) Bediener Windmessgerat,

- ein Obmann und eine ausreichende Zahl an Assistenten fir die Zielbildauswertung,

- ein (oder mehrere) Messrichter (technische Messung),

— ein Obmann und eine ausreichende Zahl an Callroom-Kampfrichtern.

Weitere Offizielle
- ein (oder mehrere) Sprecher,
- ein (oder mehrere) Statistiker,
- ein Werbebeauftragter,
- ein offizieller Vermessungstechniker,
- ein Arzt (oder mehrere),
- Betreuer fur Athleten, Offizielle und Presseleute.
Die Schiedsrichter und die Obleute sollen Kleidung oder Kennzeichen tragen, durch die sie deutlich erkennbar
sind.
Falls es fir erforderlich gehalten wird, kénnen weitere Helfer berufen werden. Dennoch sollte daflir Sorge
getragen werden, dass der Wettkampfbereich soweit wie méglich von Offiziellen freigehalten wird.
Finden Frauenwettbewerbe statt, wird eine Arztin berufen, wenn dies moglich ist.
Nationale Bestimmungen
Bei groReren Veranstaltungen sind nachstehende Positionen zu besetzen, dabei sind die Bedeutung der Veranstaltung,
die Anzahl der Wettbewerbe und der Zeitplan angemessen zu berlicksichtigen.
Wettkampfleitung: .................. Wettkampfleiter
Veranstaltungsmanager
Leiter Wettkampfvorbereitung
Einsatzleiter

JUPY: i 3 Mitglieder (und ggf. Ersatzmitglieder)
Organisationsmitarbeiter /
Kampfrichter: .........cccoeevveenenn. Leiter Veranstaltungsprasentation

Wettkampfbiroleiter, Obmann EDV
Obmann Sprecher (Informationsleiter)
Obmann Stellplatz

Obmann Platz- und Streckenordner
Obmann Laufer- und Kleiderdienst
Arzt, Dopingkontrollbeauftragter

Schiedsrichter Callroom

Schiedsrichter fur Wettbewerbe aul3erhalb der LA-Anlage
Schiedsrichter fur Bahnwettbewerbe

Schiedsrichter fur Sprungwettbewerbe

Schiedsrichter fur StoR-/Wurfwettbewerbe
Schiedsrichter ....... fiir Mehrkampfwettbewerbe (nur OLV)

Starterteam........... Startkoordinator, Starter, Riuickstarter, Startordner
Obmann................ fir Bahnwettbewerbe

Obmann................ fur Zielbildauswertung (Zeitnahme)
Obmann............... fur Gerateprifung

Gehrichterobmann, Bahn-, Stralenlauf-, Gehrichter, Zielbildauswerter, Zielrichter, Zeit-
nehmer, Rundenzéhler, Kampfrichter flir Sprung-, Stof3-, Wurfwettbewerbe, Bediener
Windmessgerat, Gerateprifer, Messrichter, Protokollfiihrer.

Die Schiedsrichter sind mit folgenden farbigen Armbandern oder farbigen Kopfbedeckungen zu kennzeichnen:

rot --fur Bahnwettbewerbe, blau --fir Wettbewerbe auRerhalb des Stadions,

gelb - fur Sprungwettbewerbe, grin - fur StoR-/Wurfwettbewerbe,

grau - fur Callroom.

Regel 121 Wettkampfleiter

Der Wettkampfleiter plant in Zusammenarbeit mit den Technischen Delegierten den Ablauf der Veranstaltung.
Soweit wie mdglich stellt er sicher, dass der Plan umgesetzt wird, und I6st zusammen mit den Technischen
Delegierten alle sporttechnischen Probleme.

Er leitet die Zusammenarbeit aller Beteiligten an der Veranstaltung und steht mit allen Offiziellen in Verbindung.

Erlauterung: Der Wettkampfleiter ist verantwortlich fir die einwandfreie Durchfiihrung der Wettkdmpfe, leitet die
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Technische Besprechung und ist zustandig fir:

- die Prufung der Teilnahmeberechtigung der Wettk&dmpfer,
- die Festlegung der Wettkampfanlagen,

- den zeitlichen Ablauf der Wettbewerbe,

- das Setzen der Laufe,

- die Vorbereitung und Bereitstellung der Wettkampflisten.

Er prift insbesondere:

- den Zustand aller Wettkampfanlagen und die Stral3en-/Crossstrecken sowie deren Kennzeichnung,

- den Zustand der Wettkampfeinrichtungen innerhalb der Leichtathletikanlage einschlieBlich der Wettkampfgerate und
deren Bereitstellung.

Fir diese und weitere Aufgaben kann er die folgenden Mitarbeiter berufen, die ihm direkt unterstehen:

- Veranstaltungsmanager,

- Leiter Wettkampfvorbereitung,

- Einsatzleiter (Kampfrichter),

- Wettkampfburoleiter / Obmann EDV,

- Leiter Veranstaltungsprasentation,

- Obmann Stellplatz,

- Obmann Innenraumaufsicht / Streckenordner,

- Obmann Siegerehrung.

Regel 122 Veranstaltungsmanager

Der Veranstaltungsmanager ist fur die organisatorische Durchfiihrung der Veranstaltung verantwortlich. Er kon-
trolliert die Anwesenheit aller Offiziellen und benennt, wenn nétig, Ersatzleute. Er ist berechtigt, jeden sich nicht
an die Regeln haltenden Offiziellen von seiner Aufgabe zu entbinden. In Zusammenarbeit mit dem Obmann
Innenraumaufsicht sorgt er dafir, dass sich nur Berechtigte im Innenraum aufhalten.
Anmerkung: Bei Veranstaltungen von langer als vier Stunden oder mehr als einem Tag wird empfohlen, dem
Veranstaltungsmanager eine ausreichende Zahl Assistenten zur Seite zu stellen.
Nationale Bestimmungen DLV und OLV
Bei nationalen Veranstaltungen wird der Veranstaltungsmanager mit der administrativen Abwicklung der Veranstaltung
betraut. Die Berufung von Ersatzkraften ist, soweit sich diese auf den Leiter Veranstaltungsprasentation und die weiteren
Offiziellen geméaR Regel 120 bezieht, im Einvernehmen mit dem Wettkampfleiter vorzunehmen.

Regel 123 Leiter Wettkampfvorbereitung

Der Leiter Wettkampfvorbereitung ist daftr verantwortlich, dass die Laufbahn, die Anlaufbahnen, die Wett-
kampfanlagen fir die technischen Wettbewerbe sowie alle Anlagenausstattungen und Wettkampfgerate den
Regeln entsprechen.
Erlauterung: Bei nationalen Veranstaltungen fallen darunter auch die Vorbereitung der Straen-/Crossstrecken und die
sonst Ublichen organisatorischen Vorbereitungsaufgaben.
Nationale Bestimmungen DLV und OLV zum Einsatzleiter
Der Einsatzleiter hat folgende Aufgaben:
- Planung des personellen Einsatzes der Mitarbeiter in den Kampfgerichten in Abstimmung mit dem Wettkampfleiter
und Fiuhrung des Gesamtkampfgerichts,
- Unterstutzung des Wettkampfleiters und des Leiters Wettkampfvorbereitung bei der Priifung der Wettkampfanlagen,
StralRen-, Crossstrecken, Geréate usw.
Daruber hinaus kann der Einsatzleiter mit den Aufgaben des Leiters Wettkampfvorbereitung betraut werden.

Regel 124 Leiter Veranstaltungsprasentation

Der Leiter Veranstaltungsprasentation plant zusammen mit dem Wettkampfleiter und soweit zutreffend in
Zusammenarbeit mit den Organisationsdelegierten und den Technischen Delegierten die Gestaltung der Veran-
staltungsprasentation. Er stellt sicher, dass der Plan erfillt wird, 16st jedes auftretende Problem zusammen mit
dem Wettkampfleiter und den jeweiligen Delegierten. Er leitet auch das Zusammenwirken der Mitglieder des
Veranstaltungsprasentationsteams. Er benutzt ein Kommunikationssystem, um mit jedem von ihnen in Verbin-
dung zu stehen.

Erlauterung : Der Leiter Veranstaltungsprasentation sorgt fir die Sicherstellung bestmdglicher Arbeitsbedingungen fiir das
Informationsteam und koordiniert die Arbeit der Obleute Ansage, Siegerehrung und gegebenenfalls der Anzeigetafel. Er gibt
die Mitteilungen der Wettkampfleitung wahrend der Veranstaltung an die Sprecher weiter.

Bei Veranstaltungen in Leichtathletikanlagen ohne GroRRanzeigetafel nimmt der Obmann Ansage die Aufgaben des Leiters
Veranstaltungsprasentation wahr. Dieser regelt auch die Aufgaben der Sprecher und den Einsatz der Redakteure.

Regel 125 Schiedsrichter

1. Ein oder mehrere Schiedsrichter sind - soweit erforderlich - fir den Callroom, fir Bahnwettbewerbe, fir
technische Wettbewerbe, fir Mehrkampfwettbewerbe und fir Lauf-/Gehwettbewerbe auRerhalb des
Stadions zu berufen.
Die Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe und fir Wettbewerbe auRerhalb des Stadions haben keine Ent-
scheidungsbefugnis in Angelegenheiten, die zum Zustandigkeitsbereich des Gehrichterobmanns gehéren.

2. Die Schiedsrichter stellen sicher, dass die Wettkampfregeln (und die anzuwendenden Durchfiihrungsbe-

stimmungen) eingehalten werden und entscheiden alle Angelegenheiten, die wahrend der Veranstaltung
(einschlief3lich im Callroom) auftreten und fir die es in diesen Regeln (oder in den anzuwendenden Durch-
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fuhrungsbestimmungen) keine Regelung gibt.
Erlauterung : Der Schiedsrichter kann eine Entscheidung des Kampfgerichts andern.

Im Fall einer disziplinarischen Angelegenheit besitzt der Schiedsrichter Callroom die Entscheidungsbefugnis
vom ersten Callroom bis zur Wettkampfstatte.

Der jeweilige Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe und fir Wettbewerbe aul3erhalb des Stadions darf nur
dann dber Platzierungen in einem Wettbhewerb entscheiden, wenn sich die betreffenden Zielrichter nicht
daruber einigen kénnen.

Der entsprechende Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe hat das Recht, Uber alle Tatsachen zu entscheiden,
die sich auf den Start beziehen, wenn er mit der Entscheidung des Starterteams nicht einverstanden ist.
Davon ausgenommen sind Falle, in denen ein Fehlstart durch ein von der IAAF anerkanntes Fehlstartkont-
rollgerét angezeigt worden ist, es sei denn, er stellt aus irgendeinem Grund fest, dass die von dem Gerat
gelieferte Information offensichtlich falsch ist.

Ein zur Uberwachung der Starts bestimmter Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe wird als Schiedsrichter
Start bezeichnet.

Der Schiedsrichter darf nicht als Kampf- oder Bahnrichter amtieren.

3. Der zustandige Schiedsrichter tUberpruft alle Endergebnisse und befasst sich mit allen Streitpunkten. Er
Uberwacht die Messung von Rekordleistungen zusammen mit dem Messrichter, wenn dieser eingesetzt ist.
Nach Abschluss eines jeden Wettbewerbs ist das Wettkampfprotokoll unverziiglich fertig zu stellen, durch
den zustandigen Schiedsrichter zu unterschreiben und dem Wettkampfburoleiter zu Gibergeben.

4. Der zustandige Schiedsrichter entscheidet Uber jeden Einspruch oder Einwand, der sich auf die Durchfih-
rung des Wettkampfs bezieht, einschlie3lich jeder Angelegenheit, die im Callroom auftritt.

5. Er hat das Recht, jeden Wettkampfer zu verwarnen oder vom Wettkampf auszuschlie3en, wenn dieser sich
unsportlich oder ungebihrlich verhalt. Verwarnungen mégen dem Wettkdmpfer mit einer gelben, der Aus-
schluss mit einer roten Karte sichtbar angezeigt werden. Verwarnungen und Ausschlisse sind in das Wett-
kampfprotokoll einzutragen. Solche vom Schiedsrichter ausgesprochenen Verwarnungen und Ausschliisse
muissen dem Wettkampfbiroleiter und den anderen Schiedsrichtern mitgeteilt werden.

6. Treten wahrend einer Veranstaltung Umstande ein, die nach Meinung des zustéandigen Schiedsrichters
gerechterweise verlangen, dass ein Wettbewerb oder irgendein Teil davon wiederholt werden sollte, hat er
das Recht, ihn fir ungiltig zu erklaren und ihn wiederholen zu lassen, entweder am selben Tag oder zu
einem spéateren Zeitpunkt (siehe Regel 180.18).

Erlauterung: Leistungen, die bis zum Zeitpunkt des Abbruchs erzielt wurden, werden nicht fir den Wettkampf gewertet,
kénnen jedoch in die Bestenlisten aufgenommen oder als Rekorde anerkannt werden. Wird eine Unterbrechung wah-
rend eines Durchgangs notwendig, bleiben die in den abgeschlossenen Durchgéangen erzielten Leistungen bestehen,
und es ist nur der unterbrochene Durchgang zu wiederholen. Bzgl. der im unterbrochenen Durchgang erzielten Leistun-
gen gilt das in Satz 1 Ausgefihrte entsprechend.

Nationale Bestimmungen

Die Entscheidung ist im Einvernehmen mit dem Wettkampfleiter zu treffen.

7. Der Schiedsrichter Mehrkampf hat das Recht, sowohl tber die Durchfiihrung des Mehrkampfs als auch Uber

die Durchfiihrung der jeweiligen Einzeldisziplinen innerhalb des Mehrkampfes, zu entscheiden.

Nationale Bestimmungen DLV und SLV

Diese Aufgabe wird vom Wettkampfleiter wahrgenommen.

Nationale Bestimmungen

Je nach GroRe und Bedeutung nationaler Veranstaltungen kann ein Schiedsrichter auch fir mehrere verschiedene
Wettbewerbe berufen werden.

8. Der Schiedsrichter fir StraRenwettbewerbe spricht, soweit dies mdglich ist (z.B. gemafl? Regel 144 oder
240.8), vor einer Disqualifikation erst eine Verwarnung aus. Wird die Disqualifikation angefochten, ist Regel
146 anzuwenden.

Regel 126 Kampfrichter
Allgemeines

1. Die Obleute fur Bahnwettbewerbe und fir technische Wettbewerbe koordinieren die Arbeit der Kampfrichter
innerhalb des jeweiligen Wettbhewerbs. Sofern dies nicht schon vorher durch das jeweilige Organ (Einsatzlei-
ter/Schiedsrichter) geschehen ist, weisen sie die Kampfrichter in ihre Aufgaben ein.

Erlauterung: Fir jeden Wettbewerb ist ein Protokollfuhrer zu berufen, der die Ergebnisse der Versuche, die festgestell-

ten Werte der Windmessung, die Platzierungen und die Entscheidungen des Schiedsrichters, unter Angabe der zutref-

fenden Regel, in das Wettkampfprotokoll eintragt (siehe auch Regel 125.5). Soweit nicht die konkreten Leistungen und

Werte eingetragen werden, sind die folgenden Zeichen und Abkilirzungen zu verwenden:

— fiir einen Verzicht auf einen Versuch bei den technischen Wettbewerben bzw. den entsprechenden Disziplinen im
Mehrkampf (siehe Regel 142.3, Regel 180.5 Erl. und Regel 181.2),

o fur einen gultigen Versuch beim Hoch-/Stabhochsprung bzw. diesen Disziplinen im Mehrkampf,
X fur einen ungultigen Versuch bei den technischen Wettbewerben bzw. den entsprechenden Disziplinen im Mehr-
kampf,

ab.  fur die Abmeldung von einem Wettkampf vor dessen Beginn (siehe Regel 142.4 + Nat. Best.),

56



aufg. fur die Aufgabe in einem Lauf-/Gehwettbewerb oder in einer Laufdisziplin im Mehrkampf, d.h., wenn der Wett-
kampfer nicht ins Ziel kommt (siehe auch Regel 142.3 letzter Satz),

disq. fur eine Disqualifikation - Ausschluss - (dabei ist die Regel anzugeben, gegen die der Wettkdmpfer verstoRen hat,
z.B. Regeln 125.5 oder 145).

n.a. fir das Nichtantreten zu einem Wettkampf, wenn vorher die Teilnahme am Stellplatz bestatigt war, der Wettkdmp-
fer aber zum Wettkampf oder zu einer Disziplin im Mehrkampf nicht antritt (siehe Regeln 142.4a, b und 200.11),

0.g.V. wenn ein Wettkdmpfer in einem Wettkampf oder in einer Disziplin des Mehrkampfes keinen gtiltigen Versuch hat,

verz. bei einem Wettkampfer, der auf das Weiterkommen verzichtet (z.B.: bei Laufwettbewerben auf die nachste Runde
oder bei Qualifikations-/Ausscheidungswettkdmpfen auf das Finale),

verw. fir eine Verwarnung eines Wettkdmpfers wegen unsportlichen oder ungebuhrlichen Verhaltens.

Die Abkilrzungen "n.a." + "ab." haben im Mehrkampf zur Folge, dass der Wettkdmpfer im Gesamtklassement nicht mit

einer Gesamtpunktzahl erscheint (siehe Regel 200.11), d.h. ihm wird nicht die Punktzahl zuerkannt, die er bis zum

"Nichtantreten" bzw. bis zur "Abmeldung" erreicht hat. In der Ergebnisliste werden lediglich die bis dahin erzielten Einzel-

leistungen bertiicksichtigt.

Bahnwettbewerbe und Wettbewerbe auf der Stral3e

2.

Die Zielrichter, die ihre Aufgabe alle auf derselben Laufbahn-(StralRen-)seite wahrnehmen miussen, ent-
scheiden uber die Reihenfolge der im Ziel eintreffenden Laufer/Geher. Kénnen sie zu keiner Entscheidung
gelangen, lUbergeben sie die Angelegenheit dem Schiedsrichter, der dann entscheidet (siehe Regel 125.2,
Abs. 3).

Anmerkung: Die Zielrichter sollen auf der Hohe der Ziellinie, mindestens 5m von der Laufbahn entfernt, auf
einem erhéhten Podest platziert sein.

Technische Wettbewerbe

3.

In allen technischen Wettbewerben bewerten und protokollieren die Kampfrichter alle Versuche der Wett-
kampfer und messen jeden glltigen Versuch. Wird beim Hoch- und Stabhochsprung die Sprunglatte auf eine
neue HoOhe gelegt, soll diese genau eingemessen werden, insbesondere, wenn die neue Sprunghéhe
Rekord bedeuten wiirde. Mindestens zwei Kampfrichter sollen die Ergebnisse der Versuche protokollieren
und die Ergebnisse nach jedem Durchgang tberprtfen.

Der Obmann zeigt durch Heben einer weiRen Fahne die Gultigkeit oder mit einer roten Fahne die Ungultig-
keit eines Versuches an.

Nationale Bestimmungen
Werden die Ergebnisse an der Wettkampfanlage nicht mit Hilfe eines EDV-Systems erfasst, genugt ein Kampfrichter fur
die Protokollierung.

Regel 127 Bahnrichter (Lauf- und Gehwettbewerbe)

1.
2.

Die Bahnrichter sind Assistenten des Schiedsrichters ohne endgultige Entscheidungsbefugnis.

Die Bahnrichter miissen vom Schiedsrichter so aufgestellt werden, dass sie den Wettkampf genau beobach-
ten kénnen. Begeht ein Laufer oder eine andere Person einen Regelverstol3, haben sie dies dem Schieds-
richter unverzuglich schriftlich zu melden (ausgenommen solche gemaf Regel 230.1).

Jeder Regelverstol3 soll dem jeweiligen Schiedsrichter durch Heben einer gelben Fahne oder durch andere
zulassige Mittel, die die Technischen Delegierten genehmigt haben, angezeigt werden.

Bei Staffellaufen muss zur Uberwachung der Wechselraume ebenfalls eine ausreichende Zahl von Bahnrich-
tern eingesetzt werden.

Anmerkung 1: Beobachtet ein Bahnrichter, dass ein Laufer auRerhalb seiner Einzelbahn lauft (siehe Regel
163.3 und 163.4) oder die Stabubergabe auf3erhalb des Wechselraums erfolgt (siehe Regel 170.14), soll er
die Stelle, an der die Regelwidrigkeit stattfand, unverziiglich mit geeignetem Material auf der Laufbahn
markieren.

Anmerkung 2: Die Bahnrichter haben dem Schiedsrichter Giber jeden Regelverstol3 zu berichten, auch wenn
der Wettkampfer (oder die Mannschaft bei Staffeln) den Wettkampf nicht beendet.

Regel 128 Zeitnehmer und Zielbildauswerter

1.

2.
3.

Bei Handzeithahme miuissen entsprechend der Zahl der gemeldeten Wettkdmpfer ausreichend viele Zeit-
nehmer eingesetzt werden. Einer von ihnen ist als Obmann zu bestimmen. Er weist die Zeithehmer in ihre
jeweiligen Aufgaben ein. Wird ein vollautomatisches Zielbildsystem benutzt, handeln die Zeitnehmer zur
Absicherung bei Ausfall des Zielbildsystems.

Die Zeitnehmer handeln gemalR den Bestimmungen in Regel 165.

Wird ein vollautomatisches Zielbildsystem benutzt, sind ein Obmann und mindestens zwei Assistenten fir
die Zielbildauswertung einzusetzen.

Regel 129 Startkoordinator, Starter und Rickstarter

1.

Der Startkoordinator

a weist das Starterteam in seine Aufgaben ein; bei Veranstaltungen gemafl Regel 1.1a und Gebietsmeis-
terschaften und Spielen liegt die Entscheidung, welche Wettbewerbe dem Internationalen Starter Uber-
tragen werden, in der Verantwortung der Technischen Delegierten,

b Uberwacht die von jedem Mitglied des Starterteams zu erfiillenden Aufgaben,

¢ informiert den Starter, wenn er vom Wettkampfleiter informiert wird, dass alles bereit ist, um mit dem
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8.

Re
1.

4,
5.
Re
1.

Startvorgang zu beginnen (z. B.: Zeitnehmer, Kampfrichter und ggf. Obmann Zielbildauswertung
und Bediener fir Windmessgeréat),

d ist der Verbindungsmann zwischen dem technischen Personal der Zeitmessfirma und den Kampfrichtern,
e sammelt alle wahrend des Startvorgangs anfallenden Unterlagen einschlieRlich der Dokumente mit den
ausgedruckten Reaktionszeiten und, soweit vorhanden, auch die der Kurvenverlaufe eines Fehlstarts,

f stellt sicher, dass die in Regel 162.8 bestimmten Aufgaben ausgefiihrt werden.

Der Starter hat die uneingeschrankte Kontrolle Uber die am Start befindlichen Laufer/Geher. Wird ein Fehl-
startkontrollgerat benutzt, tragen der Starter und/oder ein dazu bestimmter Rickstarter Kopfhérer, um das
bei einem Fehlstart ausgesandte akustische Signal (siehe Regel 161.2) deutlich zu héren.

Der Starter stellt sich so, dass er wahrend des Startvorgangs alle Laufer/Geher vollstandig im Blickfeld hat.
Insbesondere bei Starts an versetzten Startlinien ist es zur Ubertragung der Kommandos empfehlenswert,
Lautsprecher auf den Einzelbahnen aufzustellen.

Anmerkung: Der Starter stellt sich so, dass er das gesamte Feld der Laufer/Geher unter einem mdoglichst
kleinen Winkel im Blickfeld hat. Bei Laufen mit Tiefstart stellt er sich gebotenerweise so auf, dass er vor dem
Startsignal feststellen kann, ob sich alle Laufer bestandig ruhig in ihrer endgiltigen Startstellung befinden,
bevor er den Schuss mit dem Startrevolver abgibt oder das anerkannte Startgeréat ausgeldst wird. (Alle diese
Startgerate werden im Sinne dieser Regeln als Startrevolver bezeichnet.) Stehen Lautsprecher bei Starts an
versetzten Startlinien nicht zur Verfigung, stellt sich der Starter so auf, dass er von den einzelnen Lau-
fern/Gehern ungeféahr gleich weit entfernt ist. Ist dies nicht moglich, ist der Startrevolver an dieser Stelle zu
positionieren und durch einen elektrischen Kontakt auszuldsen.

Zur Unterstiitzung des Starters sind ein oder mehrere Rickstarter einzusetzen.

Anmerkung: Bei Laufen von 200m, 400m, 400m-Hirden, 4x100m, 4x200m und 4x400m sind es mindes-
tens zwei Ruckstarter.

Jeder Riickstarter stellt sich so auf, dass er die ihm zugewiesenen Laufer gut sehen kann.

Die Verwarnung und die Disqualifikation gemafR Regel 162.7 spricht nur der Starter aus.

Erlauterung: Siehe jedoch Regel 162.5.

Der Startkoordinator weist jedem Ruckstarter eine bestimmte Aufgabe und Position zu. Jeder Riickstarter ist
verpflichtet den Lauf zuriickzuschief3en, wenn er irgendeinen Regelversto3 beobachtet. Nach einem zuriick-
geschossenen oder abgebrochenen Start meldet der Rickstarter seine Beobachtungen dem Starter, der
dann entscheidet, ob und wem eine Verwarnung oder Disqualifikation zu erteilen ist (siehe auch Regeln 161.
2 und 162.9)

Bei Laufen mit Tiefstart soll zur Unterstiitzung ein von der IAAF anerkanntes Fehlstartkontrollgerat, wie in
Regel 161.2 beschrieben, benutzt werden.

gel 130 Startordner
Die Startordner kontrollieren, ob die Laufer im richtigen Lauf starten und ihre Startnummern korrekt tragen.
Erlauterung : Auch die Hosennummern sind zu kontrollieren.

Die Startordner miissen allen Laufern ihre richtigen Einzelbahnen oder Startplatze zuweisen und sie unge-
fahr 3m hinter der Startlinie aufstellen. Bei Starts von versetzten Startlinien erfolgt dies entsprechend hinter
jeder Startlinie. Ist dies geschehen, melden sie dem Starter die Startbereitschaft. Ist ein Start zu wieder-
holen, stellen sie die Laufer erneut auf.

Erlauterung: Hinter der Startlinie bedeutet auRerhalb der Laufstrecke. Die Startplatze dirfen nicht getauscht werden.

Bei Staffellaufen sind die Startordner fiir die Bereitstellung der Staffelstébe fiir die ersten Laufer verantwort-
lich.

Hat der Starter die Laufer zum Start gerufen (auf die Platze), Giberwachen die Startordner die Einhaltung der
Regel 162.3 und 162.4.

Im Fall eines Fehlstarts handeln die Startordner entsprechend der Regel 162.8.
gel 131 Rundenzéhler

Bei Laufen langer als 1500m fuhren Rundenzéhler einen liickenlosen Nachweis Uber die von jedem Laufer
zurlickgelegten Runden. Bei Laufen von 5000m und langer sowie bei Gehwettbewerben missen unter Lei-
tung des Schiedsrichters Rundenzahler eingesetzt und mit Rundenzéahlblattern ausgestattet werden. Darin
tragen sie nach jeder Runde die (von einem offiziellen Zeithehmer bekannt gegebenen) Rundenzeiten in das
Rundenzahlblatt ein. Wird dies so praktiziert, sollen einem Rundenzahler héchstens 4 Laufer (bei Gehwett-
bewerben 6 Geher) zugeteilt werden. Anstelle von manuellem Rundenzéhlen kann ein computergestitztes
System benutzt werden, das von einem vom Laufer/Geher mitgefiihrten Transponder angesteuert wird.
Erlauterung : Anstelle der Zeiten des offiziellen Zeitnehmers kdnnen die Rundenzeiten auch von der offiziellen Uhr des
eingesetzten Zeitmesssystems abgelesen werden.
Ein Rundenzabhler ist fiir die Anzeige der restlichen Runden an der Ziellinie verantwortlich. Die Anzeige ist in
jeder Runde dann zu andern, wenn der Fihrende in die Zielgerade einbiegt. Zuséatzlich miissen den tber-
rundeten oder zu Uberrundenden Laufern handische Hinweise in geeigneter Weise gegeben werden.
Jedem Laufer ist seine letzte Runde mit einem Glockenzeichen anzuzeigen.
Erlauterung: Die noch verbleibenden Runden fiir Gberrundete oder zu Uberrundende L&ufer sind sichtbar anzuzeigen,
z.B. durch Tafeln oder entsprechende Finger.
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Regel 132 Wettkampfbiroleiter

Der Wettkampfbiroleiter sammelt die vollstandigen Ergebnisse von jedem Wettbewerb, deren Einzelheiten ihm
vom Schiedsrichter, Obmann Zeitnehmer oder Obmann Zielbildauswertung und Bediener Windmesser mitgeteilt
werden. Er leitet diese Ergebnisse umgehend an den Stadionsprecher weiter, erstellt eine Ergebnisliste und
leitet diese an den Wettkampfleiter weiter.

Wird ein computergestitztes System benutzt, stellt der jeweilige Bediener des Computers an den Wettkampfan-
lagen sicher, dass die vollstandigen Ergebnisse von jedem technischen Wettbewerb in das Computersystem
eingegeben werden. Bei Wettbewerben auf der Laufbahn missen die Ergebnisse unter der Aufsicht des
Obmanns Zielbildauswertung eingegeben werden. Der Sprecher und der Wettkampfleiter sollen Uber einen
Computer Zugriff auf die Ergebnisse haben.

Erlauterung: Der Wettkampfbiroleiter sortiert die Startunterlagen und stellt die Startnummern zusammen. Er bearbeitet die
Meldelisten, erstellt die Vordrucke fur die Wettkampfprotokolle, wertet, soweit nicht geschehen, die Wettkampfergebnisse
aus bzw. vergleicht die manuellen Protokolle mit den elektronisch erfassten Ergebnissen, berechnet die Punkte bei Mehr-
kampfen, fertigt die Ergebnislisten und die Urkunden aus und sorgt gegebenenfalls fir das ordnungsgemafe Ausfillen des
Antragvordrucks fur einen Rekord. Werden diese Aufgaben oder Teile davon mit Hilfe der EDV erledigt, kann dafiir ein
Obmann eingesetzt werden. Der Wettkampfbiroleiter gehdrt dem Ausschuss Sporttechnik an.

Ein technisches Informationszentrum (TIC) soll fir Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b. ¢, f und g eingerichtet
werden und wird fir andere Veranstaltungen, die an mehr als einem Tag stattfinden, empfohlen. Die Hauptauf-
gabe des TIC ist eine reibungslose Kommunikation zwischen den Mannschaftsdelegationen, den Organisato-
ren, den Technischen Delegierten und dem Veranstalter bezlglich sporttechnischer und anderer Angelegenhei-
ten, die sich auf die Veranstaltung beziehen, sicherzustellen.

Regel 133 Platzordner

Der Platzordner tberwacht den Wettkampfbereich und erlaubt keinem, diesen zu betreten und dort zu verblei-
ben, auBer den zur Teilnahme zum Wettkampf versammelten Offiziellen und Wettkdmpfern oder anderen
autorisierten Personen mit gultiger Akkreditierung.

Regel 134 Sprecher

Der Sprecher informiert die Zuschauer Gber Namen und Starthummern der an den einzelnen Wetthewerben
teilnehmenden Wettkdmpfer und gibt alle wesentlichen Informationen bekannt, wie Zusammenstellung der Lau-
fe, Bahnverteilung, Startreihenfolge und Zwischenzeiten. Das Ergebnis von jedem Wettkampf (Platzierungen,
Zeiten, Héhen, Weiten und Punkte) soll zum frihest mdglichen Zeitpunkt nach Erhalt der Informationen bekannt
gegeben werden.

Bei Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a werden die Sprecher fiir englische und franzésische Ansagen von der
IAAF berufen. In Verbindung mit dem Leiter Veranstaltungspréasentation und nach allgemeiner Weisung des
Organisationsdelegierten und/oder der Technischen Delegierten sind die Sprecher auch fir alle protokollari-
schen Ansagen verantwortlich.

Regel 135 Offizieller Vermesser

Der offizielle Vermesser prift die Genauigkeit der Markierungen und Einrichtungen und bescheinigt dies vor
dem Wettkampf in geeigneter Form dem Leiter Wettkampfvorbereitung.

Fur diese Uberpriifung ist ihm voller Zugriff auf die Stadionplane, Zeichnungen und das neueste Vermessungs-
protokoll der Leichtathletikanlage zu gewahren.

Regel 136 Bediener Windmessgerat

Der Bediener Windmessgerat stellt sicher, dass das Windmessgerat gemafll Regel 163.9 (Laufwettbewerbe)
und 184.5 (Technische Wetthewerbe) aufgestellt ist. Er erfasst bei den entsprechenden Wettbewerben die in
Laufrichtung gemessene Windgeschwindigkeit in einer Liste, unterschreibt und leitet sie an den Wettkampfbiiro-
leiter weiter.

Erlauterung : Wird das Windmessgerat bei Laufwettbewerben nicht vom Ziel aus bedient, sind die jeweils erfassten Wind-
messergebnisse sofort dem Protokollfiihrer des Zielgerichts in geeigneter Weise zu Gibermitteln.

Regel 137 Messrichter (technische Weitenmessung)

Ein oder mehrere Messrichter missen berufen werden, wenn elektronische oder Video-Messung oder anderes
wissenschaftliches Messgerét eingesetzt wird.

Vor Beginn der Veranstaltung trifft sich der Messrichter mit dem sachkundigen Techniker und macht sich mit der
Messeinrichtung vertraut.

Vor Beginn eines jeden Wettbewerbs lberwacht er die Aufstellung der Messgerate unter Berticksichtigung der
vom Techniker gemachten Vorgaben.

Vor und nach dem Wettbewerb kontrolliert er zusammen mit den Kampfrichtern und unter Aufsicht des Schieds-
richters (und wenn méglich mit den flr den Wettbewerb eingeteilten ITO) eine Anzahl von Messungen, die mit
einem Kkalibrierten und zertifizierten Stahlmessband nachzumessen sind, um zu bestatigen, dass die Messer-
gebnisse Ubereinstimmen. Dies ist schriftlich festzuhalten, von allen Beteiligten zu unterzeichnen und der
Ergebnisliste beizufugen.

Wahrend der Veranstaltung tragt der Messrichter die Gesamtverantwortung fur die Messungen. Er bestatigt
dem Schiedsrichter fur den technischen Wettbewerb, dass das Messgeréat in Ordnung ist.
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Regel 138 Callroom-Kampfrichter
Der Obmann Callroom tberwacht die Wettkédmpfer auf ihrem Weg vom Aufwarmgelande bis zur Wettkampfstat-
te um sicherzustellen, dass sie nach ihrer Uberpriifung im Callroom zeitplangerecht zum Start ihres Wettkamp-
fes in den Innenraum kommen.
Die Callroom Kampfrichter stellen sicher, dass
die Wettkampfer die offizielle Kleidung ihres Nationalen Verbandes oder die von diesem offiziell genehmigte
Vereinskleidung tragen,
die Starthummern korrekt getragen werden und mit denen in der Wettkampfliste Gibereinstimmen,
die Schuhe, die Zahl und die MalRe der Spikes, die Werbung auf Kleidung und Taschen des Wettkampfers
den Regeln und den Bestimmungen entsprechen und
keine unzulassigen Sachen mit in den Wettkampfbereich genommen werden.

Die Kampfrichter verweisen alle aufgetretenen ungeldsten Probleme oder Angelegenheiten an den Schieds-
richter Callroom.
Regel 139 Werbebeauftragter

Der Werbebeauftragte (falls berufen) tiberwacht die Einhaltung der geltenden Werberegeln nebst den Ausfih-
rungsbestimmungen und entscheidet gemeinsam mit dem Schiedsrichter Callroom Uber alle im Callroom auftre-
tenden ungeldsten Probleme oder Angelegenheiten, die die Werbung betreffen.
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Abschnitt 2 Allgemeine Bestimmungen

Regel 140 Die Leichtathletikanlage

Fur die Leichtathletik kann jeder feste, gleichmafRige Belag verwendet werden, der den Spezifikationen im
»lAAF Track and Field Facilities Manual« entspricht. Leichtathletikwettbewerbe gemafR Regel 1.1a dirfen nur
auf Anlagen mit Kunststoffbelag ausgetragen werden, die ein aktuell giltiges »IAAF Class 1 Athletics Facility
Certificate« haben.

Stehen solche Anlagen zur Verfigung, wird empfohlen, auch Veranstaltungen geméaR Regel 1.1b, ¢, d, e, f, g, h,
i und j darauf auszutragen.

In jedem Fall ist fur alle Anlagen, die fur Wettbewerbe gemal Regel 1.1b, c, d, e, f, g, h, i und j vorgesehen
sind, ein »IAAF Class 2 Athletics Facility Certificate« erforderlich.

Anmerkung 1 : Das »lAAF Track and Field Facilities Manual«, das beim IAAF-Blro erhaltlich ist oder von der
IAAF-Webseite heruntergeladen werden kann, enthélt detailliertere und genauere Angaben zur Planung und zur
Konstruktion von Leichtathletikanlagen sowie Plane fir die Laufbahnvermessung und -markierung.

Anmerkung 2 : Standardvordrucke flr Zertifizierungsantrage fir Wettkampfanlagen (Facility Certification Appli-
cation) und fir Vermessungsprotokolle (Facility Measurement Report) sind ebenso wie die Vorschriften des Zer-
tifizierungssystems (Certification System Procedures) beim IAAF-Buro erhéltlich oder kénnen von der I1AAF-
Webseite heruntergeladen werden.

Anmerkung 3: Diese Regel findet keine Anwendung auf Lauf- und Gehwettbewerbe, die auf der StraRe oder
auf Crossstrecken ausgetragen werden (siehe Regeln 230.10, 240.2, 240.3, 250.3, 250.4 und 250.5).

Hinweis: Anschrift des IAAF-Buros: 17, rue Princesse Florestine — BP 359 MC 98007 Monaco Cedex, Web-
seite: http://www.iaaf.org. Im Ubrigen sind detaillierte Angaben zur Markierung von 400m-Bahnen in der
Broschire »Die 400m-Kreisbogenbahn« zu finden. Diese ist bei der Druckerei G. Hornberger GmbH, D 67714
Waldfischbach, Tel:06333-92620, Fax:06333926232 zu beziehen.

Regel 141 Altersklassen

Altersklasseneinteilung bei den IAAF-Veranstaltungen:
Ménnliche/Weibliche Jugend (U 18): jeder Athlet, der am 31.12. des Wettkampfjahres 16 oder 17 Jahre alt ist,

Junioren/Juniorinnen (U 20): jeder Athlet, der am 31.12. des Wettkampfjahres 18 oder 19 Jahre alt ist,
Senioren/Seniorinnen: fir Stadionwettbewerbe: jeder Athlet, der seinen 35. Geburtstag erreicht
hat,

fur Wettbewerbe aullerhalb des Stadions: jeder Athlet, der seinen 40.
Geburtstag erreicht hat.
Anmerkung 1: Alle anderen Angelegenheiten, die Seniorenwettkdmpfe betreffen, sind in dem vom IAAF- und
WMA-Council genehmigten IAAF/WMA-Handbuch nachzulesen.
Anmerkung 2: Die Teilnahmeberechtigung einschlieRlich des Mindestalters fir die Teilnahme an IAAF-
Veranstaltungen sind Gegenstand der speziellen technischen Durchfiihrungsbestimmungen.

Erlauterung: Die nationale Altersklasseneinteilung ist in den Ordnungen der Verbande festgelegt.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV:

Anzuwendende abweichende Wettkampfregeln der WMA fii  r die Seniorenklassen M/W 35__u. &

Laufwettbewerbe: Die Wettkdmpfer sind beim Start zu allen Laufen bis einschlie3lich 400m nicht zur Benutzung von
Startblécken, zum Tiefstart oder zur Bodenberiihrung mit den Handen verpflichtet.

Hurdenlauf: Beim Uberqueren der Hirde miissen fiir mindestens einen Moment beide FiiRe gleichzeitig den Boden ver-
lassen haben.

Hindernislauf: Die Hindernisse mussen in ununterbrochener Bewegung entweder Uberlaufen oder tbersprungen und
dirfen nicht Gberklettert werden. Nur Hande und FiRe dirfen die obere Flache des Hindernisbalkens beriihren, andere
Korperteile dirfen nicht mit ihm in Berihrung kommen.

Hammerwurf, Gewichtwurf: Wahrend des Versuchs muss das jeweilige Gerat mit beiden Handen gefasst und gewor-
fen werden.

Regel 142 Meldungen
1. Veranstaltungen gemal diesen Regeln sind beschrankt auf dazu berechtigte Athleten (siehe Kapitel 2).

2. Die Teilnahmeberechtigung eines Athleten aul3erhalb seines eigenen Landes ist in Regel 4.2 festgelegt.
Eine solche Berechtigung ist zu unterstellen, es sei denn, es wird ein Einspruch gegen seinen Status bei den
Technischen Delegierten eingelegt (siehe auch Regel 146.1).

Meldungen fir gleichzeitig stattfindende Wettbewerb e

3. Ist ein Wettkampfer fur einen Laufbahnwettbewerb und einen technischen Wettbewerb oder fiir mehrere
technische Wettbewerbe gemeldet, die gleichzeitig stattfinden, kann der zusténdige Schiedsrichter ihm fir
einzelne Durchgange oder einzelne Versuche im Hoch- oder Stabhochsprung erlauben, seinen Versuch in
einer anderen Reihenfolge auszufiihren als der, die vor Beginn des Wettkampfs ausgelost worden ist. Ist er
dann zu seinem Versuch nicht anwesend, ist dies, sobald der dafir festgelegte Zeitraum (siehe Regel
180.17) abgelaufen ist, als Verzicht zu betrachten. Ist ein Wettkdmpfer beim Hoch- und Stabhochsprung
nicht anwesend und haben alle anderen aufgefiihrten Wettkédmpfer den Wettkampf abgeschlossen, betrach-
tet der Schiedsrichter dies als Aufgabe des Wettkampfers, sobald die Zeit fur seinen weiteren Versuch abge-
laufen ist.
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Nichtteilnehmen am Wettkampf

4.

AuRer in Fallen, die weiter unten beschrieben sind, ist ein Wettkédmpfer bei Veranstaltungen gemaf Regel

1.1a, b, c und f von der Teilnahme an allen weiteren Wettbewerben der Veranstaltung einschlie3lich Staffel-

wettbewerben auszuschlieen, wenn

a seine Teilnahme an einem Wettbewerb endgiiltig bestatigt wurde, er dann aber daran nicht teilnimmt,

b er sich in Vorrunden oder bei Qualifikationen fur die weitere Teilnahme am Wettbewerb qualifizierte, aber
dann nicht weiter daran teilnimmt.

Ein arztliches Attest, in dem bescheinigt wird, dass der Wettkdmpfer nach dem Schlusstermin fir die Teil-

nahmebestatigung oder nach der Teilnahme an einer vorhergehenden Runde aulRerstande ist, am Wettbe-

werb teilzunehmen oder weiter teilzunehmen, aber im Stande sein wird, an nachfolgenden Tagen an weite-

ren Wettbewerben teilzunehmen, ist zu akzeptieren. Das Attest ist von einem von der IAAF und/oder dem

Organisationskomitee (Veranstalter) berufenen oder eingesetzten medizinischen Offiziellen zu bestatigen.

Andere vertretbare Griinde (z.B. Umstande unabhangig vom Einfluss des Wettkdmpfers, wie Probleme mit

dem offiziellen Transportsystem), kénnen nach der erfolgten Teilnahmebestéatigung ebenfalls von den Tech-

nischen Delegierten akzeptiert werden.

Anmerkung 1: Die festgelegte Zeit fir die endgiltige Teilnahmebestatigung ist im Voraus bekannt zu

geben.

Anmerkung 2: Eine Teilnahme ohne redliches und ernsthaftes Bemiihen wird als Nichtteilnahme gewertet.

Der jeweilige Schiedsrichter entscheidet darliber. Ein entsprechender Vermerk ist in die offizielle Ergebnislis-

te aufzunehmen. Dies gilt nicht fir Einzeldisziplinen im Mehrkampf.

Nationale Bestimmungen

Ein Wettkampfer ist bei einer Veranstaltung vom laufenden und weiteren Wetthewerben einschlie3lich Staffelwettbewer-

ben auszuschlieRen (zu disqualifizieren), wenn er an einem Wettbewerb, zu dem er seine Stellplatzkarte abgegeben hat,

nicht teilnimmt und seinen Verzicht nicht vor Beginn des ersten Laufs einer Runde oder eines technischen Wettbewerbs

beim Stellplatz oder am Wettkampfplatz bekannt gegeben hat.

Regel 143 Kleidung, Schuhe und Starthnummern
Kleidung

1.

Die Wettkampfer missen bei allen Wettkdmpfen saubere Kleidung tragen, die im Schnitt und in der Art, in
der sie getragen wird, nicht anstoRig ist. Sie muss aus einem Material gefertigt sein, das auch in nassem
Zustand nicht durchsichtig ist. Ein Wettkdmpfer darf keine Kleidung tragen, die die Sicht der Kampfrichter
erschweren wirde. Trikots der Wettkédmpfer sollen auf der Vorder- und der Rickseite die gleiche Farbe
haben.

Wettkampfer, die bei Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b, c, f und g teilnehmen oder die bei Veranstaltun-
gen gemaf Regel 1.1d und h ihren Nationalen Verband reprasentieren, miissen die einheitliche und zuge-
lassene Kleidung ihres Nationalen Dachverbands tragen. Die Siegerehrung und die Ehrenrunde gelten
insoweit als Teil des Wettkampfs.

Schuhe

2.

Die Wettkdmpfer darfen an allen Wettkampfen barfuss oder mit Schuhwerk an einem oder beiden Fufl3en
teilnehmen. Zweck von Wettkampfschuhen ist es, den FuRen Schutz und Stabilitat sowie festen Halt auf
dem Boden zu geben. Sie dirfen jedoch nicht so beschaffen sein, dass sie einem Wettkdmpfer irgendeine
zusatzliche unfaire Unterstitzung geben. Dies schlie3t den Einbau irgendeiner technischen Vorrichtung ein,
die dem Tréager einen unfairen Vorteil gewahrt. Ein Band tber den Rist ist erlaubt. Alle Modelle von Wett-
kampfschuhen missen von der IAAF genehmigt werden.

Zahl der Spikes

3.

Die Sohle und der Absatz der Schuhe missen so gefertigt sein, dass bei Bedarf an ihnen maximal elf Spikes
angebracht werden kénnen (d.h. maximal 11 Aufnahmebuchsen je Schuh). Es durfen bis zu 11 Spikes je
Schuh benutzt werden.

MalRe der Spikes

4.

Bei Wettkampfen auf Kunststoffbelag darf der aus Sohle und Absatz herausragende Teil der Spikes nicht
langer als 9mm, beim Hochsprung und Speerwurf nicht langer als 12mm sein. Der Spike muss so beschaf-
fen sein, dass er mindestens bis zur Halfte seiner Lange von der Spitze weg durch eine quadratische Mess-
lehre mit 4mm Kantenlange passt (siehe Zeichnung).

Nationale Bestimmung OLV

Der Veranstalter kann bei Hoch- und Speerwurfanlagen mit Kunststoffbelagen die Lange der zu benutzenden Spikes auf
9mm und bei allen anderen Wettkampfanlagen auf 6mm beschranken. In der Ausschreibung der Wettbewerbe ist darauf
deutlich hinzuweisen.

Sohle und Absatz

5.

Die Sohle und/oder der Absatz kénnen Rillen, Einkerbungen und Ausbuchtungen haben, vorausgesetzt sie
sind aus dem gleichen oder &hnlichem Material wie die Grundsohle gefertigt.

In Hoch- und Weitsprungwettbewerben dirfen die Sohle maximal 13mm und der Absatz beim Hochsprung-
wettbewerb maximal 19mm dick sein. Bei allen anderen Wettbewerben konnen die Sohle und/oder der
Absatz beliebig dick sein.
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ungultig

Anmerkung: Das Mal} der Dicke der Sohle und des Absatzes ist die Distanz zwischen der inneren Ober-
seite und der &uReren Unterseite der Sohle, einschlie3lich der oben erwdhnten Merkmale und einschlieflich
jeder Art oder Form einer inneren losen Sohle.

Einlagen und Zuséatze bei Schuhen

6.

Die Wettkdmpfer dirfen weder innerhalb noch auf3erhalb der Schuhe irgendein Hilfsmittel benutzen, das die
Sohlendicke Uber das zuldssige Mal3 erhdht oder dem Trager einen Vorteil verschafft, den er bei der zuvor
beschriebenen Art der Schuhe nicht hatte.

Starthnummer
Erlauterung : Im Sinne der Regeln wird unter ,Startnummer” die sichtbare Identifikation sowohl tiber eine Nummer als auch
Uber den Athletennamen verstanden.

7.

Jeder Wettkédmpfer ist mit zwei Startnummern auszustatten, die wahrend des Wettkampfs gut sichtbar auf
der Brust und dem Riicken zu tragen sind, ausgenommen beim Hoch- und Stabhochsprung, wo auch nur
eine Starthummer entweder auf der Brust oder auf dem Riicken getragen werden kann. Die Angaben auf der
Startnummer zeigen normalerweise die Nummer, die dem Athleten in der Startliste oder im Programm
zugewiesenen wurde. Wird wahrend des Wettkampfs ein Trainingsanzug getragen, sind darauf die Start-
nummern in gleicher Weise anzubringen. Es ist erlaubt, auf einzelnen oder allen Startnummern an Stelle der
Nummer den Athletennamen oder andere geeignete Kennzeichnungen anzubringen.

. Die Starthummern mussen wie ausgegeben getragen werden. Sie diurfen in keiner Weise beschnitten,

gefaltet oder abgedeckt werden. Bei Langstreckenlaufen dirfen die Starthummern zur Unterstiitzung der
Luftzirkulation perforiert sein, jedoch nicht die Buchstaben oder die Ziffern.

. Wird ein vollautomatisches Zielbildsystem benutzt, kann das Organisationskomitee (Veranstalter) von den

Wettkampfern verlangen, zusétzlich aufklebbare Identifikationsnummern an der Seite ihrer Hose zu tragen.
Ein Wettkampfer darf am Wettkampf nicht teilnehmen, wenn er die ausgegebene(n) Startnummer(n) und/
oder Kennzeichnungen nicht sichtbar tragt.

Nationale Bestimmung DLV
Ist bei Laufwettbewerben nur eine Startnummer ausgegeben, ist diese grundsétzlich auf der Brust zu tragen; bei Wett-
bewerben mit Handzeitnahme bis einschlief3lich 400m auf dem Rucken.

Regel 144 Unterstitzung der Wettkdmpfer
Angabe von Zwischenzeiten

1.

Zwischenzeiten und vorlaufige Siegerzeiten konnen offiziell angesagt und/oder angezeigt werden. Im Ubri-
gen dirfen diese Zeiten den Wettkampfern von Personen aus dem Wettkampfbereich (Innenraum) heraus
nur mitgeteilt werden, wenn der entsprechende Schiedsrichter dies vorher erlaubt hat. Diese Genehmigung
darf nur erteilt werden, wenn fir die Athleten keine Zeitanzeigen an den entsprechenden Punkten einsehbar
sind und diese Zeiten allen am Lauf teilnehmenden Wettkdmpfern mitgeteilt werden. Der Innenraum, der
normalerweise durch eine Barriere abgesperrt ist, gilt in diesem Sinn als der Bereich, in dem der Wettkampf
stattfindet und zu dem nur an laufenden Wettbewerben teilnehmende Wettkdmpfer und nach den jeweiligen
Regeln und Durchfiihrungsbestimmungen berechtigte Personen Zutritt haben.

Unterstitzung

2.

Als Unterstiitzung im Sinne dieser Regel sind die folgenden Umstande anzusehen und somit nicht erlaubt:
a das Schrittmachen durch nicht am selben Wettkampf beteiligte Personen, durch Gberrundete oder zu
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Uberrundende Wettkdmpfer oder durch technisches Gerat jeder Art,

b der Besitz oder das Benutzen von Video- oder Kassettenrekordern, Radios, CD-Playern, Funkgeraten,
Mobiltelefonen oder dhnlichen Geraten im Wettkampfbereich,

¢ der Gebrauch von Technologien oder Geraten, die dem Nutzer einen Vorteil gewéahren, den er bei regel-
gerechter Ausriistung nicht hatte, aulRer fir Schuhe gemaf Regel 143.

Nationale Bestimmungen DLV und SLV
Sind solche Technologien oder Gerate fir Behinderte notwendig, um den Sport ausiiben zu kénnen, kann ihnen eine
Teilnahme an nationalen Wettkampfen aufl3er Wertung erlaubt werden.
Jeder Wettkdmpfer, der wahrend des Wettkampfs aus dem Wettkampfbereich heraus Unterstiitzung leistet
oder empféangt, muss vom Schiedsrichter verwarnt und darauf hingewiesen werden, dass er im Wiederho-
lungsfall von diesem Wettbewerb ausgeschlossen wird. Ist demzufolge ein Wettkémpfer von dem Wettkampf
ausgeschlossen, darf eine in dieser Runde bis zu dieser Zeit erbrachte Leistung nicht als gltige Leistung
bertcksichtigt werden. Dagegen sind Leistungen aus einer vorangegangenen Runde dieses Wettbewerbs
als gultig zu berucksichtigen.

Als Unterstiitzung ist nicht anzusehen:

d Die Kommunikation zwischen den Wettkampfern und ihren aul3erhalb des Wettkampfbereichs befind-
lichen Trainern. Um dies zu ermdglichen und den laufenden Wettkampf nicht zu stéren, soll fur die Trai-
ner ein Platz auf der Triblne reserviert werden, der in nachster Nahe zu dem jeweiligen technischen
Wettbewerb liegt.

e Medizinische Untersuchung/Behandlung und/oder physiotherapeutische Behandlung im Wettkampfbe-
reich, um einem Wettkdmpfer zu ermdglichen, teilzunehmen oder weiter teilzunehmen. Solche medizini-
schen Untersuchungen/Behandlungen und/ oder physiotherapeutischen Behandlungen dirfen im Wett-
kampfbereich nur von Mitgliedern des offiziellen medizinischen Mitarbeiterstabs, die das Organisations-
komitee (Veranstalter) berufen hat, durchgefuhrt werden. Diese Mitarbeiter haben unverwechselbare
Armbinden, Westen oder kennzeichnende Kleidung zu tragen. In auBerhalb der Wettkampfanlage gele-
genen medizinischen Behandlungsrdumen kann dies auch durch akkreditiertes medizinisches Personal
der jeweiligen Mannschaft erfolgen, das dazu vom Medizinischen oder Technischen Delegierten eine
Zugangsberechtigung haben muss. In keinem Fall darf das Eingreifen den Ablauf des Wettkampfs verzo-
gern oder die vorgesehene Versuchsreihenfolge der Wettkdmpfer verandern. Solche Behandlungen oder
Hilfen durch irgendeine andere Person nach Verlassen des Callroom, ob unmittelbar vor oder wahrend
des Wettkampfs, gelten als Unterstitzung.

f Jede Art von persdnlichem Schutz (z.B. Bandagen, Tape, Gurtel, Stitze usw.) aus medizinischen Grin-
den. Der Schiedsrichter zusammen mit dem medizinischen Delegierten hat das Recht dies zu Uberprifen,
falls er es fur notwendig hélt (siehe auch Regel 187.4).

Windanzeige

3.

Bei allen Sprung-, Diskus- und Speerwurfwettbewerben sollen an geeigneter Stelle eine oder mehrere
Windanzeigen aufgestellt werden, die dem Wettkdmpfer die ungefahre Windrichtung und -stérke anzeigen.

Erfrischungen

4.

Bei Laufen von 5000m und langer kann das Organisationskomitee (Veranstalter) Wasser und Schwamme
fur die Wettkédmpfer bereitstellen, wenn die Wetterbedingungen dies erfordern.
Erlauterung: Dies gilt fir Gehwettbewerbe, die auf der Bahn stattfinden, entsprechend.

Nationale Bestimmungen
Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Regel 145 Disqualifikation (Ausschluss)

Wird ein Wettkampfer in einem Wettbewerb wegen des VerstolRes gegen irgendeine Regel disqualifiziert, muss
im offiziellen Ergebnis die Regel, gegen die versto3en wurde, vermerkt sein.

1.

Wird ein Wettkampfer in einem Wetthewerb wegen eines VerstoRes gegen eine technische Regel disqualifi-
ziert (ausgenommen gemal Regel 125.5 oder 162.5), sind alle in dieser Runde bis zu diesem Zeitpunkt von
ihm erbrachten Leistungen fur ungultig zu erklaren. Dagegen sind Leistungen aus einer vorangegangenen
Runde dieses Wettbewerbs nicht als ungultig zu erklaren. Eine Disqualifikation wegen eines Verstol3es
gegen die technischen Regeln verhindert nicht, dass der Wettkdmpfer an weiteren Wettbewerben dieser
Veranstaltung teilnimmt.

Wird ein Wettkampfer in einem Wettbewerb wegen unsportlichen oder ungebihrlichen Verhaltens disqualifi-
ziert, mussen im offiziellen Ergebnis die Griinde dafiir angeben werden. Wurde ein Wettkdmpfer das zweite
Mal geméalR Regel 125.5 fir ein unsportliches oder ungebihrliches Verhalten in einem Wettbewerb oder
gemal Regel 162.5 verwarnt, ist er in diesem Wettbewerb zu disqualifizieren. Erfolgt die 2. Verwarnung in
einem anderen Wettbewerb, ist er nur in diesem zweiten Wettbewerb zu disqualifizieren. Ist demzufolge ein
Wettkampfer vom Wettkampf ausgeschlossen, sind alle in dieser Runde bis zu diesem Zeitpunkt von ihm
erbrachten Leistungen flur ungultig zu erklaren. Leistungen, die in vorausgegangenen Runden des Wettbe-
werbs, vorausgegangenen anderen Wetthewerben oder vorausgegangen Einzeldisziplinen des Mehrkamp-
fes erbracht wurden, bleiben giiltig. Bei einer Disqualifikation wegen unsportlichen oder ungebuhrlichen Ver-
haltens ist der betreffende Wettkampfer durch den Schiedsrichter auch von allen weiteren Wettbewerben
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dieser Veranstaltung, einschlie3lich der Einzelwettbewerbe eines Mehrkampfs, zu disqualifizieren. Wird der
VerstoR3 als schwerwiegend angesehen, berichtet der Wettkampfleiter dies dem zustéandigen Verbandsgre-
mium zur Prifung weiterer disziplinarischer Malinahmen gemafR Regel 60.4f.

Erlauterung: Als Runde gelten jeweils: Vor-, Zwischen-, Endlaufe, Qualifikations-/Ausscheidungswettkdmpfe, das Finale
und beim Mehrkampf die vorausgegangenen Disziplinen.

Regel 146 Einspriiche und Berufungen

1.

4.

5.

Einspriiche, die das Teilnahmerecht eines Wettkdmpfers betreffen, missen vor Beginn der Veranstaltung
beim Technischen Delegierten eingelegt werden. Hat dieser entschieden, kann gegen dessen Entscheidung
Berufung zur Jury eingelegt werden. Kann der Sachverhalt vor der Veranstaltung nicht zufriedenstellend
geklart werden, ist dem Wettkdmpfer die Teilnahme "unter Vorbehalt" zu erlauben und der Vorgang an das
IAAF-Council zu verweisen.

Nationale Bestimmungen

Diese Einspriche sind in erster Instanz beim Wettkampfleiter einzulegen. Das Verfahren tiber den Einspruch richtet sich
im DLV nach § 5 Nr. 3 LAO.

Einspriiche, die das Ergebnis oder die Durchfihrung des Wettkampfs betreffen, miissen innerhalb von
30 Minuten nach offizieller Bekanntgabe des Wettkampfergebnisses eingelegt werden.

Das Organisationskomitee (Veranstalter) hat sicherzustellen, dass der Zeitpunkt der Ergebnisbekanntgabe
schriftlich festgehalten wird.

Erlauterung: Die Form der offiziellen Bekanntgabe ist vor Beginn der Veranstaltung festzulegen.

. Jeder Einspruch muss in erster Instanz von einem Wettkampfer, einer in seinem Namen handelnden Person

oder von einem offiziellen Vertreter einer Mannschaft mundlich dem Schiedsrichter vorgetragen werden.
Diese Person oder diese Mannschaft muss ein berechtigtes Interesse an dem betreffenden Wettbewerb
haben. Um eine gerechte Entscheidung zu treffen, soll der Schiedsrichter alle verfligbaren Beweismittel, die
er flr notig erachtet, berticksichtigen, einschlieRlich offiziell produzierter Bild- und Videoaufnahmen oder an-
derer Videobeweise. Der Schiedsrichter kann tGiber den Einspruch entscheiden oder diesen an die Jury ver-
weisen. Trifft der Schiedsrichter eine Entscheidung, besteht dagegen das Recht der Berufung zur Jury. Ist
der Schiedsrichter nicht erreichbar oder verfugbar, soll ihm der Einspruch Uber das Technische Informa-
tionszentrum (TIC) zugeleitet werden.

a Erhebt ein Wettkdmpfer in einem Bahnwettbewerb gegen den ihm zuerkannten Fehlstart sofort mindlich
Einspruch, kann ihm der Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe nach seinem Ermessen erlauben, unter
Vorbehalt weiter teilzunehmen, um die Rechte aller Betroffenen zu wahren. Solch eine Teilnahme unter
Vorbehalt ist nicht zulassig, wenn der Fehlstart durch ein von der IAAF anerkanntes Fehlstartkontrollgerat
festgestellt wurde, es sei denn, der Schiedsrichter stellt aus irgendeinem Grund fest, dass die von dem
Fehlstartkontrollgerat tbermittelte Information offensichtlich falsch ist (siehe Regel 125.2, Abs. 4).

Ein Einspruch kann sich darauf beziehen, dass der Starter einen Fehlstart nicht zuriickgeschossen hat.
Ein solcher Einspruch kann nur von einem Wettkdmpfer oder in dessen Namen eingelegt werden, wenn
er den Wettkampf beendet hat. Hat der Einspruch Erfolg, muss jeder Wettkdmpfer, der den Fehlstart ver-
Ubt hat und somit der Disqualifikation gemal} Regel 162.7 unterliegt, disqualifiziert werden. Wird keiner
der Wettkdmpfer gemal Regel 162.7 disqualifiziert, hat der Schiedsrichter das Recht, den Lauf fur ungul-
tig zu erklaren und ihn wiederholen zu lassen, wenn dies nach seiner Meinung gerechtfertigt ist.
Anmerkung: Das Recht zum Einspruch oder zur Berufung besteht unabhangig vom Einsatz eines Fehl-
startkontrollgeréats.

b Erhebt ein Wettkdmpfer in einem technischen Wettbewerb gegen den ihm zuerkannten Fehlversuch
sofort mindlich Einspruch, kann der Schiedsrichter des Wettbewerbs nach seinem Ermessen anordnen,
den Versuch zu messen und das Ergebnis festzuhalten, um die Rechte aller Betroffenen zu wahren.

Ist der Einspruch bei einem Versuch
i wahrend der ersten drei Durchgange eines horizontalen technischen Wettbewerbs aufgetreten, in dem
mehr als acht Wettkdmpfer teilnehmen und kdnnte der Wettkampfer an den letzten drei Durchgéngen
nur teilnehmen, wenn der Einspruch oder die nachfolgende Berufung Bestand hétte, oder
i in einem vertikalen technischen Wettbewerb, in dem der Wettkdmpfer die ndchste Héhe nur springen
durfte, wenn der Einspruch oder die nachfolgende Berufung Bestand hétte,
kann der Schiedsrichter dem Wettkdmpfer erlauben, weiter teilzunehmen, um die Rechte aller Betroffe-
nen zu wahren.
Die Leistung, auf die sich der Einspruch bezog, und die nachfolgend unter Vorbehalt erzielten Leistungen
werden nur glltig, wenn der Schiedsrichter dem Einspruch oder die Jury der Berufung stattgibt.
Erlauterung: Wettkdmpfer, die wegen eines Einspruchs unter Vorbehalt weiter teilnehmen, treten in den nachfolgen-
den Durchgéngen jeweils als Erste an (siehe Regel 180.5 Anmerkung).

Die Berufung zur Jury muss innerhalb von 30 Minuten erfolgen:

a nach der offiziellen Bekanntgabe des berichtigten Ergebnisses eines Wettbhewerbs, das sich durch die
Entscheidung des Schiedsrichters ergibt oder

b nach der Benachrichtigung der vom Einspruch Betroffenen, wenn keine Anderung des Ergebnisses
erfolgte.
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Sie ist schriftlich abzufassen und von einem vom Athleten oder Team beauftragten Offiziellen zu unter-
zeichnen. Als Gebuhr missen US $ 100 oder der Gegenwert in anderer Wahrung beigefugt werden, die
bei Zurlickweisung der Berufung verfallt.

Erlauterung: Fehlt eine der Voraussetzungen nach Regel 146.5a oder b wird die Berufung nicht behandelt.

Anmerkung: Der Schiedsrichter hat das TIC umgehend Uber den Zeitpunkt seiner Entscheidung zu infor-
mieren. Kann der Schiedsrichter seine Entscheidung nicht selbst dem betroffenen Team(s) bzw. Wettkdmp-
fer(n) mitteilen, gilt die Zeit des Aushangs der Entscheidung im TIC.

6. Die Jury hat alle in Frage kommenden Personen zu befragen. Hat sie danach noch Zweifel, soll sie jeden
anderen verfligbaren Beweis berlicksichtigen. Sind diese Beweise einschliellich jedes verfiigbaren Video-
beweises nicht schliissig, ist die Entscheidung des Schiedsrichters oder des Gehrichterobmanns zu bestati-
gen.

7. Die Jury soll eine Entscheidung neu tberdenken, wenn neue schlissige Beweismittel vorgebracht werden,
vorausgesetzt, die neue Entscheidung kann umgesetzt werden.

8. Entscheidungen, die nicht durch die Regeln gedeckt sind, sind vom Vorsitzenden der Jury an den General-
sekretér der IAAF zu berichten.

9. Die Entscheidung der Jury (oder in Abwesenheit einer Jury die Entscheidung des Schiedsrichters oder wenn
keine Berufung zur Jury eingelegt wurde) ist endgultig. Es besteht kein weiteres Recht der Berufung ein-
schlieBlich einer solchen zum Sportgerichtshof (CAS)

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Ein Einspruch , der sich gegen das Ergebnis oder die Durchfiihrung des Wettkampfs richtet, ist unverziglich, spatestens
30 Minuten nach der offiziellen Bekanntgabe des Wettkampfergebnisses, beim Schiedsrichter des Wettbewerbs einzule-
gen, der daruber in erster Instanz entscheidet. Weist er den Einspruch zuriick, hat er den Zeitpunkt dieser Entscheidung
schriftlich festzuhalten, weil dagegen Berufung zur Jury innerhalb einer Frist von 30 Minuten mdglich ist.

Die Berufung muss vom Wettkdmpfer oder einem in seinem Namen handelnden Offiziellen eingelegt werden. Sie ist
schriftlich abzufassen und zu unterzeichnen. Als Gebiihr sind 80 EUR DLV / 37 EUR OLV beizufiigen, die bei Zuriick-
weisung der Berufung verfallt. Die Berufungsgebihr bei Jugend-/ Schillerwettbewerben unterhalb der DLV-Verbands-
ebene betragt 50 EUR.

Die Jury hat mdglichst noch wahrend der Veranstaltung, spéatestens aber innerhalb von 24 Stunden, ihren Schieds-
spruch mit den fiir die Entscheidung maRRgebenden Griinden schriftlich abzufassen. Den Beteiligten ist eine Ausfertigung
auszuhandigen. An der Entscheidung iber die Berufung dirfen nur solche Mitglieder der Jury mitwirken, die nicht einem
der in dem Verfahren beteiligten Vereine angehéren. Ein Mitglied der Jury kann wegen Besorgnis der Befangenheit
abgelehnt werden, wenn es dem Landesverband angehért, zu dem auch einer der Berufungsbeteiligten gehért. Ein ent-
sprechender Antrag ist mit der Einlegung der Berufung zu stellen.

Nationale Bestimmung SLV siehe Rechtspflegereglement
Regel 147 Gemischte Wettkampfe

Bei allen Veranstaltungen, die vollstdndig innerhalb einer Leichtathletikanlage stattfinden, sind gemischte Wett-
bewerbe zwischen méannlichen und weiblichen Teilnehmern normalerweise nicht erlaubt.

Dennoch kénnen gemischte Wettkdmpfe in technischen Wettbewerben und in Laufwettbewerben von 5000m
und langer innerhalb einer Leichtathletikanlage erlaubt werden, ausgenommen solche gemafl Regel 1.1a, b, c,
d, e, f, g und h. Bei Veranstaltungen, die gemaf Regel 1.1i und j stattfinden, ist solch ein gemischter Wettkampf
erlaubt, wenn der jeweilige Gebietsverband dies fir einen speziellen Wettkampf ausdriicklich genehmigt hat.

Nationale Bestimmung DLV

Bei Veranstaltungen nach § 6 Nr. 2 und 3 LAO kénnen gemischte Wettkdmpfe in allen Bahnwettbewerben und technischen
Wettbewerben von der zustandigen Verbandsorganisation genehmigt werden.

Nationale Bestimmung SLV siehe Art. 1.7 WO

Regel 148 Messungen

Bei Veranstaltungen gemafR Regel 1.1a, b, c und f missen bei den Wettbewerben auf der Laufbahn und bei den
technischen Wettbewerben alle Messungen mit einem kalibrierten und zertifizierten Stahlmessband bzw. Mess-
stab oder mit einem elektronischen Messgeréat vorgenommen werden. Das Stahlmessband, der Messstab oder
das elektronische Messgerat miussen von der IAAF zertifiziert und die Genauigkeit des bei dem Wettkampf
benutzten Messgerats muss von einer durch die nationale Priifbehdrde zugelassenen Priifstelle bestétigt sein,
so dass alle Messungen zum nationalen und internationalen Messstandard zurtickverfolgt werden kénnen.

Bei allen Veranstaltungen, auf3er den gemaR Regel 1.1a, b, ¢ und f durchgefiihrten, kbnnen Messbander aus
Fiberglas verwendet werden.

Anmerkung: Hinsichtlich der Anerkennung von Rekorden siehe Regel 260.26a.

Regel 149 Giltigkeit von Leistungen

Die Leistung eines Wettkdmpfers ist nur giltig, wenn sie bei einem offiziellen, gemanR diesen Regeln organisier-
ten und durchgefiihrten Wettkampf erzielt worden ist.

Erlauterung: Dazu ist es notwendig, dass die Veranstaltung und die durchgefiihrten Wettbewerbe bei der zustandigen Ver-
bandsorganisation angemeldet und genehmigt wurden.

Regel 150 Videoaufzeichnungen
Bei Veranstaltungen gemall Regel 1.1a, b und c, und nach Mdoglichkeit auch bei anderen, ist fur alle
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Wettbewerbe eine offizielle Videoaufzeichnung zur Verfigung zu stellen, die den Anforderungen der Techni-
schen Delegierten genlgt. Sie sollte den Nachweis aller Regelverstd3e und der Genauigkeit aller Leistungen
ermdglichen.

Regel 151 Punktwertung

Bei einem Wettkampf, bei dem das Ergebnis durch Punkte ermittelt wird, missen die teilnehmenden Lander
(Mannschaften) vor Beginn des Wettkampfs dem Wertungsmodus zustimmen.

Nationale Bestimmung DLV

Bei Landerkampfen (Team Challenge) wird wie folgt verfahren:

In Wettbewerben auf der Laufbahn und in technischen Wettbewerben:

Bei zwei Mannschaften mit je zwei Teilnehmern:

je Wettbewerb: 4-3-2-1 Punkte,

je Staffel: 4-2 Punkte,

bei drei Mannschaften mit je zwei Teilnehmern:

je Wettbewerb: 6-5-4-3-2-1 Punkte,

je Staffel: 6-4-2 Punkte,

bei sechs Mannschaften mit je einem Teilnehmer:

je Wettbewerb: 6-5-4-3-2-1 Punkte,

je Staffel 6-5-4-3-2-1 Punkte.

Bei gleichen Leistungen im Hoch- und Stabhochsprung ist auf den Stichkampf zu verzichten; die entsprechenden Punkte
werden geteilt.

Mannschaftswertungen in Lauf-, Geh- und Mehrkampfwettbewerben sind in der VAO und den »Allgemeinen Ausschrei-
bungsbestimmungen« geregelt.
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Abschnitt 3 Bahnwettbewerbe

Die Regeln 163.2 und 163.6 (ausgenommen der Sonderfélle in Regeln 230.11 und 240.9), 164.2 und 165 sind
auch auf die Abschnitte 7 (Gehwettbewerbe), 8 (Stral3enlaufe) und 9 (Crosslaufe) anzuwenden.

Regel 160 Laufbahnmalle

1.

Die Lange einer Standardlaufbahn betragt 400m. Sie besteht aus zwei parallelen Geraden und zwei Kurven,
die gleichen Radius haben mussen. Innen wird die Laufbahn durch eine ungefahr 5cm hohe und mindestens
5cm breite Bordkante aus geeignetem Material begrenzt. Die Bordkante auf den beiden Geraden kann weg-
gelassen und durch eine 5cm breite weil3e Linie ersetzt werden.

Ist ein Teil der Bordkante in der Kurve zur Durchfiihrung technischer Wettbewerbe voriibergehend zu entfer-
nen, ist dieser Bereich mit einer 5cm breiten weifl3en Linie und durch mindestens 20cm hohe Kegel oder
Flaggen zu kennzeichnen. Sie sind in Abstdnden von hdchstens 4,00m so auf diese Linie zu stellen, dass
ihre FulRkante mit dem néher zur Laufbahn liegenden Rand der weil3en Linie Ubereinstimmt, um die Laufer
daran zu hindern, dass sie auf der Linie laufen (Flaggen missen in einem Winkel von 60° zum Innenraum
geneigt sein). Dies gilt auch fir den Teil der Hindernislaufbahn, den die Laufer nehmen missen, um den
Wassergraben zu Uberqueren sowie fir die duRere Halfte der Laufbahn beim Start gemafll Regel 162.10.
Sind auf den Geraden keine Bordkanten vorhanden, sind dort Kegel bzw. Flaggen im Abstand von max. 10m
entsprechend hinzustellen.

Die Vermessung der Rundbahn erfolgt auf einer Linie, die im Abstand von 30cm von der Bordkante verlauft.
Ist in der Kurve keine Bordkante vorhanden, hat die Messung entsprechend 20cm von der (5cm breiten)
Bahnmarkierung zu erfolgen.

Die Lange der Laufstrecke muss vom zielferneren Rand der Startlinie bis zum startndheren Rand der Ziel-
linie gemessen werden.

Startlinie Ziellinie
l | Bordkante min. 5cm breit
?’_()CTT _____ L | «—— Vermessungslinie Innenbahn
——————— <4—— Vermessungslinie ab Bahn 2
20cm

alle Linien 5cm breit

e >
Laufstrecke / Vermessunaslanae

Bei allen Laufen bis einschliel3lich 400m hat jeder Laufer eine getrennte Einzelbahn mit einer maximalen
Breite von 122cm + 1cm (einschlieBlich der rechten Begrenzungslinie), die mit 5cm breiten Begrenzungs-
linien zu markieren ist. Alle Einzelbahnen missen die gleiche nominelle Breite haben. Wéhrend die Innen-
bahn, wie in Regel 160.2 beschrieben, gemessen werden muss, sind die restlichen Einzelbahnen 20cm von
der &uBeren Kante der linksseitigen Bahnbegrenzungslinie zu messen.

Anmerkung: Bei allen vor dem 1. Januar 2004 errichteten Leichtathletikanlagen kann die Einzelbahn eine
Breite von maximal 125cm haben.

Bei internationalen Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b, ¢ und f sollen mindestens acht Einzelbahnen zur
Verfligung stehen.

Die seitliche Neigung der Bahnen soll nicht gré3er sein als 1:100 und das Gesamtgefalle in Laufrichtung darf
nicht grofl3er sein als 1:1000.

Anmerkung: Bei neuen Laufbahnen wird empfohlen, dass die seitliche Neigung in Richtung Innenbahn ver-
lauft.

Die vollstéandigen technischen Informationen zu Bahnkonstruktion, Aufbau und Markierung sind im »IAAF
Track and Field Facilities Manual» enthalten. Diese Regel legt nur die Grundsatze fest, die zu befolgen sind.

Erlauterung: Siehe auch den Hinweis zur Regel 140.

Regel 161 Startblécke

1.

Startblécke missen bei allen Laufen bis einschlieRlich 400m (sowie bei den ersten Teilstrecken der 4x200m
und 4x400m) benutzt werden; bei allen anderen Laufen sind sie nicht zulassig. Kein Teil des Startblocks darf
Uber die Startlinie hinaus oder in eine andere Einzelbahn hineinragen.

Nationale Bestimmung DLV
Startblécke sind auch bei der Schweden- und der Olympischen-Staffel zu benutzen.

Startblécke haben den folgenden allgemeinen Spezifikationen zu entsprechen:
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a Sie mussen (im individuell eingestellten Zustand) géanzlich unbeweglich sein und dirfen dem Laufer
keinen unfairen Vorteil bieten.

b Sie missen mit mehreren Stiften oder Dornen so auf der Laufbahn verankert werden kdnnen, dass
diese mdglichst wenig Schaden nimmt. Die Konstruktion muss schnelles und leichtes Entfernen der
Startblécke ermdglichen. Die Zahl, die Dicke und die Lange der Stifte oder der Dornen sind abhangig von
der Beschaffenheit der Laufbahn. Die Verankerung darf wahrend des Startvorgangs keine Bewegung des
Startblocks zulassen.

¢ Benutzt ein Laufer seinen eigenen Startblock, hat dieser den Spezifikationen in Regel 161.1a und b zu
entsprechen. Er kann jede andere Form oder Ausfiihrung haben, vorausgesetzt, er behindert andere Lau-
fer nicht.

d Werden Startblécke vom Organisationskomitee (Veranstalter) gestellt, missen sie zusatzlich folgende
Bedingungen erfillen:

Die Startblocke haben zwei Ful3stiitzen, gegen die der Laufer in der Startstellung die Fuf3e drickt. Die Ful3-
stutzen mussen so auf einer starren Schiene befestigt sein, dass dadurch die FiRe des Laufers beim Ver-
lassen des Startblocks in keiner Weise behindert werden. Die Ful3stiitzen missen geneigt sein, um sich der
Startstellung des Laufers anzupassen, sie kénnen eben oder etwas nach innen gewdlbt sein. Ihre Ober-
flache soll den Spikes der Schuhe dadurch Halt geben, indem Schlitze oder Aussparungen eingearbeitet
sind oder sie mit einem geeigneten Material belegt ist, welches die Benutzung von Spikes erlaubt. Die an der
Schiene befestigten Ful3stiitzen sollen verstellbar sein, dirfen sich aber beim Startvorgang nicht bewegen.
In jedem Fall missen sie sich gegeneinander vor- und riickwarts verstellen lassen. Sie mussen sich vom
Laufer leicht und schnell mit festen Klammern oder mechanischen Verschliissen fixieren lassen.

2. Bei Veranstaltungen gemal Regel 1.1a, b, ¢ und f und fur alle Leistungen, die als Weltrekord beantragt
werden, sind die Startblocke an ein von der IAAF anerkanntes Fehlstartkontrollgerat anzuschlieRen. Der
Starter und/oder ein dazu bestimmter Riickstarter tragen Kopfhérer, um das von dem Fehlistartkontrollgerat
ausgesendete akustische Signal deutlicher zu héren, wenn es einen Fehlstart anzeigt (d.h. wenn die Reak-
tionszeit weniger als 100/1000 Sekunden betragt). Sobald der Starter und/oder ein dazu bestimmter Ruckstarter
das akustische Signal héren und das Startsignal gegeben war, sind die Laufer zuriickzurufen. Der Starter
Uberprift unverziuglich die Reaktionszeiten am Fehlstartkontrollgerat, um festzustellen, welche(r) Laufer fur
den Fehlstart verantwortlich sind (ist). Ein Fehlstartkontrollgerat wird auch fir alle anderen Veranstaltungen
dringend empfohlen.

Anmerkung: Zusatzlich kann im Rahmen der Regeln auch ein automatisches Rickschusssystem verwen-
det werden.

3. Bei Veranstaltungen gemald Regel 1.1a, b, ¢, d, e und f haben die Laufer die vom Organisationskomitee
(Veranstalter) zur Verfligung gestellten Startblocke zu benutzen; bei anderen Veranstaltungen auf Kunst-
stofflaufbahnen kann das Organisationskomitee (Veranstalter) darauf bestehen, dass nur die von ihm zu
Verflgung gestellten Startblécke benutzt werden.

Regel 162 Der Start

1. Der Start eines Laufes muss durch eine 5cm breite weil3e Linie markiert sein. Bei allen Laufen, die nicht in
Einzelbahnen gestartet werden, muss die Startlinie so gekrimmt sein (Evolvente), dass alle Laufer dieselbe
Distanz bis zum Ziel zurticklegen. Die Startplatze sind fir alle Strecken in Laufrichtung gesehen von links
nach rechts zu nummerieren (siehe Regel 163.1).

In allen Laufen bis einschliellich 400m (einschlieBlich der ersten Strecke bei 4x200m und 4x400 m) ist ein
Tiefstart und die Benttzung von Startblécken zwingend vorgeschrieben.

Markierungen der Startlinien nach dem "Marking Plan " der IAAF:

Disziplinen Farbe Kennzeichnung Lange / Breite
100m, 110m Hiirden weiR 5cm breite Linie Uber die ganze Lauf-
|:| bahn
200m, 400m, 4x100m weil3 117cm /5cm

800m

weilR-grin-weild

117cm / 5¢m (griner Teil 40cm)

4x400m

weild-blau-weil3

[ B ]
[ ]

117cm / 5¢m (blauer Teil 40cm)

1000m,1500m, 1 Meile,

5cm gebogene Linie tGber die gesamte

2000m, 50_00m,1_0(_)_00m weifs |:| Laufbahn (Evolvente)
und alle Hindernislaufe
Nationale Bestimmungen
50m, 60m, 75m, 80m weild L 1 3cm breite Linie Giber die ganze Laufbahn
300m weif3 : 117cm/ 5cm
4x50m, 4X75m weif [ 1 |117cm/5cm




2. Alle Laufe sind vom Starter mit einem Schuss aus einem nach oben gerichteten Revolver dann zu starten,
wenn er festgestellt hat, dass die Laufer ruhig verharren und in der korrekten Startposition sind.
Ist der Starter, nachdem die Laufer ihre Startpositionen eingenommen haben, aus irgendeinem Grund nicht
sicher, dass alles bereit ist, um mit dem Startvorgang fortzufahren, hat er alle Laufer aufzufordern, ihre
Startplatze zu verlassen (aufzustehen und/oder zurtickzutreten). Die Startordner versammeln sie dann
erneut hinter der Startlinie (siehe Regel 130.2, Erl.).

3. Bei internationalen Veranstaltungen, ausgenommen den in der nachfolgenden Anmerkung erwéhnten, lau-
ten die Kommandos des Starters in seiner Sprache bzw. in Englisch oder in Franzdsisch, und zwar bei Lau-
fen bis einschlieBBlich 400m (einschlieBBlich 4x200m und 4x400m) »Auf die Platze« und »Fertig«. Sobald
danach die Laufer ihre endgiiltige »Fertig«-Stellung eingenommen haben, ist das Startsignal zu geben. Nach
der Einnahme der Startpositionen dirfen die Laufer weder die Startlinie noch den Boden davor mit ihren
Handen oder ihren FulRen berihren.

Erlauterung: Davor bedeutet innerhalb der Laufstrecke.

Bei Laufen langer als 400m lautet das Kommando »Auf die Platze«. Sobald danach die Laufer ruhig stehen,
ist das Startsignal zu geben. Ein Laufer darf wahrend des Starts weder mit einer noch mit beiden Handen
den Boden berthren.

Anmerkung: Bei Veranstaltungen nach Regel 1.1a, b, ¢, e und i sind die Kommandos des Starters aus-
schlieBlich in Englisch zu geben.

4. Nach dem Kommando »Auf die Platze« missen die Laufer auf die Startlinie zugehen und innerhalb ihrer
zugeteilten Einzelbahn hinter der Startlinie (siehe Regel 130.2, Erl.) ihre Startpositionen einnehmen. Dabei
muissen beide Hande und mindestens ein Knie Kontakt mit der Laufbahn und beide Fuf3e Kontakt mit den
FuBstitzen des Startblocks haben. Auf das Kommando »Fertig« miissen die Laufer unverziiglich ihre end-
glltige Startstellung einnehmen und dabei den Kontakt der Hande mit der Laufbahn und der Fi3e mit den
Ful3stutzen beibehalten.

5. Auf das Kommando »Auf die Platze« oder »Fertig«, je nhachdem, missen die Laufer ohne Verzégerung ihre
endgiiltige Startstellung einnehmen.

Wenn ein Laufer nach Meinung des Starters

a nach dem Kommando "Auf die Platze" oder "Fertig" und vor dem Héren des Startsignals den Abbruch
des Starts verursacht, zum Beispiel durch Heben der Hand und/oder indem er im Fall des Tiefstarts auf-
steht oder eine andere Position einnimmt, ohne dafiir einen plausiblen Grund anzugeben (solch ein
Grund ist vom zustandigen Schiedsrichter zu beurteilen) oder

b dem Kommando »Auf die Platze« oder »Fertig« nicht nachkommt oder in einer angemessenen Zeit nicht
die endgiiltige Startstellung einnimmt oder

cnach dem Kommando »Auf die Platze« andere Laufer in dem Lauf durch Laute oder anderweitig stort,

hat der Starter den Start abzubrechen.

Der Schiedsrichter soll den Laufer entsprechend den Regeln 125.5 und 145.2 wegen ungebihrlichen Verhal-

tens verwarnen (oder disqualifizieren, wenn die Regel zum zweiten Mal wahrend der Veranstaltung verletzt

wurde). Wird ein berechtigter Grund als Ursache fur den Abbruch des Starts festgestellt oder der Schieds-

richter ist mit der Entscheidung des Starters nicht einverstanden, ist allen Laufern eine griine Karte zu zei-

gen, um ihnen mitzuteilen, dass kein Laufer einen Fehlstart verursacht hat.

Fehlstart

6. Ein Laufer, der seine vollstéandige und endgiiltige Startstellung eingenommen hat, darf erst mit seinem Start
beginnen, nachdem er das Startsignal gehért hat. Wenn er damit nach Meinung des Starters oder des Riick-
starters friiher begonnen hat, ist dies als ein Fehlstart zu betrachten.

Anmerkung : Wird ein anerkanntes Fehlstartkontrollgerat benutzt (siehe Regel 161.2 bzgl. der betrieblichen
Details des Geréats), ist dies normalerweise vom Starter als endguiltiger Beweis fir die Beurteilung eines
Fehlstarts zu akzeptieren.

7. Ausgenommen im Mehrkampf muss jeder Laufer, der fir einen Fehlstart verantwortlich ist, disqualifiziert
werden.

Im Mehrkampf ist jeder Laufer, der fur einen Fehlstart verantwortlich ist, zu verwarnen. Ein Fehlstart je Lauf
ist erlaubt, ohne dass der fur den Fehlstart verantwortliche Laufer disqualifiziert wird. Jeder Laufer, der
einen weiteren Fehlstart in diesem Lauf verursacht, ist zu disqualifizieren (siehe auch Regel 200.9c).

Nationale Bestimmung DLV
Bei den DMM-, DIJMM- und DAMM-Wettbewerben gilt die Fehlstartregelung wie bei Einzelwettk&dmpfen. Dies gilt ebenso
fur die DSMM-Wettbewerbe der Schuler M/W 14/15. Bei den Blockwettkdmpfen und Mehrkdmpfen der Schuler M/W
14/15 gilt die Fehlstartregelung wie beim Mehrkampf.
Bei nationalen Lauf- und Gehwettbewerben der Schiller M/W 13 und jiinger ist jeder Laufer, der fir einen Fehlstart ver-
antwortlich ist, zu verwarnen. Er ist zu disqualifizieren, wenn er fiir zwei Fehlstarts im selben Lauf verantwortlich ist. Dies
gilt auch bei den Blockwettkdmpfen, Mehrkdmpfen und den DSMM-Wetthewerben der Schiler M/W 13 und jinger.

8. Im Fall eines Fehlstarts verfahren die Startordner wie folgt:
Ausgenommen beim Mehrkampf missen sie den fir den Fehlstart verantwortlichen Laufer disqualifizieren,
indem sie ihm eine rote Karte zeigen und an seinem Bahnkasten die Disqualifikationsanzeige aufziehen.
Im Mehrkampf ist/sind im Fall eines ersten Fehlstarts der/die fur den Fehlstart verantwortliche(n) Laufer

71




durch Zeigen einer vor ihm/ihnen hochgehaltenen gelben Karte zu verwarnen und gleichzeitig ist am Bahn-
kasten die Fehlstartanzeige aufzuziehen. Zugleich sind alle anderen Laufer des Laufes von einem oder meh-
reren Startordnern durch Zeigen einer gelben Karte davor zu warnen, dass jeder, der einen weiteren Fehl-
start begeht, disqualifiziert wird. Im Fall weiterer Fehlstarts ist/sind der/die fir den Fehlstart verantwort-
liche(n) Laufer zu disqualifizieren und ihm/ihnen eine roten Karte zu zeigen und gleichzeitig am Bahnkasten
die Disqualifikationsanzeige aufzuziehen.
Das Grundprinzip (dem/den fir den Fehlstart verantwortlichen Laufer(n) eine Karte zu zeigen) ist auch dann
anzuwenden, wenn keine Bahnkésten benutzt werden.
Anmerkung: Verursacht ein (oder mehrere) Laufer einen Fehlstart, neigen andere dazu, ihm (ihnen) zu fol-
gen und begehen streng genommen ebenfalls einen Fehlstart. Der Starter soll aber nur den oder die Laufer
verwarnen oder disqualifizieren, die seiner Meinung nach fiir den Fehlstart verantwortlich sind. Dies kann
dazu fihren, dass mehr als ein Laufer verwarnt oder disqualifiziert wird. Ist der Fehlstart nicht durch einen
Laufer verursacht, ist keine Verwarnung auszusprechen, und allen Laufern die griine Karte zu zeigen.
Nationale Bestimmung DLV
Bei nationalen Veranstaltungen kénnen die Laufer/Geher, die nicht fir den Fehlstart verantwortlich sind, anstatt mit der
gelben Karte auch miindlich gewarnt werden.

9. Ist der Start nach Meinung des Starters oder eines Rickstarters nicht regelkonform abgelaufen, sind die
Laufer durch einen Schuss zurlickzurufen.

1000m, 2000m, 3000m, 5000m und 10000m

10. Nehmen mehr als 12 Laufer an einem Lauf teil, kbnnen sie in zwei Gruppen aufgeteilt werden; eine Gruppe
mit ca. 65% der Laufer startet von der regularen Startlinie, die andere Gruppe von einer separat gekenn-
zeichneten Startlinie auf der duBBeren Halfte der Laufbahn. Die duRBere Gruppe muss bis zum Ende der
ersten Kurve auf dieser au3eren Halfte der Laufbahn laufen, die wie in Regel 160.1 beschrieben, mit Kegeln
oder Flaggen markiert sein muss.
Die separate Startlinie muss so angelegt sein, dass alle Laufer dieselbe Distanz zuriicklegen.
Bei den 2000m- und 10000m-Laufen darf die &uBere Gruppe nach Erreichen der in Regel 163.5 fur den
800m-Lauf beschriebenen Ubergangslinie auf die Innenbahn einbiegen. Bei Gruppenstarts der 1000m-,
3000m- und 5000m-L&aufe muss die Laufbahn am Beginn der Zielgeraden markiert werden, um den Laufern
der auReren Gruppe anzuzeigen, wo sie auf die Innenbahn einbiegen dirfen. Diese Stelle ist mit einer
5cmx5cm groRen Markierung auf der Linie zwischen Bahn 4 und 5 (Bahn 3 und 4 bei 6 Rundbahnen) zu
kennzeichnen. Unmittelbar vor dieser Stelle ist ein Kegel oder eine Fahne aufzustellen, bis die beiden Grup-
pen zusammengefiihrt sind.

Nationale Bestimmungen
In die Gruppe, die auf der &uRBeren Halfte der Laufbahn startet, sind die leistungsstérksten Laufer einzuteilen.
Nationale Bestimmung DLV
Anstelle des Zeigens von Karten kdnnen im Sinne dieser Regel den Laufern auch mindliche Informationen gegeben
werden.
Regel 163 Der Lauf

1. Der Innenraum muss sich in Lauf- und Gehrichtung links befinden. Die Einzelbahnen sind zu nummerieren,
beginnend mit der linksseitigen Bahn als Nr. 1 (siehe Regel 162.1, letzter Satz).
Erlauterung: Die linksseitige Bahn grenzt an den Innenraum. Bei Mehrkdmpfen kann davon abgewichen werden, wenn
gleiche Laufe aus organisatorischen Griinden auf der Geraden und der Gegengeraden durchgefiihrt werden missen. In
diesem Fall sind alle Laufe in gleicher Richtung auszutragen.

Behinderung

2. Jeder teilnehmende Laufer, der im Wettkampf einen anderen rempelt oder behindert und ihn damit am Fort-
kommen hindert, muss von diesem Lauf disqualifiziert werden. Der Schiedsrichter hat das Recht, den Lauf
unter Ausschluss des disqualifizierten Laufers wiederholen zu lassen oder bei Vorrunden dem Laufer, der
durch Rempeln oder durch Behinderung einen bedeutenden Nachteil erlitten hat (auRer dem Disqualifizier-
ten), die Teilnahme in einem Lauf der folgenden Runde zu erlauben. Normalerweise soll ein solcher Laufer
versuchen, den Lauf in ehrlichem Bemiihen zu beenden.
Ungeachtet dessen, ob eine Disqualifikation erfolgt ist, hat der Schiedsrichter auch das Recht, bei aul3erge-
wohnlichen Umsténden den Lauf wiederholen zu lassen, wenn er es fir gerechtfertigt und angemessen halt.
Erlauterung: Als Vorrunden gelten: Vorlauf, Zwischenlauf, Halbfinallauf (siehe auch Regel 145.2 Erl.).

Laufen in Einzelbahnen
3. a Bei Laufen in Einzelbahnen muss jeder Laufer vom Start bis zum Ziel in der ihm zugeteilten Einzelbahn
bleiben.

b In allen Laufen oder Teilen von Laufen, die nicht in Bahnen gelaufen werden, darf ein Laufer in der Kurve
auf der aulleren Halfte der Bahn entsprechend Regel 162.10 oder auf der Abzweigung von der Rund-
bahn zum Wassergraben weder auf der Bordkante noch der betreffenden Begrenzungslinie noch inner-
halb davon laufen.

Ein Laufer ist zu disqualifizieren, wenn der Schiedsrichter auf Grund der Meldung eines Kampfrichters oder

Bahnrichters oder auf andere Weise davon Uberzeugt ist, dass der Laufer auRBerhalb seiner Einzelbahn

gelaufen ist. Davon ausgenommen sind Félle, die in Regel 163.4 beschrieben sind.
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4.

Ein L&ufer ist nicht zu disqualifizieren, wenn er

a von einer anderen Person gestof3en oder gezwungen wird, au3erhalb seiner Einzelbahn oder auf oder
innerhalb der Bordkante bzw. der Markierungslinie, die die Begrenzung darstellt, zu laufen oder

b auf der Geraden auRRerhalb seiner Einzelbahn oder in der Kurve aufRerhalb der &uReren Begrenzung
seiner Einzelbahn lauft,

dadurch keinen wesentlichen Vorteil gewinnt und dabei keinen anderen Laufer behindert.

Bei Veranstaltungen geméafR Regel 1.1a, b, ¢ und f missen die Laufer bei einem 800m-Lauf bis zu der

ihnen naher liegenden Kante der Ubergangslinie am Ende der ersten Kurve in Einzelbahnen laufen.

Die Ubergangslinie ist eine gebogene, 5cm breite und quer iber die Laufbahn (ausgenommen Bahn 1)

gezogene Linie. Damit die Laufer diese besser erkennen, missen kleine Kegel oder Prismen unmittelbar vor

der Schnittstelle der Bahnbegrenzungslinien zu der Ubergangslinie aufgestellt werden mit 5cmx5cm Boden-

flache, nicht héher als 15cm und in méglichst unterschiedliche Farbe zu den Bahnbegrenzungslinien und der

Ubergangslinie.

Ubergangslinie (Evolvente) 5cm

halbe Tennisballe

<+—— Laufrichtung

Anmerkung: Bei internationalen Landerk&dmpfen kdénnen die teilnehmenden L&nder vereinbaren, nicht in
Einzelbahnen zu laufen.
Erlauterung: Anstelle von Kegeln oder Prismen kénnen auch durchgeschnittene (halbe) Tennisbélle verwendet werden
(siehe auch Regel 170.8).

Verlassen der Laufbahn

6.

Verlasst ein Laufer freiwillig die Laufbahn, darf er danach das Rennen nicht mehr fortsetzen.

Markierungen

7.

Die Laufer dirfen keine Markierungen oder Gegenstande zu ihrer Unterstiitzung auf oder entlang der Lauf-
bahn anbringen, ausgenommen beim Staffellauf, bei dem alle oder nur der erste Teil der Teilstrecken in Ein-
zelbahnen gelaufen wird (siehe auch Regel 170.11).

Windmessung

8.

10.

Der Zeitraum, in dem die Windgeschwindigkeit vom Startsignal an gemessen werden muss, betragt bei:

00 o E T 10 Sekunden,
100m Hurden .....coooeveevevieiiieee, 13 Sekunden,
110m Hirden .....cooevveveeviiiiiee, 13 Sekunden.

Bei einem 200m-Lauf muss die Windgeschwindigkeit fiir einen Zeitraum von 10 Sekunden gemessen
werden, der beginnt, wenn der fihrende Laufer in die Zielgerade einbiegt.

Nationale Bestimmungen

Die Dauer der Windmessung betragt bei kiirzeren Laufstrecken:

50m, 60m, 60m Hurden 5 Sekunden,

75m, 80m und 80m Hurden 10 Sekunden,

Wird bei einem 200m-Lauf das Windmessgerat durch das Zeitmesssystem ausgeldst, muss die Windmessung
10 Sekunden nach dem Startsignal beginnen.

Nationale Bestimmung DLV

Bei Wettbewerben der Schuler/-innen B und jinger wird kein Wind gemessen.

Nationale Bestimmung SLV

Bei Wettbewerben der Schuler/-innen wird kein Wind gemessen.

Bei Laufwettbewerben muss das Windmessgerat neben der Zielgeraden, angrenzend an die Bahn 1 und
50m von der Ziellinie entfernt, aufgestellt werden. Es ist in einer Hohe von 1,22m und nicht weiter als 2m von
der Laufbahn entfernt zu positionieren.

Die Windgeschwindigkeit muss in Metern pro Sekunde abgelesen und bei Riickenwind auf das nachsthéhe-
re Zehntel Meter pro Sekunde aufgerundet werden (d.h., bei einer Anzeige von + 2,03m/s muss + 2,1m/s
erfasst werden), bei Gegenwind muss auf das nachste Zehntel Meter pro Sekunde abgerundet werden
(d.h., bei einer Anzeige von — 2,03m/s muss — 2,0m/s erfasst werden). Messgerate mit Digitalanzeige in
Zehntelmeter pro Sekunde missen so gebaut sein, dass sie dieser Regel entsprechen.

Alle Windmessgerate miussen von der IAAF zertifiziert sein und die Genauigkeit des benutzten Gerates
muss von einer durch die nationale Prufbehdrde zugelassenen Priifstelle bestétigt sein, so dass alle Mes-
sungen zum nationalen und internationalen Messstandard zuriickverfolgt werden kénnen.
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11.

12.

Ultraschallwindmessgerdte mussen bei allen Veranstaltungen gemall Regel 1.1a, b, c, d, e, f, g und h
benutzt werden und sind Voraussetzung fur die Anerkennung eines Weltrekords.

Die Windmessgerate sollen einen geeigneten Schutz haben, um das Einwirken von méglichen Seitenwinden
zu reduzieren. Werden Réhrenmessgerate benutzt, soll die Réhre auf jeder Seite der Messvorrichtung min-
destens die zweifache Lange ihres Durchmessers haben.

Das Windmessgerat kann automatisch und/oder per Fernbedienung in Gang gesetzt, gestoppt und das
Ergebnis direkt zum Wettkampfcomputer Gbermittelt werden.

Regel 164 Das Ziel

1.
2.

Das Ziel muss durch eine 5cm breite weife Linie markiert sein.

Die Laufer sind in der Reihenfolge zu platzieren, in der sie mit irgendeinem Teil ihres Kérpers (d.h. mit dem
Rumpf, nicht aber mit Kopf, Hals, Armen, Beinen, Handen oder FiRen) die senkrechte Ebene tber dem
startndheren Rand der Ziellinie erreichen.

In einem Lauf, bei dem in einer vorgegebenen Zeit eine mdglichst lange Strecke zuriickzulegen ist, zeigt der
Starter genau eine Minute vor Ablauf der Zeit den Laufern und den Kampfrichtern durch einen Schuss an,
dass sich der Wettkampf dem Ende nahert. Auf Anweisung des Obmanns Zeithehmer hat der Starter genau
nach Ablauf der Laufzeit durch einen weiteren Schuss das Ende des Wettkampfs anzuzeigen. In diesem
Augenblick markieren alle dafiur eingesetzten Kampfrichter genau die Stelle auf der Laufbahn, die ein Laufer
unmittelbar vor oder wahrend des Schusses mit dem Fuf3 berthrt hat.

Die zu registrierende Strecke muss bis zum néachstliegenden Meter hinter dieser Markierung gemessen
werden (abrunden der gelaufenen Strecke auf einen Meter). Zu diesem Zweck muss vor Beginn des Laufs
jedem Laufer mindestens ein Kampfrichter zugeordnet sein.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Die in Regel 164.3 festgelegte Regelung gilt nur fiir Laufe nach Zeitmaf, in denen die IAAF und/oder der DLV bzw. OLV
Rekorde fuhren. Fiur dariiber hinausgehende Wettbewerbe gelten die Bestimmungen, die von der »International Associa-
tion of Ultrarunners (IAU)« festgelegt sind.

Regel 165 Zeitmessung und Zielbild

1.

Drei Zeitmessverfahren sind offiziell anerkannt:

a Handzeitnahme,

b vollautomatische Zeitmessung, mit einem Zielbildsystem,

¢ Zeitmessung mit einem Transponder-Zeitmesssystem, jedoch nur fir Wettkdmpfe gemaR Regel 230
(Gehwettbewerbe, die nicht vollstandig in einer Leichtathletikanlage stattfinden), Regel 240 (StralBen-
laufe) und Regel 250 (Crosslaufe).

Die Zeit wird bis zu dem Moment genommen, in dem der Laufer mit irgendeinem Teil des Koérpers (d.h. mit
dem Rumpf, nicht aber mit Kopf, Hals, Armen, Beinen, Handen oder Fif3en) die senkrechte Ebene liber dem
startndheren Rand der Ziellinie erreicht hat.

Die Zeiten aller im Ziel ankommenden Laufer sind zu erfassen. Zusétzlich miissen nach Mdglichkeit auch die
Rundenzeiten (des jeweils Fuhrenden) bei Laufen von 800m und langer und die 1000m-Zeiten bei Laufen
von 3000m und langer protokolliert werden.

Nationale Bestimmung DLV

Die Runden- bzw. Zwischenzeiten sind nur flr den jeweils Filhrenden festzustellen und durch Hinzufligen seiner Start-
nummer in das Wettkampfprotokoll einzutragen. Dies gilt auch bei vollautomatischer Zeithahme.

Handzeitnahme

4.

10.

Die Zeitnehmer sind auf der Hohe der Ziellinie, und wenn mdglich, wenigstens 5m von der &uf3eren Begren-
zung der Laufbahn entfernt zu platzieren. Damit alle eine gute Sicht auf die Ziellinie haben, soll ein erhéhtes
Podest (Zeitnehmertreppe) zur Verfligung stehen (siehe Regel 126.2, Anm.).

Die Zeitnehmer benutzen manuell bedienbare elektronische Zeitmesser mit Digitalanzeige. Alle diese Zeit-
messgerate werden im Sinne der IAAF-Regeln als »Uhren« bezeichnet.

Die Runden- und Zwischenzeiten nach Regel 165.3 missen entweder durch dafiir bestimmte Mitglieder des
Zeitmessteams registriert werden, die Uhren benutzen, die mehrere Zeiten speichern kénnen, oder durch
zusatzliche Zeitnehmer.

Die Zeit ist ab dem Aufblitzen/Rauch des Startrevolvers zu nehmen.

Drei offizielle Zeitnehmer (von denen einer der Zeithehmerobmann ist) und ein oder zwei zusatzliche Zeit-
nehmer messen die Zeit des Siegers von jedem Lauf (fir Mehrk&mpfe siehe Regel 200.9b). Die Zeiten die-
ser zusatzlichen Zeitnehmer sind nur beim Ausfall von einer oder zwei der offiziellen Uhren zu berticksichti-
gen. In diesem Fall sind die Zeiten der zuséatzlichen Zeithehmer in der zuvor festgelegten Reihenfolge abzu-
fragen, damit bei allen Laufen die offizielle Siegerzeit mit drei Uhren ermittelt wird.

. Jeder Zeitnehmer hat selbststandig zu arbeiten, ohne irgendeiner Person seine Uhr zu zeigen oder mit die-

ser Uber die Zeit zu sprechen. Er hat die Zeiten in das offizielle Formular einzutragen und dieses unterzeich-
net dem Obmann zu Ubergeben, der die Uhren einsehen kann, um die eingetragenen Zeiten zu Uberprifen.

Bei allen Laufen mit Handzeithahme sind die Zeiten wie folgt abzulesen und zu erfassen:
a Bei Laufen auf der Bahn und wenn die Zeit nicht genau auf eine Zehntelsekunde angezeigt wird, ist die
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11.

12.

Zeit auf die nachst langere Zehntelsekunde aufzurunden und so zu erfassen.

b Bei Laufen, die teilweise oder ganz aul3erhalb des Stadions stattfinden, und wenn die Zeit nicht genau
auf die Sekunde angezeigt wird, ist die Zeit auf die nachst langere volle Sekunde aufzurunden und so zu
erfassen, z.B. fur die Marathonzeit von 2:09:44,3h ist 2:09:45h zu erfassen.

Alle Zeiten, die auf der zweiten Dezimalstelle nicht auf null enden, sind auf die nachst langere Zehntelse-

kunde aufzurunden und so zu erfassen, z.B. 10,11s sind mit 10,2s zu erfassen.

Stimmen die Zeiten, nach dem Aufrunden wie oben beschrieben, von zwei Uhren tberein und weicht die Zeit
der dritten Uhr ab, ist die Zeit der beiden tUibereinstimmenden Uhren als offizielle Zeit zu werten. Zeigen alle
drei Uhren unterschiedliche Zeiten an, ist die mittlere Zeit die offizielle. Liegen nur zwei voneinander abwei-
chende Zeiten vor, ist die langere Zeit die offizielle.

Der Zeitnehmerobmann, der entsprechend den vorstehenden Bestimmungen handelt, entscheidet Gber die
offizielle Zeit von jedem L&ufer und Ubermittelt sie dem Wettkampfburoleiter zur Veréffentlichung.

Vollautomatisches Zielbildverfahren

13. Bei allen Veranstaltungen sollte eine von der IAAF anerkannte vollautomatische Zielbildanlage benutzt
werden.

System

14. Das System muss von der IAAF anerkannt sein und einen Genauigkeitsnachweis besitzen, der zum Zeit-

15.

16.

17.

18.

punkt des Wettkampfs nicht alter als 4 Jahre ist. Es muss durch den Startrevolver automatisch in Gang
gesetzt werden, so dass die Gesamtverzdgerung zwischen dem Knall des verwendeten Startgeréts oder
einem gleichwertigen sichtbaren Signal und dem Start des Zeitmesssystems konstant ist und weniger als
1/1000 Sekunde betragt.

Ein System, das entweder beim Start oder beim Zieleinlauf automatisch arbeitet, aber nicht bei beiden, pro-
duziert weder Handzeiten noch vollautomatisch gemessene Zeiten und darf daher nicht fir die Ermittlung
offizieller Zeiten verwendet werden. In diesem Fall durfen die von einem Zielbild abgelesenen Zeiten unter
keinen Umstanden als offiziell betrachtet werden, aber das Zielbild kann als Hilfsmittel bei der Feststellung
der Platzierungen und der Zeitabstédnde zwischen den Laufern herangezogen werden.

Anmerkung: Wird das Zeitmesssystem nicht durch den Startrevolver in Gang gesetzt, ist dies auf der Zeit-
skala des Zielbildes automatisch anzuzeigen.

Das System, das in der Verlangerung der Ziellinie aufzubauen ist, muss den Zieleinlauf mit einer Kamera,
die eine vertikale Verschlusséffnung hat, in einem fortlaufenden Bild aufzeichnen. Dieses fortlaufende Bild
muss mit einer gleichbleibend in Hundertstelsekunden eingeteilten Zeitskala synchronisiert sein.

Um sicherzustellen, dass die Kamera richtig ausgerichtet ist und um die Auswertung des Zielbildes zu
erleichtern, sind die Schnittstellen der Bahnbegrenzungslinien mit der Ziellinie in geeigneter Weise schwarz
zu kennzeichnen. Eine solche Markierung darf nicht vor der vorderen Kante der Ziellinie beginnen und von
dort aus nicht mehr als 2cm nach hinten reichen (siehe auch Regel 164.2 und nachfolgende Zeichnung).

i |
Ziellinie
Markierungen

Laufrichtung

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Bei nationalen Meisterschaften sind Zeitmesssysteme einzusetzen, die mindestens 100 Bilder pro Sekunde erzeugen.
Nationale Bestimmung SLV Siehe Anhang 10 WO (1. Zulassungseinteilungen)

Die Zeiten und Platzierungen sind vom Zielbild mittels eines senkrecht zur Zeitskala ausgerichteten Cursors
(Messlinie) abzulesen.

Das System muss die Endzeiten der Laufer automatisch erfassen und aufzeichnen und den Ausdruck
eines Bildes ermdglichen, das die Zeit jedes Laufers zeigt.

Inbetriebnahme

19.

Der Obmann Zielbildauswertung ist fir das Funktionieren der Zeitmesseinrichtung verantwortlich. Vor
Beginn des Wettkampfs trifft er sich mit dem zustandigen technischen Personal, um sich mit der Anlage ver-
traut zu machen. Vor Beginn einer Veranstaltung, zu Beginn jeden Tages und nach Betriebsunterbrechun-
gen hat er zusammen mit dem Bahnschiedsrichter und dem Starter die Nullpunktkontrolle zu veranlassen,
um sicherzustellen, dass die Zeitmesseinrichtung innerhalb der in Regel 165.14 festgelegten Zeit (d.h.
1/1000 Sekunde) automatisch gestartet wird. Er soll die Uberpriifung der Anlage iiberwachen und sicherstel-
len, dass die Kamera korrekt ausgerichtet ist.
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20.

21.

22.

23.

Es sollen mindestens zwei Zielbildkameras in Betrieb sein, eine auf jeder Seite. Vorzugsweise sollen diese
Zeitmesssysteme technisch unabhéangig voneinander sein, d.h. mit getrennter Stromversorgung und Auf-
zeichnung sowie einer Ubertragung des Startsignals durch separate Gerate und Kabel.

Anmerkung: Sind zwei oder mehr Zielbildkameras in Betrieb, soll vor Beginn der Veranstaltung durch die
Technischen Delegierten (oder durch den »Internationalen Kampfrichter fir Zielbildauswertung«, wenn die-
ser berufen ist) eine als offizielle Kamera bestimmt werden. Die Zeiten und Platzierungen aus den Zielbildern
der anderen Kamera sollen nur berlicksichtigt werden, wenn Zweifel an der Genauigkeit der offiziellen
Kamera bestehen oder zuséatzliche Bilder zur Beseitigung von Unklarheiten in der Reihenfolge des Zielein-
laufs notwendig sind (d. h. teilweise oder ganz verdeckte Laufer auf dem Zielbild der offiziellen Kamera).

Der Obmann Zielbildauswertung bestimmt zusammen mit den beiden Assistenten die Zeiten und die Platzie-
rungen der Laufer. Er stellt sicher, dass diese Ergebnisse korrekt in das Ergebnissystem der Veranstaltung
eingetragen und dem Wettkampfbtroleiter Gbermittelt werden.

Die Zeiten des Zielbildsystems sind offiziell, wenn nicht der eingesetzte Offizielle aus irgendeinem Grund
entscheidet, dass sie offensichtlich falsch sind. In einem solchen Fall sind die Zeiten der zur Sicherheit ein-
gesetzten Zeitnehmer die offiziellen Zeiten, die nétigenfalls anhand der aus dem Zielbild ermittelten Zeitab-
stédnde angepasst werden. Solche zusatzliche Zeitnehmer missen eingesetzt werden, wenn die Moglichkeit
von Fehlern des Zeitmessgerates besteht.

Die Zeiten sind vom Zielbild wie folgt abzulesen und zu protokollieren:

a Bei Laufen bis einschlieBlich 10000m sind sie in Hundertstelsekunden abzulesen und zu protokollieren.
Endet die Zeit nicht genau auf eine Hundertstelsekunde, ist sie auf die nachsthéhere Hundertstelsekunde
aufzurunden.

b Bei Laufen langer als 10000m sind sie in Hundertstelsekunden abzulesen und in Zehntelsekunden zu
protokollieren; alle nicht mit Null endenden Zeiten sind auf die nachsthéhere Zehntelsekunde aufzurun-
den, z.B. bei 20000m ist die Zeit von 59:26,32 Minuten mit 59:26,4 Minuten zu protokollieren.

c Bei Wetthewerben, die teilweise oder ganz auB3erhalb einer Leichtathletikanlage stattfinden, sind die
erzielten Zeiten in Hundertstelsekunden abzulesen und alle nicht mit zwei Nullen endenden Zeiten sind
auf die nachsthoéhere ganze Sekunde aufzurunden und so zu protokollieren; z.B. beim Marathon ist die
Zeit von 2:09:44,32 Stunden mit 2:09:45 Stunden zu protokollieren.

Transponder-Zeitmesssystem
24. Bei Wettbewerben nach Regel 230 (Gehen) (die nicht vollstandig auf einer Leichtathletikanlage stattfinden),

240 (StraRenldufe) und 250 (Crosslaufe) ist es erlaubt, ein Transponder-Zeitmesssystem zu benutzen,

vorausgesetzt:

a Die dafur am Start, auf der Strecke oder am Ziel benutzten Geratschaften stellen kein wesentliches Hin-
dernis oder eine Behinderung fiir die Laufer dar.

b Das Gewicht des Transponders nebst dessen Gehause, das auf dem Trikot, der Startnummer oder dem
Schuh des Laufers zu tragen ist, ist unbedeutend.

¢ Das System wird durch den Startrevolver in Gang gesetzt oder mit dem Startsignal synchronisiert.

d Das System erfordert keine Aktivitat des Laufers/des Gehers wahrend des Wettkampfs, an der Ziellinie
oder an irgendeiner Stelle der Ergebnisermittlung.

e die Auflésung betragt 0,1 Sekunden (d.h. Laufer/Geher mit einem zeitlichen Abstand von 0,1 Sekunden

im Ziel lassen sich noch getrennt erfassen). Fir alle Laufe sind die Zeiten in Zehntelsekunden abzulesen
und in ganzen Sekunden zu erfassen. Alle nicht mit Null endenden Zeiten sind auf die ndchsthéhere gan-
ze Sekunde aufzurunden und so zu erfassen, z.B. beim Marathon mussen 2:09:44,3 Stunden mit
2:09:45 Stunden erfasst werden.
Anmerkung: Die offizielle Zeit ist die Zeit, die zwischen dem Startschuss aus dem Startrevolver und dem
Erreichen der Ziellinie durch den Laufer/Geher(Bruttozeit) vergangen ist. Die Zeit, die vom Uberqueren
der Startlinie bis zum Erreichen der Ziellinie vergangen ist (Nettozeit), kann diesem bekannt gegeben
werden, wird aber nicht als offizielle Zeit bertcksichtigt.

f Bei der Ermittlung der offiziellen Einlaufreihenfolge und der Zeiten sollen, wenn nétig, die Bestimmungen
in Regel 164.2 und 165.3 berlcksichtigt werden,

Anmerkung: Es wird empfohlen, auch Kampfrichter und/oder Videorekorder einzusetzen, um die Ermitt-
lung der Einlaufreihenfolge zu unterstitzen.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Bei allen Laufveranstaltungen, bei denen die Laufleistungen mit einem Transponder-Zeitmesssystem erfasst werden, ist

Folgendes zu beachten:

1. Zur Kontrolle des Transponderzeitmesssystems sind zwei Kampfrichter mit Handzeitdrucker einzusetzen, die die ers-
ten 50 ins Ziel kommenden Laufer so mit ihrer Laufzeit erfassen. Daneben sind deren Startnummern zu registrieren

2. Nach zehn ins Ziel eingekommenen Laufern ist ein Abgleich mit den durch das Transponderzeitmess-
system festgestellten Zeiten vorzunehmen

3. Nach Feststellung der korrekten Zeiterfassung oder ggf. einer Abweichung von 1/10 Sekunden Bereich, kann die

Siegerehrung erfolgen

In den Ergebnislisten sind die Brutto- und Nettozeiten aufzufiihren.

5. Die Platzierungen und die Siegerehrung richten sich ausschlieBlich nach den Bruttozeiten, die Mannschaftswertung
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nach den Nettozeiten.
6. Die Statistiker konnen die festgestellten Nettozeiten in die Bestenlisten mit aufnehmen (Einzel- und Mannschaftser-

gebnisse).
7. Die Mannschaftswertungen werden durch die Addition der Nettozeiten ermittelt.
Nationale Bestimmung SLV Siehe Anhang 3.1, zZiff. 10.1 WO

Regel 166 Auslosen, Setzen und Qualifikation bei La  ufwettbewerben
Runden und Laufe

1.

Bei Laufwettbewerben sind Vorrunden durchzufiihren, wenn die Teilnehmerzahl zu grof3 ist, um einen
zufriedenstellender Ablauf des Wettkampfs in einer einzigen Runde (Finale) zu gewahrleisten. Finden Vor-
runden statt, missen alle Laufer daran teilnehmen und sich tiber diese qualifizieren.

Nationale Bestimmungen

Verzichtet ein Laufer auf seine Teilnahme an einem Lauf der ndchsten Runde, kann der Wettkampfleiter ein Nachriicken
erlauben. Voraussetzung dafir ist, dass der Stellplatz rechtzeitig vor Beginn der ndchsten Runde dartber informiert
wurde.

Die Vorrunden sind von den Technischen Delegierten festzulegen. Wurden diese nicht berufen, sind sie vom
Organisationskomitee (Veranstalter) festzulegen.

Abgesehen von aulRergewothnlichen Umstanden sind die nachstehenden Tabellen zu benutzen, um die Zahl
der Runden, die Zahl der Laufe in jeder Runde und den Qualifikationsmodus (d.h. das Weiterkommen Uber
Platz und Zeit) fur jede Runde bei Bahnwettbewerben festzulegen.

100m, 200m, 400m, 100m H, 110m H, 400m H

Abgegebene | Zahl der qualifiziert Zahl der qualifiziert Zahl der qualifiziert
Meldungen Laufe nach Laufe nach Laufe nach
1.Runde |Platz Zeit | 2. Runde Platz  Zeit | 3. Runde Platz Zeit
9- 16 2 3 2
17 - 24 3 2 2
25- 32 4 3 4 2 3 2
33- 40 5 4 4 3 2 2
41 - 48 6 3 6 3 2 2
49 - 56 7 3 3 3 2 2
57 - 64 8 3 8 4 3 4 2 4
65- 72 9 3 5 4 3 4 2 4
73 - 80 10 3 2 4 3 4 2 4
81- 88 11 3 7 5 3 1 2 4
89 - 96 12 3 4 5 3 1 2 4
97 — 104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
800m, 4x100m, 4x400m
9- 16 2 3 2
17 - 24 3 2 2
25- 32 4 3 4 2 3 2
33- 40 5 4 4 3 2 2
41 - 48 6 3 6 3 2 2
49 - 56 7 3 3 3 2 2
57 - 64 8 2 8 3 2 2
65- 72 9 3 5 4 3 4 2 4
73 - 80 10 3 2 4 3 4 2 4
81- 88 11 3 7 5 3 1 2 4
89 - 96 12 3 4 5 3 1 2 4
97 — 104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
1500m, 3000m, 3000m-Hindernis,
16 - 30 2 4 4
31- 45 3 6 6 2 5 2
46 - 60 4 5 4 2 5 2
61- 75 5 4 4 2 5 2
5000m
20- 40 2 5 5
41 - 60 3 8 6 2 6 3
61 - 80 4 6 6 2 6 3
81 -100 5 5 5 2 6 3
10000m
28- 54 2 8 4
55- 81 3 5 5
82 -108 4 4 4
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So weit wie méglich sind die Laufer oder die Mannschaften einer Nation und die Laufer mit den besten Leis-
tungen bei allen Vorrunden der Veranstaltung in verschiedene Laufe einzuteilen. Bei der Anwendung dieser
Regel nach der ersten Runde soll ein Austausch von Laufern zwischen einzelnen Laufen normalerweise nur
erfolgen, wenn sie gleiches Ranking entsprechend Regel 166.3 haben.
Nationale Bestimmungen
Bei nationalen Veranstaltungen gilt dies fiir Vereine/LG entsprechend.
Anmerkung 1: Sind Vorlaufe durchzufiuihren, wird empfohlen, méglichst viele Informationen zum Leistungs-
stand der Laufer zu beriicksichtigen, um die Laufe so einzuteilen, dass normalerweise die Besten das Finale
erreichen.
Anmerkung 2: Bei Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen kénnen geéanderte Tabellen in den jewei-
ligen Veranstaltungsbestimmungen festgelegt werden.

Reihung und Zusammenstellung der Laufe

3. Fir die erste Runde sind die Laufer entsprechend ihrer Bestleistungen, die sie in dem vorbestimmten Zeit-
raum erreicht haben, zu reihen und dann im Zickzackverfahren auf die Laufe zu verteilen.
Nach der ersten Runde sind die Laufer in die Laufe der nachfolgenden Runden wie folgt einzuteilen:
a fur Laufe von 100m bis einschlief3lich 400m und Staffeln bis einschlie3lich 4x400m hat die Reihung nach

Platzen und Zeiten der vorhergehenden Runde zu erfolgen. Dazu sind die Laufer wie folgt zu reihen:

Schnellster VorlaufSieger.......cccvvevieeee e (D),
Zweitschnellster  VorlaufsSi€ger.........cccovvvevieeeiiiiciiieieee e, (2),
Drittschnellster Vorlaufsieger USW. ........cccovvvvveeeeeeeseninnnnnn, ),
Schnellster Zweitplazierter .......ccccveeeveccviieeeee e 4,
Zweitschnellster  Zweitplazierter .........ccccceveeeiiiiciiieeeeeeeeens (5),
Drittschnellster Zweitplazierter USW. .........ccccuveeeeeeeeiiiinnnn. (6),
anschlieRend mit

Schnellster der sich Uber die Zeit qualifizierte............. (),
Zweitschnellster  der sich Gber die Zeit qualifizierte............. (8),

Drittschnellster der sich Uber die Zeit qualifizierte usw. ....(9).

b Fur die anderen Laufstecken sind die urspriinglichen Bestenlisten ebenfalls fur die Reihung zu verwen-
den. Sie sind jedoch mit Bestleistungen zu ergénzen, die in vorhergegangenen Runden erzielt wurden.
Danach sind die Laufer in einem Zick-Zack-Schema auf die Laufe zu verteilen, z.B. bei drei Laufen sieht dies

wie folgt aus:

LaufA | 1 6 |=|7 12 || 13 18 |= | 19 24
LaufB | 2 5 8 11 14 17 20 23

LaufC |3 |=| 4 9 2|10 15 | | 16 21 | | 22

Anschlie3end ist die Reihenfolge der Laufe auszulosen.

Losen der Bahnen
4. Bei Wettbewerben von 100m bis einschlief3lich 800m und der Staffeln bis einschlief3lich 4x400m mit mehre-
ren aufeinanderfolgenden Runden sollen die Bahnen wie folgt gelost werden:
a In der ersten Runde ist die Bahnverteilung zu losen.
b In den folgenden Runden sind die Laufer nach jeder Runde entsprechend den Vorgaben in Regel 166.3a
zu reihen bzw. bei 800m entsprechend Regel 166.3b.
Anschlie3end sind drei Auslosungen durchzufiihren:
i eine fir die am hochsten eingeordneten Laufer/Staffeln, um ihnen die Bahnen 3, 4, 5 und 6 zuzulosen.
i eine fir die an funfter und sechster Stelle eingeordneten Laufer/Staffeln, um ihnen die Bahnen 7 und 8
zuzulosen.
iii eine fur die zwei am niedrigsten eingeordneten Laufer/Staffeln, um ihnen die Bahnen 1 und 2 zuzulosen.

Anmerkung 1: Stehen weniger als 8 Bahnen zur Verfligung, soll das vorgenannte System mit den notwen-
digen Anderungen angewandt werden.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV
Stehen nur 6 Bahnen zur Verfligung, werden den drei am hdchsten eingeordneten Laufern/Staffeln die Einzelbahnen 3,
4 und 5 zugelost und den drei am niedrigsten eingeordneten Laufern/Staffeln die Einzelbahnen 1, 2 und 6.

Anmerkung 2: Bei Veranstaltungen gemafR Regel 1.1d, e, f, g, h, i und j kann bei einem 800m-Lauf jede
Bahn mit einem oder zwei Laufern besetzt oder im Gruppenstart von der Evolvente gestartet werden (siehe
Regel 163.5).

Anmerkung 3: Bei Veranstaltungen gemal Regel 1.1a, b, ¢ und f soll das in Anmerkung 2 erwéahnte Verfah-
ren grundséatzlich nur fur die erste Runde angewandt werden, ausnahmsweise auch in einer spateren Run-
de, wenn infolge Gleichstand oder auf Grund einer Entscheidung des Schiedsrichters mehr Laufer an einem
Lauf teilnehmen, als dies vorauszusehen war.

5. Ein Laufer darf nur an dem Lauf bzw. auf der Bahn teilnehmen, fiir den/die er eingeteilt ist, ausgenommen
bei Umsténden, die nach Meinung des Schiedsrichters eine Anderung rechtfertigen.
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Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Die Entscheidung ist nach Mdglichkeit im Einvernehmen mit dem Wettkampfleiter zu treffen.

Aus allen Vorrunden qualifizieren sich mindestens der Erste und der Zweite und es wird empfohlen, dass
sich, wenn moglich, zumindest noch der Dritte jeden Laufes fir die ndchste Runde qualifiziert.

AuBer wenn Regel 167 (Gleichstande) zur Anwendung kommt, qualifizieren sich alle anderen Laufer,

- entsprechend Regel 166.2 nach ihrer Platzierung oder Zeit oder

- durch die individuellen Veranstaltungsbestimmungen oder

- entsprechend der Festlegung durch die Technischen Delegierten.

Bei der Qualifizierung nach Zeiten darf nur ein Zeitmesssystem beriicksichtigt werden.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Die Bedingungen, nach denen sich die Laufer fiir die nachste Runde qualifizieren, sind in den »Allgemeinen Ausschrei-
bungsbestimmungen zu Deutschen Meisterschaften« festgelegt oder werden vom Wettkampfleiter festgelegt. Die
Voraussetzungen fir das Weiterkommen sind auf den Wettkampflisten zu vermerken und rechtzeitig bekannt zu geben.
Zwischen dem letzten Lauf einer Runde und dem ersten Lauf der nachsten Runde oder dem Finale missen,
wenn mdglich, folgende Mindestzeitabstande eingehalten werden:

Bis einschlieRRlich 200m.........c..cocevveeeee. 45 Minuten
Uber 200m bis einschlieRlich 1000m..... 90 Minuten
Uber 1000M ...ccoeeeiiiiiiiieeeee e nicht am selben Tag.

Einzige Runde

8.

Bei Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b, ¢ und f sind die Einzelbahnen/Startplatze fir Laufe langer als
800m und Staffeln langer als 4x400m sowie fir jeden Laufwettbewerb, der nur eine einzige Runde (Finale)
erforderlich macht, auszulosen.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Bei Laufen von 100m bis einschlief3lich 800m und Staffeln bis einschlie3lich 4x400m, die in einer Runde entschieden
werden (dies gilt auch firr Zeitendlaufe), ist das in Regel 166.4c, d und ei, ii, iii aufgezeigte Verfahren anzuwenden.

Regel 167 Gleichstande

1.

Ergibt sich fur die Kampfrichter oder den Zielbildauswerter bei der Ergebnisermittlung gemafl den Regeln
164.2, 165.15, 165.21 oder 165.24 (wenn dies zutrifft) auf irgendeinem Platz ein Gleichstand, so bleibt die-
ser bestehen.

Besteht entweder zwischen Laufern aus unterschiedlichen Laufen Gleichstand beziglich der Reihung ent-
sprechend der Regel 166.3a oder beziglich der Zeit fur einen Qualifikationsplatz fur eine nachfolgende
Runde, hat der Zielbildauswerter die Zeiten der Laufer auf 1/1000 Sekunde zu ermitteln. Bleibt der Gleich-
stand danach (oder gemal} Regel 167.1) in der Reihenfolge bestehen, ist durch das Los zu entscheiden.
Besteht Gleichstand auf einem Qualifikationsplatz fur eine nachfolgende Runde entweder nach Zeit oder
Platz sind die gleichstehenden Laufer in die nachste Runde aufzunehmen oder wenn das nicht moglich ist,
durch das Los zu entscheiden, wer in die nachste Runde kommt.

Nationale Bestimmung DLV

Eine mdgliche Auslosung fiir das Weiterkommen wird vom Wettkampfbiiroleiter ohne Beisein der zeitgleichen Laufer
vorgenommen.

Regel 168 Hurdenlaufe

1.

Standardstrecken sind folgende:
Ménner, Junioren (U 20) und ménnliche Jugend (U 18): 110m, 400m
Frauen, Juniorinnen (U 20) und weibliche Jugend (U 18): 100m, 400m.

In jeder Bahn sind 10 Hirden gemaf den nachfolgenden Tabellen hinzustellen:

Méanner, Junioren (U 20), ml. Jgd. (U 18) Frauen, Juniorinnen (U 20), wbl. Jgd. (U 18)
Laufstrecke Anlauf Abstand | Auslauf Laufstrecke Anlauf Abstand | Auslauf
110m 13,72m 9,14m 14,02m 100m 13,00m 8,50m 10,50m
400m 45,00m 35,00m 40,00m 400m 45,00m 35,00m 40,00m

Jede Hiurde muss so auf die Laufbahn gestellt werden, dass der Ful3 in die Anlaufrichtung des Laufers zeigt
und dass die ihm zugewandte Seite der Hirdenlatte mit dem naher zum Start liegenden Rand der Markie-
rung auf der Einzelbahn Gbereinstimmt.

Konstruktion. Die Hirde muss aus Metall oder einem anderen geeigneten Material gefertigt sein, mit einer
Hurdenlatte, die aus Holz oder einem anderem geeigneten Material besteht. Die Hirde besteht aus zwei
FuRen und zwei mdglichst weit au3en angebrachten Saulen, die einen rechtwinkligen Rahmen bilden und
von einem oder mehreren Querstdben stabilisiert wird. Die Hirde muss so gestaltet sein, dass ein mittig
gegen die Oberkante der Hirrdenlatte horizontal ansetzendes Gewicht von mindestens 3,6kg notwendig ist,
um sie umzuwerfen. Die Hirde kann fir jeden Wettbewerb in der Hohe verstellbar sein. Die Gegengewichte
missen dann so einstellbar sein, dass bei jeder Hohe das Gewicht von mindestens 3,6kg und hdchstens
4,0kg erforderlich ist, um sie umzuwerfen.

Die Hirdenlatte (einschlieB3lich der Durchbiegung der seitlichen Saulen der Hiirde) darf sich bei einer mittig
ansetzenden Kraft von 100N nicht mehr als 35mm horizontal durchbiegen.

Erlauterung: Ein mittig gegen die Oberkante der Hurdenlatte horizontal ansetzendes Gewicht von 10kg darf diese um
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nicht mehr als 35mm in horizontale Richtung verbiegen.
. MaRe. Die Standardhdhen der Hirden miissen betragen:

Laufstrecke Méanner Jun. (U 20) ml. Jgd. (U 18) | Frauen/Jun. (U20) | wbl. Jgd. (U 18)
110/100m 106,7cm 99,0cm 91,4cm 84,0cm 76,2cm
400m 91,4cm 91,4cm 83,8cm 76,2cm 76,2cm

Anmerkung: Wegen der Herstellungsvielfalt werden fiir die 1710m der Junioren auch Hirden bis zu 100cm
akzeptiert.

Auf Grund von Fertigungstoleranzen sind Abweichungen von +0,3cm zur Standardhéhe zuldssig. Die Hirde
muss 118cm — 120cm breit, die FiRe durfen maximal 70cm lang sein. Das Gesamtgewicht der Hirde darf
nicht weniger als 10kg betragen.

. Die Hurdenlatte muss 7cm breit sein. Sie soll zwischen 1cm und 2,5cm dick und ihre Oberkanten sollen
abgerundet sein. Die Hurdenlatte soll an den Enden der Stéander sicher befestigt sein.

min. 22.5cm Hurdenabmessungen .

i } ’

. ; > 118 — 120cm > ‘ ->~—

min.7em T . -

T

H Hohe H M
=
B v B = 5
y max. 70cm

. Die Hurdenlatte soll mit schwarzen und weif3en Streifen oder in anderen kréaftigen Kontrastfarben (und auch
in Kontrast mit dem umgebenden Umfeld) so gestrichen sein, dass sich die helleren Streifen von mindestens
22,5cm Breite an den Aul3enseiten befinden.

. Alle Hirdenwettbewerbe missen in Einzelbahnen gelaufen werden. Jeder Laufer muss dabei immer in sei-

ner eigenen Bahn bleiben, ausgenommen von Umsténden, die in Regel 163.4 genannt sind.

. Jeder Laufer muss jede Hirde Gberlaufen. Tut er das nicht, fihrt das zur Disqualifikation.

AuRerdem muss ein Laufer disqualifiziert werden, wenn er:

a beim Uberqueren seinen FuR oder sein Bein unter dem Niveau der Oberkante der Hiirdenlatte vorbei
zieht,

b nach Meinung des Schiedsrichters irgendeine Hirde absichtlich umstof3t.

. Mit Ausnahme des Tatbestands in Regel 168.7b fiihrt das Umwerfen von Hirden weder zur Disqualifikation

noch verhindert dies die Anerkennung eines Rekords.

. Fur die Anerkennung eines Weltrekords mussen alle Hiirden den Bestimmungen dieser Regel entsprechen.
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Nationale Bestimmung DLV

Strecke Markierung Altersklasse Zahl Hohe Anlauf |Abstand |Auslauf
400m | grun - Ma., Jun., m.Jgd. A, M 30 - 45 10 91,4cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m | grin -- m.Jgd. B, M 50+55 10 84,0cm | 45,00m 35,00m | 40,00m
400m | grin - Fr., Juni., w.Jgd. A + B, W 30-45 10 76,2cm | 45,00m 35,00m | 40,00m
300m | grin -- M 15 7 84,0cm | 50,00m 35,00m | 40,00m
300m | grin - M 60+65, W 50+55, W 15 7 76,2cm | 50,00m 35,00m | 40,00m
300m | grin - M 70 u. &. 7 68,6cm | 50,00m 35,00m | 40,00m
300m | grin - W 60 u. &. 7 68,6cm | 50,00m 35,00m | 40,00m
110m | blau -- Ma., Junioren, M 30 10 106,7cm 13,72m 9,14m 14,02m
110m | blau - m. Jgd. A, M 35-45 10 99,0cm | 13,72m 9,14m | 14,02m
110m |rot oo m. Jgd. B 10 91,4cm 13,72m 8,90m 16,18m
100m M 50+55 10 91,4cm | 13,00m 8,50m | 10,50m
100m |schwarz ee M 60+65 10 84,0cm 16,00m 8,00m 12,00m
100m Fr., Juni., w.Jgd. A, W 30+35 10 84,0cm 13,00m 8,50m 10,50m
100m w. Jgd. B 10 76,2cm | 13,00m 8,50m | 10,50m

80m |rot ++ M 70+75 8 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m | rot ++ M 80 u. a. 8 68,6cm | 12,00m 7,00m | 19,00m
80m M 14+15 7 84,0cm 13,50m 8,60m 14,90m
80m |schwarz ee W 40+45, W 14+15 8 76,2cm 12,00m 8,00m 12,00m
80m |rot ++ W 50+55 8 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m | rot ++ W 60 u. a. 8 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
60m |schwarz ++ M 12+13 /W 12+13 6 76,2cm 11,50m 7,50m 11,00m
Nationale Bestimmung OLV
300m | grin -- m./w. U 16 7 76,2cm | 50,00m 35,00m | 40,00m
100m m. U 16 10 84,0cm | 13,00m 8,50m 10,50m
80m | schwarz e w. U 16 8 76,2cm | 12,00m 8,00m 12,00m
60m | individuell m./w. U 14 4 160 0.64cm | 13,00m 11,50m | 12,50m
Nationale Bestimmung SLV
300m | griin - UuisM 7 84,0cm |45,00m 35,00m | 45,00m
300m | griin - uisw 7 76,2cm |45,00m 35,00m | 45,00m
110m | blau -- Uu20M 10 99,0cm |13,72m 9,14m | 14,02m
110m | blau -- uisM 10 91,4cm |13,72m 9,14m | 14,02m
100m Uu20w,U16 M 10 84,0cm |13,00m 8,50m 10,50m
100m U188 w 10 76,2cm |13,00m 8,50m 10,50m
80m | schwarz e Uulew,uUui14 M 8 76,2cm |12,00m 8,00m 12,00m
60m | schwarz ++ U114 W, U 12 M/W 6 76,2cm |11,50m 7,50m | 11,00m

Regel 169 Hindernislaufe

1.
2.

3.

Die Standardstrecken sind 2000m und 3000m.

Beim 3000m-Lauf sind 28 Hindernisse und 7 Wassergrabenhindernisse und beim 2000m-Lauf 18 Hinder-
nisse und 5 Wassergrabenhindernisse zu tGiberqueren.

Bei den Hindernislaufen muissen, nachdem die Ziellinie das erste Mal passiert wurde, in jeder Runde
5 Hindernisse Uberquert werden, mit dem Wassergrabenhindernis an vierter Stelle. Die Hindernisse sind
gleichmafig so zu verteilen, dass der Abstand dazwischen ungefahr ein Finftel der Rundenlédnge betragt
(siehe nachstehende Zeichnung).

Anmerkung: Befindet sich der Wassergraben auf der Innenseite der Laufbahn, muss beim 2000m-Lauf die
Ziellinie vor der ersten Runde mit fiinf Hindernissen zweimal passiert werden.

Beim 3000m-Lauf wird die Strecke vom Start bis zum Beginn der ersten (vollstandigen) Runde ohne Hinder-
nisse gelaufen (d.h. ohne H 3, H 4 und H5). Beim 2000m-Lauf wird die Strecke vom Start bis eingangs der
Gegengeraden ohne Hindernisse gelaufen (H 1 u. H 2 sind erst danach hinzustellen).

Nationale Bestimmungen

Beim 1500m-Lauf wird die Strecke vom Start bis zum Beginn der ersten vollstdndigen Runde ohne Hindernisse gelaufen
(also ohne den Wassergraben zu passieren; die Hindernisse H 2, H 3 und H 5 sind erst danach hinzustellen).

Die Hindernisse fur Wettbewerbe der Manner und méannliche Jugend muissen 91,4cm, fur Wettbewerbe der
Frauen und weibliche Jugend 76,2cm (jeweils + 3mm) hoch und jeweils mindestens 3,94m breit sein. Der
Querschnitt aller Hindernisbalken muss quadratisch sein, mit einer Kantenlédnge von 12,7cm.

Das Hindernis am Wassergraben muss 3,66m + 2cm breit und so fest im Boden verankert sein, dass eine
horizontale Bewegung nicht maglich ist.

Die Hindernisbalken soll mit schwarzen und weil3en Streifen oder anderen kréaftigen Kontrastfarben (und
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auch in Kontrast mit dem umgebenden Umfeld) so gestrichen sein, dass sich die helleren Streifen von
mindestens 22,5cm Breite an den AulRenseiten befinden.

Hindernislaufbahn
Start 3000m Hi

. R

H4
Wassergraben

“ K

Start 2000m Hi  Ziel

Hindernisabmessungen

min. 394cm

~ T —
12,7cm )
—-»> - M 91,4 +0,3cm/ W 76,2 +0,3cm

12,7cm + v
N
~ 2
120 - 140cm

Jedes Hindernis muss zwischen 80kg und 100kg schwer sein und muss auf beiden Seiten einen 120cm bis
140cm langen Ful3 haben (siehe Zeichnung).Die Hindernisse mussen so auf die Laufbahn hingestellt
werden, dass der Hindernisbalken 30cm weit in den Innenraum ragt.

Anmerkung: Es wird empfohlen, dass das erste zu iberquerende Hindernis mindestens 5m breit ist.

. Der Wassergraben einschlie3lich des Hindernisses muss 366cm + 2cm lang und breit sein.

Der Boden des Wassergrabens muss eine Kunststoffoberflache oder -matte in ausreichender Dicke haben,
um eine sichere Landung und einen zufriedenstellenden Griff der Spikes zu gewéhrleisten. Beginnend am
Hindernis betragt die Tiefe des Wassergrabens 70cm. Nach 30cm steigt der Boden gleichmafig bis zum
Ende des Wassergrabens auf das Niveau der Laufbahn an.

Zu Beginn des Laufs muss die Wasseroberflache niveaugleich mit der Laufbahn sein, mit einer Toleranz von
2cm.

Anmerkung: Die Wassertiefe im Wassergraben kann von 70cm auf bis zu 50cm verringert werden. Der
gleichmafige Anstieg des Bodens muss, wie in der Zeichnung ersichtlich, beibehalten werden. Es wird
empfohlen, dass alle neuen Wassergraben mit der geringerer Tiefe gebaut werden.
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12.7cm

4 £ Hindernis (verankert)
Kunststoff ( kert)

J Verfiillung (optional fur vorhandene Wassegraben)
Y Wasseroberflache

0914 m x£3mm
fur Manner
0762 m 3 mm
fur Frauen

Kunststoff oder

max. 70 cm
L—J
min. 50 cm

i
3.66m i

=
—— [l

Wassergraben

—7
3.66m

7. Jeder Laufer Uberquert jedes Hindernis und springt Gber oder lauft durch den Wassergraben. Tut er das
nicht, fuhrt das zur Disqualifikation.
AuRerdem muss ein Laufer disqualifiziert werden, wenn er:
a beim Sprung seitlich neben den Wassergraben tritt oder
b beim Uberqueren der Hindernisse seinen FuR oder sein Bein unter dem Niveau der Oberseite des
Hindernisbalkens vorbei zieht.
Vorausgesetzt diese Regel wird beachtet, kann ein Laufer die Hindernisse in jeder Art Gberqueren.

Nationale Bestimmung DLV

Strecke Markierung Altersklasse Runden freistehzearllzl der chssggssﬁaben Hohe
3000m blau + Manner, Jun, M 30-55 7Y% 28 (7x4) 7 (7x1) 91,4cm
3000m blau + Frauen, Juniorinnen 7Y% 28 (7x4) 7 (7x1) 76,2cm
2000m blau + m. Jgd. A + B; M 60 u.a. 5 18 (2 + (4x4)) 5 (5x1) 91,4cm
2000m blau + w. Jgd. A, W 35 u. &. 5 18 (2 + (4x4)) 5 (5x1) 76,2cm
1500m blau + w. Jgd. B 3% 12 (3x4) 3 (3x1) 76,2cm

Nationale Bestimmung OLV
3000m blau + m. U 20 7Y% 28 (7x4) 7 (7x1) 91,4cm
2000m blau + m. U 18 5 18 (2 + (4x4)) 5 (5x1) 91,4cm

Regel 170 Staffellaufe

1. Zur Kennzeichnung der Teilstrecken bzw. der Wechselraummittenmarkierung sind 5cm breite Linien quer
zur Laufbahn zu ziehen.

2. Jeder Wechselraum muss 20m lang sein mit der Wechselraummittenmarkierung in der Mitte. Die Wechsel-
raume beginnen und enden an den Randern der Wechselraumlinien, die in Laufrichtung ndher zur Startlinie
liegen.

3. Die Wechselraummittenmarkierungen der ersten Wechselrdume fir die 4x400m-Staffel (oder der zweiten
Wechselraume fiur die 4x200m-Staffel) sind mit den Startlinien fir den 800m-Lauf identisch.

4. Die Wechselrdume fir den zweiten und den letzten Wechsel (4x400m) sind durch die jeweils im Abstand
von 10m gekennzeichneten Linien beiderseits der Start-/Ziellinie begrenzt.

Wechselmarkierungen nach dem "Marking Plan" der IAA F

| Disziplin |  Wechselmarke Farbe [Zeichen Lange/Breite |
4x100m Wechselvorlauf rot I 60/5cm
4x100m Wechselanfang 110/5cm
4x100m Wechselende 110/5¢cm
4x400m Wechselanfang blau — 80/5cm
4x400m Wechselende blau -—y 80/5cm
4x400m Wechselanfang u. -ende | blau I 80/5¢cm fur die 3.+ 4. Laufer
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Nationale Bestimmungen

4X75m Wechselvorlauf rot — 40/3cm
4X75m Wechselanfang 50/3cm
4X75m Wechselende 50/3cm

. Die Ubergangslinie eingangs der Gegengeraden, wo es den Laufern der zweiten Teilstrecke (4x400m) und
der dritten Teilstrecke (4x200m) erlaubt ist, ihre Einzelbahnen zu verlassen, ist dieselbe, wie die Ubergangs-
linie, die in Regel 163.5 fur den 800m-Lauf beschrieben ist.

. Die 4x100m- und, wenn mdoglich, die 4x200m-Staffel sind vollstandig in Einzelbahnen zu laufen.

Bei der 4x200m-Staffel (wenn nicht vollstandig in Einzelbahnen gelaufen) und bei der 4x400m-Staffel
werden jeweils die erste Runde sowie die erste Kurve der zweiten Runde bis zur Ubergangslinie vollstandig
in Einzelbahnen gelaufen.

Anmerkung: Treten bei der 4x200m- und der 4x400m-Staffel nicht mehr als 4 Mannschaften an, wird emp-
fohlen, nur die erste Kurve der ersten Runde in Einzelbahnen zu laufen.

Erlauterung: In diesen Fallen ist jeweils von den 800m-Startlinien zu starten.

. Bei der 4x100m- und der 4x200m-Staffel durfen die den Stab Ubernehmenden Laufer héchstens 10m vor
dem Wechselraum anlaufen (siehe Regel 170.2). In jeder Bahn ist diese erweiterte Anlaufzone deutlich zu
kennzeichnen.

Nationale Bestimmungen

4x50m- und 8x50m-Staffel

Der Start ist am 200m- bzw. am 400m-Start. Fir diese Staffeln werden nur die Wechselraummitten markiert, da eine
begrenzte Zone fiir die Stablibergabe nicht vorgeschrieben ist. Zur Stabibergabe muss der Gibernehmende Laufer von
dieser Wechselraummitte ablaufen.

4x75m-Staffel
Der Start ist am 300m-Start und die Wechselraume werden vollstdndig markiert, einschlie3lich der Wechselvormarken.
Sind die Wechselvormarken nicht gekennzeichnet, ist innerhalb des Wechselraums anzulaufen.

4x100m-Staffel
Der Start ist am 400m-Start und die Wechselrdume sind identisch mit dem 300m-, dem 200m-Start und fiir die dritte
Wechselmitte ist ein kleiner weil3er Strich anzubringen. Alle Wechsel mit Wechselvormarken.

4x200m-Staffel (3 volle Kurven)

Der Start ist mit dem Start der 4x400m-Staffel identisch. Bis nach der dritten Kurve verbleibt der Laufer in seiner Einzel-
bahn und kann dann die freie Bahn wahlen. Fur den dritten Wechsel gilt der zweite Wechsel der 4x100m-Staffel der
Bahn 1. Alle Wechsel mit Wechselvormarken.

4x200m-Staffel (vollstandig in Bahnen)

Alle Laufer laufen vom Start bis zum Ziel in ihren Einzelbahnen. Die Startstellen in der Zielkurve und die ersten Wech-
selmitten in der Startkurve werden mit einem kleinen gelben Pluszeichen + an der AufRRenseite der Einzelbahnen
gekennzeichnet. Die zweite Wechselmitte ist identisch mit dem 400m-Start. Der dritte Wechsel ist auf allen Einzelbahnen
mit dem zweiten Wechsel der 4x100m-Staffel identisch. Alle Wechsel mit Wechselvormarken.

4x400m-Staffel

Der Start ist in der Zielkurve und die Laufer verbleiben drei volle Kurven in ihren Einzelbahnen. Der erste Wechsel voll-
zieht sich in Einzelbahnen und die zweiten Laufer kénnen nach Erreichen der Gegengerade ihre Einzelbahn verlassen
und die freie Bahn wahlen. Die zweiten und dritten Wechsel sind im Zielbereich und werden durch Markierungen in den
Bahnen 1 bis 5 im Abstand von 10m parallel zur Ziellinie fir den Wechselanfang und das Wechselende dargestellt. Alle
Wechsel ohne Wechselvormarken.

3x800m- und 4x800m-Staffel

Der Start kann von der Evolvente oder in Einzelbahnen vom 800m-Start erfolgen. Beim Start in Einzelbahnen verbleibt
der erste Laufer bis zum Beginn der Gegengeraden in seiner Einzelbahn und kann dann die freie Bahn wéhlen. Die wei-
teren Wechsel sind mit dem zweiten und dritten Wechsel der 4x400m-Staffel identisch. Alle Wechsel ohne Wechselvor-
marken.

3x1000m-Staffel

Der Start erfolgt von der Evolvente fir den 1000m-Start. Der erste Wechsel vollzieht sich wie der zweite und dritte
Wechsel der 4x400m-Staffel und der zweite Wechsel entspricht dem zweiten Wechsel der 4x100m-Staffel auf der Bahn
1. Beide Wechsel ohne Wechselvormarken.

4x1500m-Staffel

Der Start erfolgt von der Evolvente fir den 10000m-Start. Alle Wechsel sind auf der Bahn 1 der 4x100m-Staffel. Der ers-
te Wechsel entspricht dem dritten Wechsel der 4x100m-Staffel, der zweite Wechsel dem zweiten Wechsel der 4x100m-
Staffel und der dritte Wechsel dem ersten Wechsel der 4x100m-Staffel. Alle Wechsel ohne Wechselvormarken.

10x100m-Staffel

Bei dieser Staffel verbleiben die ersten drei Laufer in ihren Einzelbahnen und der vierte Laufer kann beim Erreichen der
Gegengeraden seine Einzelbahn verlassen und die freie Bahn wahlen. Der Start erfolgt von der Markierung der Wech-
selmitte des ersten Wechsels der 4x200m-Staffel (3 volle Kurven). Der erste Wechsel wird am 80m-Start mit den ent-
sprechenden Maf3en hergestellt, der zweite Wechsel ist identisch mit dem zweiten Wechsel der 4x200m-Staffel (3 volle
Kurven) und der dritte Wechsel ist von der Evolvente des Starts des 1500m-Laufes aus abzustecken. Fur alle weiteren
Wechsel sind die Wechselraume der 4x100m-Staffel sowie im Zielraum der 4x200m-Staffel auf der Innenbahn maRge-

84



10.

11.

12.

13.

bend. Alle Wechsel mit Wechselvormarken.

Schwedenstaffel (100 — 200 — 300 — 400m)

Die ersten beiden Laufer verbleiben in ihren Einzelbahnen und der dritte Laufer kann nach Erreichen der Gegengeraden
seine Einzelbahn verlassen und die freie Bahn wéhlen. Der Start erfolgt von der Markierung der Wechselmitte des ersten
Wechsels der 4x200m-Staffel (3 volle Kurven). Der erste Wechsel wird am 80m-Start mit den entsprechenden MalRen
hergestellt. Der zweite Wechsel ist von der Evolvente des Starts des 1500m-Laufes aus abzustecken. Der dritte Wechsel
ist im Zielraum auf der Innenbahn und entspricht dem Wechselraum der 4x200m-Staffel. Alle Wechsel mit Wechselvor-
marken.

Olympische Staffel (400 — 200 — 200 — 800m)

Bei dieser Staffel werden drei Kurven in Einzelbahnen gelaufen. Gestartet wird von den Startstellen der 4x400m-Staffel
und der erste Wechsel entspricht dem ersten Wechsel der 4x400m-Staffel. Der zweite Laufer kann am Beginn der
Gegengeraden seine Einzelbahn verlassen und die freie Bahn wéahlen. Der zweite Wechsel entspricht dem zweiten
Wechsel der 4x100m-Staffel und der dritte Wechsel der 4x400m-Staffel. Der zweite und dritte Wechsel vollziehen sich in
der Regel auf der Innenbahn. Alle Wechsel ohne Wechselvormarken.

Bei der 4x400m-Staffel findet der erste Wechsel vollstdndig in den Einzelbahnen statt. Die zweiten Laufer
durfen nicht auBerhalb ihres Wechselraums anlaufen, sondern innerhalb ihres Wechselraums. Gleiches gilt
fur die dritten und vierten Laufer.

Die zweiten Laufer einer jeden Mannschaft laufen noch die erste Kurve in Bahnen bis zum néchstliegenden
Rand der Ubergangslinie, wo sie dann die ihnen zugewiesenen Einzelbahnen verlassen diirfen. Die Uber-
gangslinie ist eine gebogene, 5cm breite und quer Uber die Laufbahn gezogene Linie, beginnend auf der
Bahn 2. Damit die Laufer diese besser erkennen, miissen kleine Kegel oder Prismen unmittelbar vor der
Schnittstelle der Bahnbegrenzungslinien zu der Ubergangslinie aufgestellt werden, mit 5cmx5cm Boden-
flache, nicht héher als 15cm und mdéglichst in unterschiedlicher Farbe zu den Bahnbegrenzungslinien und
der Ubergangslinie.

Erlauterung: Anstelle von Kegel oder Prismen kdnnen auch durchgeschnittene (halbe) Tennisballe verwendet werden
(siehe auch Regel 163.5).

Die Laufer der dritten und vierten Teilstrecke der 4x400m-Staffel missen sich auf Anweisung des dafir
bestimmten Offiziellen selbststandig in ihren Wartepositionen so aufstellen, dass dies (von innen nach
auBRen) der Reihenfolge entspricht, wie ihre Mannschaftsmitglieder die 200m Marke ihrer Teilstrecke
passieren. Haben die ankommenden Laufer diesen Punkt passiert, missen die wartenden L&ufer diese
Reihenfolge beibehalten und dirfen ihre Positionen am Beginn des Wechselraums nicht tauschen. Befolgt
ein Laufer dies nicht, ist seine Mannschaft zu disqualifizieren.

Anmerkung: Bei der 4x200m-Staffel (falls der Wettbewerb nicht vollkommen in Bahnen gelaufen wird) stel-
len sich die Laufer der vierten Teilstrecke in der Reihenfolge (von innen nach aufen) so auf, wie sie in der
Wettkampfliste aufgefiihrt sind.

In allen Staffellaufen, in denen nicht in Einzelbahnen gelaufen wird und soweit zutreffend bei der 4x200m-
und 4x400m-Staffel, kbnnen die wartenden Laufer entsprechend dem Einlauf ihrer Mannschaftsmitglieder
auf der Laufbahn nach innen riicken, vorausgesetzt sie behindern dabei nicht andere Laufer durch Rempeln
oder Sperren. Bei der 4x200m- und der 4x400m-Staffel missen die wartenden Laufer die Aufstellung, wie in
Regel 170.9 beschrieben, beibehalten.

Erlauterung: Bei der 4x200m-Staffel gilt dies fiir den vierten Laufer, bei der 4x400m-Staffel ab dem dritten Laufer und
bei allen anderen Staffeln ab dem zweiten Laufer. Die Laufer durfen damit von einer auf3eren Position nach innen aufri-
cken, aber dabei die Aufstellungsreihenfolge nicht verandern.

Markierungen: Wird eine Staffel ganz oder teilweise in Bahnen gelaufen, kann der Laufer in seiner Bahn eine
Kontrollmarke anbringen. Dazu kann er Klebeband von maximal 5cmx40cm benutzen, das in seiner Farbe
nicht mit anderen stéandigen Markierungen verwechselt werden kann. Andere Kontrollmarken durfen nicht
benutzt werden.

Der Staffelstab muss ein glattes, hohles Rohr mit rundem Querschnitt sein, das aus Holz, Metall oder
einem anderen festen Material und aus einem Stiick gefertigt ist. Es darf nicht langer als 30cm und nicht
kurzer als 28cm sein darf. Der Umfang des Staffelstabs muss 12cm bis 13cm (Durchmesser 38,2 — 41,4mm)
und das Gewicht darf nicht weniger als 50g betragen. Der Staffelstab soll farbig sein, damit er wahrend des
Laufs gut sichtbar ist.

Nationale Bestimmung DLV

In den Schuleraltersklassen M/W 13 u. j. darf der Umfang des Staffelstabs 9,7cm bis 13cm (entspricht Durchmesser von
31mm-41,4mm) betragen. Das Gewicht ist nicht begrenzt. Die Eigenschaften und die tbrigen Maf3e gelten unverandert
auch fur diesen Staffelstab.

Der Staffelstab muss wahrend des Laufs durchgehend in der Hand getragen werden. Es ist den Laufern
nicht erlaubt, Handschuhe zu tragen oder eine Substanz an ihren Handen zu verwenden, um den Staffelstab
besser greifen zu kénnen. Wird der Stab fallen gelassen, darf er nur von dem Laufer aufgehoben werden,
der ihn fallen lie3. Dazu darf er seine Einzelbahn verlassen, sofern dadurch die Laufstrecke nicht abgekirzt
wird. Ist dies befolgt und wird kein anderer Laufer dabei behindert, fihrt das Fallenlassen des Staffelstabs
nicht zur Disqualifikation.

Erlauterung: Dies gilt auch, wenn der Staffelstab in den Innenraum fallt.
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14.

15.

16.
17.

18.

Bei allen Staffellaufen muss der Staffelstab innerhalb des Wechselraums (ibergeben werden. Die Ubergabe
beginnt, wenn der Staffelstab erstmals vom tGbernehmenden Laufer berthrt wird und ist in dem Moment
beendet, wenn dieser ihn allein in der Hand halt. Bei der Beurteilung, ob der Staffelstab innerhalb des
Wechselraums ibergeben wurde, ist ausschlieBlich die jeweilige Position des Staffelstabs maf3gebend, nicht
die des Korpers (oder der Gliedmaf3en) des Laufers. Die Stabiibergabe aul3erhalb des Wechselraums fihrt
zur Disqualifikation.

Vor und/oder nach der Ubergabe des Staffelstabs sollen die Laufer in ihren Einzelbahnen oder Wechsel-
raumen bleiben und nach der Stablibergabe die Einzelbahn erst verlassen, wenn die Laufbahn frei ist, um
andere Laufer nicht zu behindern. Regel 163.3 und 163.4 darf nicht auf diese Laufer angewendet werden.
Sollte ein Laufer absichtlich ein Mitglied einer anderen Mannschaft dadurch behindern, dass er nach Been-
digung seiner Teilstrecke seinen Platz oder seine Einzelbahn verlasst, ist seine Mannschaft zu disqualifizie-
ren.

Die Unterstiitzung eines Laufers durch AbstoR3en oder auf andere Weise fuhrt zur Disqualifikation.

Aus allen fur die Veranstaltung gemeldeten Wettkdmpfern, gleich ob fiir den Staffel- oder einen anderen
Wettbewerb, kénnen vier Wettkampfer in jeder beliebigen Runde eine Staffelmannschaft bilden. Hat jedoch
eine Staffelmannschaft den Wettbhewerb begonnen, durfen nur zwei zusatzliche Wettkdmpfer als Ersatz in
dieser Staffelmannschaft eingesetzt werden. Befolgt eine Mannschaft diese Regel nicht, ist sie zu disqualifi-
zieren.

Die Zusammensetzung und die Reihenfolge einer Staffelmannschaft sind spatestens eine Stunde vor der
bekanntgegebenen Callroom-Zeit fiir den ersten Lauf jeder Runde offiziell zu melden. Spatere Anderungen
muissen durch einen vom Organisationskomitee/Veranstalter berufenen medizinischen Offiziellen Uberprift
und bestéatigt werden. Dies kann spatestens bis zur Final Call Zeit des Laufes, in dem die betreffende Mann-
schaft teilnimmt, erfolgen. Befolgt eine Mannschaft diese Regel nicht, ist sie zu disqualifizieren.

Erlauterung: Hat ein Verein (im DLV auch LG) fir denselben Wettbewerb mehrere Staffelmannschaften gemeldet, ist
die namentliche Meldung einschlie3lich der Ersatzlaufer fir jede Staffelmannschaft getrennt vorzunehmen. Die endguil-
tige Besetzung und Reihenfolge innerhalb einer Staffelmannschaft muss 90 Minuten vor Beginn des ersten Laufs einer
Runde schriftlich am Stellplatz angegeben werden.
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Abschnitt4  Technische Wettbewerbe

Regel 180 Allgemeine Bestimmungen
Aufwdrmen am Wettkampfplatz

1.

Vor Beginn des Wetthewerbs darf jeder Wettkdmpfer Probeversuche am Wettkampfplatz ausfiihren. Bei den
StoR-/Wurfwettbewerben werden die Probeversuche stets in der ausgelosten Reihenfolge und immer unter
Aufsicht der Kampfrichter ausgefihrt.

Erlauterung: Wie viele Probeversuche zulassig sind, legt jeweils der Wettkampfleiter fest.

Hat der Wettkampf begonnen, ist es den Wettkampfern nicht mehr erlaubt, fiir entsprechende Ubungs-
zwecke

adie Anlaufbahn oder den Absprungbereich zu benutzen,

bdie Gerate zu benutzen,

cden Sto3-/Wurfkreis oder den Sektor mit oder ohne Geréate zu betreten.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Besteht in einem Stabhochsprungwettbewerb ein sehr unterschiedliches Leistungsniveau, ist eine Neutralisation mdg-
lich. Die Modalitaten dazu werden in der Technischen Besprechung festgelegt.

Markierungen

3.

a In allen technischen Wettbewerben, bei denen eine Anlaufbahn benutzt wird, missen Markierungen,
wenn sie verwendet werden, entlang dieser hingestellt werden, ausgenommen beim Hochsprung, wo sie
im Anlaufbereich platziert werden kénnen. Ein Wettkampfer darf zur Unterstiitzung seines Anlaufs und
des Absprungs eine oder zwei Markierungen benutzen (vom Organisationskomitee/Veranstalter zur Ver-
fiigung gestellt oder genehmigt). Werden solche nicht zur Verfligung gestellt, darf er Klebeband verwen-
den, aber keine Kreide oder eine &hnliche Substanz oder etwas, das untilgbare Flecken hinterlasst.

b Bei StoR-/Wurfwettbewerben aus dem Kreis darf ein Wettkdmpfer nur eine Markierung benutzen. Diese
kann auf dem Boden unmittelbar hinter dem Kreisring oder angrenzend daran platziert werden. Dies ist
nur fur die Dauer des eigenen Versuchs des Wettkampfers erlaubt und darf die Sicht der Kampfrichter
nicht beeintrachtigen. Eigene Markierungen (andere als die in Regel 187.21) dirfen nicht im Sektor oder
entlang diesem platziert werden.

Erlauterung: Markierungen in der Sprunggrube sind nicht zuléssig.

Wettkampfreihenfolge

4.

Die Wettkdmpfer fuhren ihre Versuche in der ausgelosten Reihenfolge aus. Finden Qualifikationsrunden
(oder Ausscheidungen) statt, muss fur das Finale neu ausgelost werden (siehe auch Regel 180.5).

Versuche

5.

Bei allen technischen Wettbewerben, ausgenommen im Hoch- und Stabhochsprung, mit mehr als acht Teil-
nehmern, missen jedem von ihnen zunéchst drei Versuche gewéhrt werden, den acht Wettkdmpfern mit
den besten giltigen Leistungen stehen drei weitere Versuche zu. Ausgenommen beim Hoch- und Stabhoch-
sprung hat ein Wettkdmpfer in einem Durchgang nicht mehr als einen zu registrierenden Versuch.

Besteht in dem Wettkampf Gleichstand auf dem letzten Qualifikationsplatz, so ist dieser, wie unter Regel

180.19 beschrieben, aufzuldsen.

Bei acht oder weniger Teilnehmern missen jedem von ihnen sechs Versuche gewahrt werden. Haben in

den ersten drei Durchgdngen mehr als einer keinen gultigen Versuch, beginnen diese in dem darauf folgen-

den Durchgang vor denen mit glltigen Versuchen, und zwar in der Reihenfolge wie sie urspringlich ausge-
lost war.

In beiden Fallen:

a werden der vierte und der fiinfte Durchgang in der umgekehrten Reihenfolge durchgefihrt, wie der
Zwischenstand dies nach den ersten drei Versuchen ausweist. Die Reihenfolge des Schlussdurchgangs
ist in der umgekehrten Reihenfolge durchzufiihren, wie der Zwischenstand dies nach dem fiinften Durch-
gang ausweist.

b Ist die Reihenfolge zu &ndern und besteht bei einer Platzierung Gleichstand, fihren die Gleichstehenden
die weiteren Versuche in der Reihenfolge aus, wie sie urspriinglich ausgelost war.

Anmerkung 1 : Fir vertikale Springe siehe Regel 181.2. )

Anmerkung 2 : Hat der Schiedsrichter einem oder mehreren Wettkdmpfern nach deren Einspruch in Uber-

einstimmung mit Regel 146.4b erlaubt den Wettkampf fortzusetzen , nehmen diese Wettkdmpfer an den fol-

genden Durchgangen vor allen anderen teil, und zwar in derselben Reihenfolge, wie sie die urspringliche

Auslosung vorsah.

Erlauterung: Ein Durchgang umfasst je einen Versuch aller am Wettkampf teilnehmenden Wettkd&mpfer. Beim Hoch-

und Stabhochsprung sind dies alle Versuche Uber eine bestimmte Sprunghdhe. Versdumte Versuche kdnnen nicht

nachgeholt werden. Ein unglltiger Versuch gilt auch als zu wertender Versuch und ist dementsprechend zu registrieren.

Ein Wettkampfer kann auf Versuche verzichten, seine bis dahin erzielten Leistungen werden gewertet. Bei einem Ver-

zicht auf die letzten drei Versuche riickt kein anderer Wettkampfer nach.

Nationale Bestimmungen

Der Wettkampfleiter kann bestimmen, ob und ggf. wie bzgl. der umgekehrten Reihenfolge verfahren wird.

Nationale Bestimmung OLV siehe auch Allgemeine Wettkampfbestimmungen P.14
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Vollendung der Versuche

6.

Der Kampfrichter darf eine weie Fahne fiir einen giiltigen Versuch erst heben, wenn der Versuch abge-

schlossen ist.

Ein giltiger Versuch ist wie folgt abgeschlossen:

a bei vertikalen Sprungwettbewerben (Hoch- und Stabhochsprung), sobald der Obmann entschieden hat,
dass kein Verstol3 gegen die Regeln 182.2 (Hochsprung), 183.2 oder 4 (Stabhochsprung) vorliegt,

b bei horizontalen Sprungwettbewerben (Weit- oder Dreisprung), sobald der Wettkampfer die Sprunggrube
gemal Regel 185.1 verlassen hat,

¢ bei StoRR- und Wurfwettbewerben, sobald der Wettkdmpfer den Kreisring oder die Anlaufbahn geman
Regel 187.17 verlassen hat.

Qualifikationswettkampf  (Vorrunden)

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Ein Qualifikationswettkampf in technischen Wettbewerben findet statt, wenn der Wettkampf wegen einer zu
grof3en Teilnehmerzahl nicht zufrieden stellend in einer einzigen Runde (Finale) durchgefuhrt werden kann.
Findet ein solcher Qualifikationswettkampf statt, missen alle Wettkdmpfer daran teilnehmen und sich Gber
diesen qualifizieren. Die in der Qualifikation erzielten Leistungen werden nicht als Teil des Finales bertck-
sichtigt.

Die Wettkampfer miissen normalerweise in zwei oder mehr Gruppen eingeteilt werden. Stehen fir diese
Gruppen Wettkampfanlagen unter gleichen Bedingungen und zur gleichzeitigen Aufnahme des Wettkampfs
nicht zur Verfligung, soll die nachfolgende Gruppe unmittelbar nach dem Ende des Wettkampfs der vorheri-
gen Gruppe mit ihren Probeversuchen beginnen.

Bei Veranstaltungen, die mehr als drei Tagen dauern, wird bei den Hoch-/Stabhochsprungwettbewerben
empfohlen, zwischen der Qualifikation und dem Finale einen Ruhetag einzulegen.

Die Qualifikationsbedingungen, die Qualifikationsnormen und die Zahl der Wettkémpfer fur das Finale
werden von den Technischen Delegierten festgelegt. Sind solche nicht berufen, bestimmt das Organisa-
tionskomitee (Veranstalter) dies. Bei Veranstaltungen gem&R Regel 1.1a, b, ¢ und f sollen mindestens
12 Wettkampfer das Finale erreichen.

In einem Qualifikationswettkampf, ausgenommen beim Hoch- und Stabhochsprung, sind jedem Wettkémpfer
bis zu drei Versuche zu gewahren. Hat ein Wettkdmpfer die Qualifikationsnorm einmal erreicht, darf er den
Qualifikationswettkampf nicht fortsetzen.

In einem Qualifikationswettkampf des Hoch- und Stabhochsprungs setzen die Wettkampfer, die nicht nach
drei aufeinander folgenden Fehlversuchen ausgeschieden sind, den Wettkampf in Ubereinstimmung mit
Regel 181.2 bis zum Abschluss des letzten Versuchs iber die als Qualifikationsnorm festgelegte Sprung-
hoéhe fort, es sei denn, die Zahl der Teilnehmer am Finale - wie unter Regel 180.10 festgelegt - ist erreicht.

Erreicht kein Wettkdmpfer oder weniger als die festgelegte Zahl die Qualifikationsnorm, ist die Zahl der
Finallisten entsprechend ihrer im Qualifikationswettkampf erzielten Leistungen bis zu dieser Zahl aufzu-
stocken. Gleichstéande auf dem letzten Qualifikationsplatz des Gesamtergebnisses sind, wie in Regel 180.19
oder 181.8 festgelegt, aufzulésen. Besteht weiterhin Gleichstand kommen die gleichstehenden Wettkampfer
in das Finale.

Nationale Bestimmungen

Der Wettkampfleiter kann entscheiden, dass aus organisatorischen Griinden eine Aufstockung nicht vorgenommen wird.
Verzichtet ein Wettkdmpfer auf seine Teilnahme am Finale, kann der Wettkampfleiter ein Nachriicken erlauben. Voraus-
setzung dafiir ist, dass der Stellplatz vor Beginn des Finales rechtzeitig tiber den Verzicht informiert wurde.

Findet beim Hoch- und Stabhochsprung ein Qualifikationswettkampf gleichzeitig in zwei Gruppen statt, wird
empfohlen, die Sprunglatte in beiden Gruppen mdoglichst gleichzeitig hoher zu legen. Des Weiteren wird
empfohlen, dass beide Gruppen ungefahr gleich grof3 sind.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV

Anstelle von Qualifikationswettkdmpfen kdnnen Ausscheidungswettkdmpfe durchgefiihrt werden. Dabei hat jeder Wett-
kampfer drei Versuche. Die zwolf Besten erreichen unter Beriicksichtigung von Regel 180.20 bzw. 181.8 das Finale. Im
Ubrigen legt der Wettkampfleiter die Bedingungen fest, unter denen sich die Wettkampfer qualifizieren.

Behinderung

15.

Wird ein Wettkampfer auf irgendeine Weise bei seinem Versuch behindert, hat der Schiedsrichter das Recht,
ihm einen Ersatzversuch zu gewahren.

Erlauterung: Ansagen, Siegerehrungen usw. gelten nicht als Behinderung.

Verzdgerung

16.

Ein Wettkéampfer, der bei einem technischen Wettbewerb grundlos seinen Versuch verzégert, tragt selbst die
Schuld dafir, dass ihm dieser nicht mehr erlaubt und als Fehlversuch registriert wird. Es ist Aufgabe des
Schiedsrichters dariiber zu entscheiden, ob bei Beriicksichtigung aller Umsténde eine grundlose Verzége-
rung vorliegt.

Der zustandige Kampfrichter zeigt dem Wettké&mpfer an, dass alles fiir den Versuch bereit ist und der festge-
legte Zeitraum fir seinen Versuch beginnt. Entscheidet sich der Wettkdmpfer danach, den Versuch nicht
auszufuihren, muss dies nach Ablauf der festgelegten Versuchszeit als Fehlversuch registriert werden.
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Beim Stabhochsprung beginnt der Zeitraum fiir den Versuch, wenn die Sprunglatte gemaR den zuvor
gemachten Angaben des Wettkampfers eingerichtet ist. Danach wird fiir eine Anderung keine zusétzliche
Zeit mehr gewébhrt.

Hat der Wettkdmpfer mit dem Versuch begonnen und endet danach der festgelegte Zeitraum, ist der Ver-
such nicht als ungultig zu werten.

Erlauterung: Den Wettkampfern ist vor Beginn des Wettkampfs bekannt zu geben, in welcher Form der Beginn des
Versuchs angezeigt wird (Aufruf, Ziehen der Startnummer, Fahnenzeichen o. a.). Der Wettkampfer hat einen Verzicht
auf seinen Versuch vor dieser Anzeige bekannt zu geben.

Die folgenden Zeitraume sollen grundséatzlich nicht Gberschritten werden:

Einzelwettbewerbe:

Zahl der verbliebenen Wettkampfer Hochsprung Stabhochsprung Ubrige Wettbewerbe
mehr als 3 1min. 1min. 1min.

2 oder 3 1,5min. 2min. 1min.

1 3min. 5min. --
aufeinander folgende Versuche 2min. 3min. 2min.

Mehrkampfwettbewerbe:

mehr als 3 1min. 1min. 1min.

2 oder 3 1,5min. 2min. 1min.

1 oder aufeinander folgende Versuche 2min. 3min. 2min.

Anmerkung 1: Die verbleibende Versuchszeit soll dem Wettkdmpfer mit einer Uhr angezeigt werden.
Zusatzlich muss ein Kampfrichter wahrend der letzten 15 Sekunden der erlaubten Zeit eine gelbe Fahne
hochhalten oder dies auf andere Weise anzeigen.
Anmerkung 2: Beim Hoch- und Stabhochsprung darf jede Anderung der Versuchszeit erst von dem Zeit-
punkt an beriicksichtigt werden, in dem die Sprunglatte auf die neue Sprunghthe gelegt worden ist, es sei
denn, die festgelegte Versuchszeit fur aufeinander folgende Versuche kame zur Anwendung, wenn ein
Wettkampfer zwei oder mehr aufeinander folgende Versuche hat.
Anmerkung 3: Fur den ersten Versuch, mit dem ein Wettkampfer den Wettkampf aufnimmt, betragt die
erlaubte Versuchszeit eine Minute.
Anmerkung 4: Beim Feststellen der Zahl der noch im Wettkampf verbliebenen Wettk&dmpfer sollen auch die
mit einbezogen werden, die fir einen Stichkampf um den ersten Platz in Frage kommen kdnnten.
Abwesenheit wahrend des Wettkampfs

17. Bei den technischen Wettbewerben darf im Verlauf des Wettkampfs ein Wettkdmpfer mit Erlaubnis und in

Begleitung eines Kampfrichters den unmittelbaren Wettkampfplatz verlassen.

Wechsel des Wettkampfplatzes
18. Der Schiedsrichter hat das Recht, den Wettkampfplatz zu wechseln, wenn die Bedingungen dies nach seiner
Meinung rechtfertigen. Solch ein Wechsel soll nur nach Beendigung eines Durchgangs vorgenommen wer-
den.
Anmerkung: Weder die Starke noch der Richtungswechsel des Windes sind ausreichende Griinde fir
einen Wechsel des Wettkampfplatzes.
Gleichsténde
19. Haben Wettkédmpfer in den technischen Wettbewerben, ausgenommen im Hoch- und Stabhochsprung, die
gleich beste Leistung, entscheidet die zweitbeste Leistung dariiber, ob ein Gleichstand vorliegt, falls not-
wendig die drittbeste Leistung usw.
Ausgenommen beim Hoch- und Stabhochsprung bleibt ein Gleichstand auf einem Platz, einschlie3lich dem
ersten, bestehen.
Anmerkung: Fir den Hoch- und Stabhochsprung siehe Regel 181.8 und 181.9.
Ergebnis
20. Jeder Wettkdmpfer ist mit seiner besten Leistung zu werten, einschlie3lich der, die er im Stichkampf um den
ersten Platz erzielt hat.
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A. Vertikale Springe (Hoch- und Stabhochsprung)

Regel 181 Allgemeine Bestimmungen

1.

Vor Beginn des Wettkampfs gibt der Obmann des Kampfgerichts den Wettkdmpfern die Anfangshéhe und
die weiteren Sprunghdhen bekannt, auf die die Sprunglatte jeweils nach Beendigung eines Durchgangs
héher gelegt wird, bis nur noch ein als Gewinner feststehender Wettkdmpfer im Wettkampf verblieben ist
oder ein Gleichstand auf dem ersten Platz besteht.

Versuche

2.

Ein Wettkéampfer darf beim Hoch- und Stabhochsprung bei irgendeiner vom Obmann zuvor bekannt gege-
benen Sprunghthe beginnen und bei den nachfolgenden Sprunghdhen weitere Versuche nach seinem
Ermessen ausfihren. Nach drei aufeinander folgenden Fehlversuchen, ohne Ricksicht auf die Sprunghéhe,
bei der sich diese ergeben haben, ist er von weiteren Versuchen ausgeschlossen, ausgenommen beim
Gleichstand auf dem ersten Platz.

Das Ergebnis dieser Regel ist, dass ein Wettkdmpfer seine nachfolgenden zweiten oder dritten Versuche
(nach dem ersten oder zweiten Fehlversuch) bei einer nachfolgenden Héhe ausfuhren darf.

Verzichtet ein Wettkédmpfer bei einer bestimmten Sprunghéhe auf seinen Versuch, darf er anschliel3end bei
dieser Hohe keinen Versuch mehr ausfiihren, es sei denn, es besteht Gleichstand auf dem ersten Platz.
Nachdem alle anderen Wettkdmpfer ausgeschieden sind, darf ein Wettkdmpfer so lange weitere Versuche
ausfuihren, bis auch er das Recht dazu verwirkt hat.

. AuRer es ist nur noch ein Wettkampfer im Wettkampf verblieben und hat diesen gewonnen (d.h. solange der

Sieger noch nicht feststeht), gilt:

a Die Sprunglatte soll nach jedem Durchgang beim Hochsprung nicht weniger als 2cm und beim Stabhoch-
sprung nicht weniger als 5cm hdher gelegt werden.

b Die jeweilige Steigerung der Sprunghohe soll nicht zunehmen.

Diese vorstehend in 181.4a und 181.4b genannten Bestimmungen sind nicht anzuwenden, wenn die noch

im Wettkampf verbliebenen Wettkampfer vereinbaren, die Sprunglatte direkt auf die Weltrekordhéhe zu

legen.

Erlauterung: Dies gilt auch fir Europarekorde und nationale Rekorde, wenn die entsprechende Sprunghéhe fir alle

noch im Wettkampf verbliebenen Wettkdmpfer ein solcher Rekord ware.

Hat ein Wettkémpfer den Wettkampf gewonnen, entscheidet er nach Ricksprache mit dem entsprechenden

Kampf- oder Schiedsrichter tber die Hohe oder die Héhen, auf die die Sprunglatte zu legen ist.

Anmerkung: Dies gilt nicht bei den Disziplinen im Mehrkampf.

In einem Mehrkampfwettbewerb einer Veranstaltung gemaf Regel 1.1a, b, ¢ und f muss durchgehend jede

Steigerung gleichmafig beim Hochsprung 3cm und beim Stabhochsprung 10cm betragen.

Nationale Bestimmungen

In allen Klassen der DMM, OM, SVM und bei den Mehrkampfwettbewerben sind die in der Ausschreibung festgelegten

Sprunghdhen bis zum Ende des Wettkampfs einzuhalten.

Messungen

5.

Alle Messungen sind senkrecht vom Boden bis zum niedrigsten Punkt der Oberseite der Sprunglatte vorzu-
nehmen und in ganzen Zentimetern anzugeben.

Bevor die Wettkdmpfer ihre Versuche ausfiihren, muss jede neue Sprunghdhe ausgemessen werden. Die
Kampfrichter Gberprifen in allen Fallen von Rekorden die Sprunghéhe, auf die die Sprunglatte gelegt wird.
Dies tun sie auch bei jedem weiteren Rekordversuch, wenn die Sprunglatte seit der letzten Messung berihrt
worden ist.

Sprunglatte

7.

Die Sprunglatte ist aus Fiberglas oder anderem geeigneten Material, aber nicht aus Metall, zu fertigen. Sie
hat mit Ausnahme der Endstlicke einen kreisrunden Querschnitt. Beim Hochsprung muss sie 400cm + 2cm,
beim Stabhochsprung 450cm + 2cm lang sein. Ihr Gewicht betragt beim Hochsprung maximal 2kg und beim
Stabhochsprung maximal 2,25kg. Der Durchmesser des runden Teils muss 3,0cm = 0,1cm betragen.

Die Sprunglatte besteht aus drei Teilen: der runden Latte und zwei Endsticken. Die Endstiicke, mit denen
sie auf den Auflegern der Sprungstander liegt, sind jeweils 3,0cm — 3,5cm breit und 15cm — 20cm lang
(siehe nachstehende Zeichnung).

Die Endstiicke mussen kreis- oder halbkreisformig sein und haben eine klar definierte ebene Auflageflache.
Diese Auflageflache darf nicht hoher liegen als der Mittelpunkt des senkrechten Querschnitts der Sprunglat-
te. Die Endstiicke missen hart und glatt sein. Sie durfen nicht mit Gummi oder einem anderen Material
beschichtet sein, das die Reibung zwischen den Auflageflachen und den Auflegern erhoht.

Die Sprunglatte darf in sich nicht schief sein, und wenn sie aufliegt, darf sie beim Hochsprung um hdchstens
2cm, beim Stabhochsprung um héchstens 3cm durchhéngen.

Kontrolle der Elastizitat: Die aufgelegte Sprunglatte darf bei einer in der Mitte angehangten Last von 3kg
beim Hochsprung um héchstens 7cm und beim Stabhochsprung um héchstens 11cm durchhéangen.
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Alternative Endstlicke der Sprunglatte

Enden der Sprunglatte mdgliche Querschnitte
15 —-20cm 3,0 -3,5cm
. — e
: il
3,0+0,1cm
N v
3,0-3,5cm a b c

Langsschnitt von oben

Platzierungen
8. Haben zwei oder mehr Wettkampfer dieselbe zuletzt Gbersprungene Hohe erreicht, entscheidet das folgende
Verfahren Gber die Platzierung:

a

b

Dem Wettkampfer mit der geringsten Zahl an Versuchen Uber seine beste Sprunghéhe im Wettbewerb ist
der bessere Platz zuzuerkennen.

Besteht nach Berlicksichtigung von Regel 181.8a weiter Gleichstand, ist dem Wettkdmpfer der bessere
Platz zuzuerkennen, der die geringste Gesamtzahl an Fehlversuchen im gesamten Wettkampf ein-
schlieBlich der zuletzt Gibersprungenen Hohe hat.

Besteht auch nach Beriicksichtigung von Regel 181.8b weiter Gleichstand, ist den gleichstehenden Wett-
kampfern der gleiche Platz zuzuerkennen, es sei denn, es betrifft den ersten Platz.

betrifft es den ersten Platz, ist in Ubereinstimmung mit Regel 181.9 zwischen diesen Wettkampfern ein
Stichkampf durchzufiihren, es sei denn, es wird anderweitig entschieden, entweder nach Vorgaben in
den Technischen Durchfiihrungsbestimmungen, die fiir die Veranstaltung gelten, oder wahrend der Ver-
anstaltung durch den Technischen Delegierten der Veranstaltung, oder durch den Schiedsrichter, wenn
ein Technischer Delegierter nicht berufen ist. Wird kein Stichkampf durchgefihrt, einschlie3lich des
Umstands, dass sich die betreffenden Wettkédmpfer entscheiden, nicht mehr weiter zu springen, bleibt der
Gleichstand auf dem ersten Platz bestehen.

Anmerkung: Die Regelung zu d wird nicht bei Mehrkampfwettbewerben angewandt.

Nationale Bestimmung DLV

Bei allen Veranstaltungen nach LAO 86 Nr. 1 und 3 findet kein Stichkampf statt. Bei Veranstaltungen nach LAO 86 Nr. 2
entscheidet der Wettkampfleiter, ob ein Stichkampf durchgefihrt wird.

Nationale Bestimmung OLV

Bei allen OSTM und OM ist ein Stichkampf durchzufiihren, ausgenommen in der Altersklasse U 16.

Nationale Bestimmungen SLV

In den Altersklassen der Schiler findet ein Stichkampf nicht statt.

Stichkampf

9. a

b
c

Die betroffenen Wettkampfer miissen Uber jede Hohe springen, bis eine Entscheidung gefallen ist oder
bis sich alle betroffenen Wettkampfer entscheiden nicht mehr weiter zu springen.

Jeder Wettkéampfer muss tber jede Hohe einen Sprung ausfihren.

Der Stichkampf beginnt mit der nachsten Hohe, die, in Ubereinstimmung mit Regel 181.1, nach der
zuletzt von den betroffenen Wettkampfern tibersprungenen Héhe festgelegt ist.

Ist danach keine Entscheidung gefallen, muss die Sprunglatte beim Hochsprung um 2cm, beim Stab-
hochsprung um 5cm hoher gelegt werden, wenn mehr als ein Wettkampfer erfolgreich war, oder entspre-
chend niedriger, wenn alle einen Fehlversuch haben.

Springt ein Wettkdmpfer bei einer Héhe nicht, verwirkt er automatisch jeden Anspruch auf den ersten
Platz. Bleibt danach nur noch ein Wettkampfer (brig, ist dieser zum Sieger zu erklaren, ungeachtet ob er
diese Hohe Ubersprungen hat.
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Hochsprung — Beispiel
Vor Beginn des Wettkampfs vom Obmann des Kampfgerichts bekannt gegebene Sprunghéhen:
1,75m, 1,80m, 1,84m, 1,88m, 1,91m, 1,94m, 1,97m, 1,99m....

Wettkdmpfer O = giltig X = Fehlversuch - = Verzicht Fehlver- Stichkampf Platz
Sprunghdéhen suche
1,75 | 1,80 | 1,84 | 1,88 | 1,91 | 1,94 | 1,97 191 | 1,89 | 191
A o) X0 o) X0 X- XX 2 X @) X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X @) @) 1
Cc - @) X0 | XO - XXX 2 X X 3
D - XO | XO | XO | XXX 3 4

A, B, C und D haben alle die H6he von 1,88m im 2. Versuch tberquert.

Die Regel bzgl. des Gleichstands kommt nun zur Anwendung. Die Kampfrichter stellen die Gesamtzahl an
Fehlversuchen fest, einschlielRlich der Fehlversuche bei der zuletzt iberquerten Sprunghéhe, im Beispiel
1,88m.

“D" hat mehr Fehlversuche als “A*, “B" und “C*, namlich 3, ihm wird deshalb der 4. Platz zuerkannt. “A*, “B*
und “C* haben 2 Fehlversuche und stehen somit gleich, und da es den 1. Platz betrifft, missen sie einen
weiteren Versuch uUber 1,91m ausfuhren; dies ist die nachste Hohe nach der, die sie alle vorher Ubersprun-
gen haben.

Nachdem alle einen Fehlversuch haben, ist die Sprunglatte fir den nachsten Versuch auf 1,89m niedriger zu
legen. Da ,C" einen Fehlversuch Uber diese Hohe hat, scheidet er aus dem Stichkampf aus und erhalt den 3.
Platz. “A* und “B* haben jetzt ihren dritten Sprung tber 1,91m, den nur “B* erfolgreich abschlief3t, er ist somit
der Sieger.

AuRere Einflisse

10.

Ist klar ersichtlich, dass die Sprunglatte durch eine nicht vom Wettkdmpfer verursachte Einwirkung abgewor-

fen worden ist (z.B. durch einen WindstoR3),

a ist der Versuch als giiltig zu werten, wenn der Abwurf erfolgt nachdem der Wettkampfer die Sprunglatte
beim Uberqueren nicht beriihrt hat oder

b ihm muss ein neuer Versuch gewahrt werden, wenn dies durch irgendeinen anderen Umstand gesche-
hen ist.

Regel 182 Hochsprung
Der Wettkampf

1.
2.

Der Wettkdmpfer muss mit einem Ful3 abspringen.

Es ist ein Fehlversuch, wenn der Wettkampfer

a wahrend des Sprungs so auf die Sprunglatte einwirkt, dass sie danach nicht auf den Auflegern liegen
bleibt, oder

b mit irgendeinem Teil seines Korpers die Aufsprungmatte oder den Boden hinter der senkrechten Ebene
zur vorderen Kante der Sprunglatte entweder zwischen oder seitlich neben den Sprungstandern beruhrt,
ohne vorher die Sprunglatte zu Uberqueren. Es ist kein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer beim
Absprung die Aufsprungmatte mit dem Fuf3 bertihrt und nach Meinung des Kampfrichters daraus keinen
Vorteil erzielt.

Anmerkung: Als Hilfe fur die Beurteilung, ob diese Bestimmung beachtet ist, muss eine 5cm breite weil3e

Linie (Ublicherweise mit Klebeband oder ahnlichem Material) zwischen den Sprungstédndern und jeweils 3m

seitlich davon gezogen werden (Null-Linie). Deren Vorderkante (zum Anlaufbereich hin) soll in der senkrech-

ten Ebene durch die Vorderkante der Sprunglatte liegen (siehe Zeichnung Hochsprunganlage).

Erlauterung: Es ist kein Fehlversuch, wenn sich die Sprunglatte durch Einwirkung des Wettkdmpfers beim Sprung dreht

und mit einer anderen Seite als der Giblichen Auflageflache auf den Auflegern liegen bleibt.

Anlaufbereich und Absprungflache

3.

5.

Die Lange des Anlaufbereichs muss mindestens 15m betragen (Mindestradius), bei Veranstaltungen
gemal Regel 1.1a, b, c und f missen es mindestens 20m sein. Wo es die Bedingungen zulassen, sollen es
mindestens 25m sein.

Die maximale Neigung der letzten 15m des Anlaufs und Absprungbereichs darf nicht gro3er sein als 1:250,
bezogen auf jeden Radius des Halbkreises, dessen Zentrum in der Mitte zwischen den Sprungstandern liegt
und dessen Mindestradius Regel 182.3 entspricht. Die Aufsprungmatte soll so platziert sein, dass der Wett-
kampfer aufwarts anlauft.

Die Absprungflache muss eben sein oder die jeweilige Neigung muss den Bedingungen von Regel 182.4
und dem »IAAF Track and Field Facilities Manual« entsprechen.

Anlage

6.

Sprungstander. Jede Art von Sprungstédndern oder Pfosten kann benutzt werden, vorausgesetzt sie sind
stabil.
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Sie sollen Aufleger fiir die Sprunglatte haben, die starr an ihnen befestigt sind.

Die Aufleger missen geniigend hoch sein, damit sie die aufliegende Sprunglatte jeweils um mindestens
10cm uberragen.

Der Abstand zwischen ihnen darf nicht weniger als 400cm und nicht mehr als 404cm betragen (siehe nach-
stehende Zeichnung).

7. Die Sprungstander oder Pfosten dirfen wahrend des Wettkampfs nicht umgestellt werden, es sei denn, der
Schiedsrichter erachtet die Absprungflache oder den Aufsprungbereich fur nicht mehr geeignet.

In diesem Fall darf das Umstellen erst nach Beendigung eines Durchgangs vorgenommen werden (siehe
Regel 180.6, Erl.).

8. Aufleger. Die Aufleger missen flach, rechteckig, 4cm breit und 6¢cm lang sein. Sie missen an den Sprung-

stéandern in Ausrichtung auf den gegenuberstehenden Sprungsténder starr befestigt sein und dirfen sich
wahrend des Sprungs nicht bewegen. Die Endstlicke der Sprunglatte liegen so auf ihnen, dass die Sprung-
latte beim Berthren durch den Wettkdmpfer leicht nach vorn oder hinten fallen kann.
Die Aufleger dirfen weder mit Gummi noch einem anderen Material beschichtet sein, das die Reibung
zwischen ihnen und den Endstiicken der Sprunglatte erhdht. Sie dirfen auch keine Art von Federung haben.
Die Aufleger missen unmittelbar unter den Endstiicken der Sprunglatte die gleiche Hohe zur Absprung-
flache haben.

9. Zwischen den Enden der Sprunglatte und den Sprungstandern muss jeweils ein Zwischenraum von mindes-
tens 1cm sein.

Malf3e fur Sprunglatten und -stander

400 — 404cm > P
A min. 1cm _.
<4— min. 10 cm bei der maximalen Hohe " -
i< 398 — 402cm >
A 4 :
o 5
4cm
H .Y
‘6(:m
< Sprungstander >

Aufsprungmatte

10. Die Aufsprungmatte soll nicht kleiner als 500cm lang und 300cm breit sein. Empfohlen wird eine Aufsprung-
matte nicht kleiner als 600cm lang, 400cm breit und 70cm hoch (siehe nachstehende Zeichnung).
Anmerkung: Die Sprungstander und die Aufsprungmatte sollen, wenn sie benutzt werden, so aufgebaut
sein, dass zwischen ihnen ein Abstand von mindestens 10cm besteht. Dieser Abstand soll vermeiden, dass
die Aufsprungmatte infolge des Aufsprungs sich so bewegt, dass sie Sprungsténder beruhrt.
Erlauterung: Liegt die Aufsprungmatte auf einem Rost, so ist zur Vermeidung von Unféllen die Frontseite des Rostes
abzudecken. Dabei sind fiir die FiiRe der Sprungstander entsprechende Offnungen vorzusehen.
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Hochsprunganlage

@ |min.10cm

<4 Null-Linie geklebt oder aufgemalt

Aufsprungmatte
min. 500 cm x 300 cm und
70 cm hoch
International empfohlen
min. 600 cm x 400 cm
und 70 cm hoch

Null-Linie
Anlaufbereich : Mindestradius 15 m. Bei Veranstaltunaen aemaR Reael 1 a. b. ¢ min. 20 m.

Regel 183 Stabhochsprung

Der Wettkampf
1. Die Wettkampfer kénnen die Sprunglatte nur in Richtung Aufsprungmatte verschieben lassen und zwar so,
dass die dem Athleten zugewandte Kante der Sprunglatte im Bereich von der Oberkante der Einstichkasten-
riickwand (Nulllinie) bis zu 80cm in Richtung Aufsprungmatte liegt.
Der Wettkampfer muss vor Beginn des Wettkampfs den entsprechenden Offiziellen Uber die fir den
ersten Versuch gewiinschte Position der Sprunglatte informieren, die er flr seinen ersten Versuch benétigt.
Diese Position ist zu registrieren.
Winscht er anschlielend irgendwelche Veranderungen, soll er sie dem entsprechenden Offiziellen unver-
zluglich mitteilen, bevor die Sprunglatte gemaf seinen vorherigen Wiinschen ausgerichtet wurde. Versaumt
er dies, lauft der Zeitraum fiir seinen Versuch weiter.
Anmerkung: Eine Linie von 1cm Breite und von unterscheidbarer Farbe muss im rechten Winkel der
Anlaufbahn deckungsgleich mit der Oberkante der Stoppwand des Einstichkastens (auf dem Boden bis zu
den Standern) gezogen werden (Null-Linie). Eine entsprechende Linie ist auf der Oberflache der Auf-
sprungmatte anzubringen und bis zu den aul3eren Ecken der Sprungstander hin zu verlangern.
Erlauterung: Die Anlage befindet sich in »Null-Stellung«, wenn das Lot an der Vorderkante der Sprunglatte mit dem
vorderen Rand der »Null-Linie« Gbereinstimmt. Von dieser Stellung aus kann die Sprunglatte verschoben werden. Eine
Positionsveranderung kann noch innerhalb des festgelegten Versuchszeitraums vorgenommen werden.
2. Es st ein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer
a wahrend des Sprungs so auf die Sprunglatte einwirkt, dass sie danach nicht auf beiden Auflegern liegen
bleibt, oder
b ohne vorher die Sprunglatte zu Uberqueren, mit irgendeinem Teil seines Kérpers oder mit dem Sprung-
stab die Aufsprungmatte oder den Boden hinter der Null-Linie (siehe Regel 183.1) berthrt, oder
¢ nach dem Absprung mit der unteren Hand Uber die obere greift oder mit der oberen Hand den Sprung-
stab hoher fasst, oder
d wahrend des Sprungs mit seiner Hand (seinen Handen) die Sprunglatte stabilisiert oder zurticklegt.
Anmerkung 1: Es ist kein Fehlversuch, wenn ein Wettkdmpfer beim Anlauf die gekennzeichnete Anlaufbahn
an irgendeinem Punkt verlasst.
Anmerkung 2: Es ist kein Fehlversuch, wenn der Sprungstab im Verlauf des Versuchs und nach richtigem
Einstich in den Einstichkasten die Aufsprungmatte berihrt.
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5.

Erlauterung: Es gilt nicht als Fehlversuch, wenn sich die Sprunglatte durch Einwirkung des Wettkdmpfers beim Sprung
dreht und mit einer anderen Seite als der Ublichen Auflageflache auf den Auflegern liegen bleibt.

Die Wettkampfer diirfen wahrend des Wettkampfs an ihren Handen oder am Sprungstab eine Substanz ver-
wenden, um dadurch einen besseren Griff zu haben.

Der Sprungstab darf nach dem Loslassen von niemand, einschlie8lich des Wettkédmpfers, berthrt werden,
bevor er nicht von der Sprunglatte oder von den Sprungstandern wegfallt. Wird er vorher beriihrt, und ist der
Schiedsrichter der Meinung, dass ohne diesen Eingriff die Sprunglatte abgeworfen worden ware, ist dies als
Fehlversuch zu werten.

Es ist kein Fehlversuch, wenn bei einem Versuch der Sprungstab des Wettkdmpfers bricht. Ihm ist dann ein
neuer Versuch zu gewahren.

Die Anlaufbahn

6.

Die Anlaufbahn muss mindestens 40m lang und, wo die Bedingungen es zulassen, 45m lang sein. Sie hat
eine Breite von 122cm + 1cm und muss mit 5cm breiten wei3en Linien gekennzeichnet sein.

Anmerkung: Bei allen vor dem 1. Januar 2004 errichteten Leichtathletikanlagen kann die Anlaufbahn eine
Breite von maximal 125cm haben.

Die seitliche Neigung der Anlaufbahn darf nicht groer sein als 1:100, und das Gesamtgefalle in Anlaufrich-
tung darf auf den letzten 40m nicht gréfl3er sein als 1:1000.

Nationale Bestimmung DLV

Ein Anlauf Giber eine mobile Anlaufbahn (Laufsteg) ist zulassig, wenn diese von einem Beauftragten des BA Wettkampf-
organisation Uberprift worden ist. Dabei sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen: feste Verbindung mit dem Unter-
grund, Laservermessung des zuldssigen Gefalles in Anlaufrichtung, sichtbare Versteifung im Absprungbereich.

Anlage

8.

Einstichkasten. Der Absprung beim Stabhochsprung muss aus einem Einstichkasten erfolgen. Dieser muss
aus geeignetem Material gefertigt sein und vorzugsweise abgerundete obere Kanten haben. Er ist niveau-
gleich mit der Anlaufbahn in diese eingelassen und ist 100cm lang, gemessen entlang der Innenseite des
Kastenbodens. Er hat am vorderen Ende eine Breite von 60cm, die sich zur Unterkante der Stoppwand hin
auf 15cm verjingt. Die Lange des Einstichkastens auf dem Niveau der Anlaufbahn und die Tiefe der Stopp-
wand wird durch einen Winkel von 105° bestimmt, der zwischen dem Boden und der Stoppwand gebildet
wird.

Der Kastenboden senkt sich vom Niveau der Anlaufbahn beginnend schrég nach unten bis in eine senkrech-
te Tiefe von 20cm hin zur Stoppwand. Die Seitenwédnde des Einstichkastens neigen sich vom Boden aus in
einem Winkel von ca.120°jeweils nach aufl3en (siehe nachstehende Zeichnung).

Besteht der Einstichkasten aus Holz, muss der Boden auf den ersten 80cm mit einem 2,5mm dicken Metall-
blech belegt sein.

Einstichkasten fiir den Stabhochsprung

Mafe in cm
I
”1 |
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9.

10.

Sprungstander. Jede Art von Sprungstandern oder Pfosten kann benutzt werden, vorausgesetzt sie sind
stabil. Die Metallkonstruktion am Fuf3 und der untere Teil missen mit Polstern aus geeignetem Material ab-
gedeckt sein, um die Wettkdmpfer und die Sprungstébe zu schitzen.

Aufleger. Die Sprunglatte muss mit ihren Enden so auf den Auflegern liegen, dass sie beim Bertihren durch
den Wettkdmpfer oder seinen Sprungstab leicht in Richtung Aufsprungmatte fallen kann. Die Aufleger dirfen
keine Kerben oder Vertiefungen irgendwelcher Art haben und missen mit einem Durchmesser von héchs-
tens 13mm durchgehend gleichmafig dick sein.

Die Aufleger, die an den Auslegern befestigt sind, diirfen nicht langer als 55mm sein. Die Ausleger sollen
glatt sein und die Aufleger an der Befestigungsstelle um 35mm bis 40mm Uberragen (siehe nachstehende
Zeichnung).

Stabhochsprung (Sprungsténder, Ausleger, Aufleger)

Male in cm

Ausleger

Aufleger

Der Abstand zwischen den beiden Auflegern muss 430cm bis 437cm betragen. Die Aufleger dirfen weder
mit Gummi noch mit einem anderen Material beschichtet sein, das die Reibung zwischen ihnen und den
Endstiicken der Sprunglatte erhght. Sie dirfen auch keine Art von Federung haben.

Anmerkung: Um das Verletzungsrisiko von Athleten durch einen Sturz auf die Bodenteile der Stander zu
mindern, kénnen die Aufleger, die die Sprunglatte tragen, auf Verlangerungsarmen (sog. Ausleger) ange-
bracht werden, die fest mit den Standern verbunden sind. So kénnen die Sprungsténder weiter auseinander
gestellt werden, ohne dadurch die Lange der Sprunglatte zu vergré3ern (siehe Zeichnung).

Sprungstabe
11. Die Wettkdmpfer dirfen ihre eigenen Sprungstédbe benutzen. Es ist keinem Wettkdmpfer erlaubt, den

Sprungstab eines anderen ohne dessen Zustimmung zu benutzen.

Der Sprungstab kann aus irgendeinem Material oder einer Materialverbindung gefertigt, beliebig lang oder
dick sein aber seine Oberflache muss glatt sein.

Der Sprungstab darf am Griff mit schiitzenden Lagen von Klebeband und am unteren Ende mit Klebeband
und/oder jedem anderen geeigneten Material umgeben sein.

Aufsprungmatte
12. Bei Veranstaltungen gemafl Regel 1.1a, b, ¢, e und f darf die Aufsprungmatte nicht kleiner als 600cm lang

(hinter der Null-Linie und ohne Vorkissen), 600cm breit und 80cm hoch sein. Die Vorkissen missen mindes-
tens 200cm lang sein.

Fur andere Veranstaltungen soll die Aufsprungmatte soll nicht kleiner als 500cm lang (ohne Vorkissen) und
500cm breit sein.

Ihre Seiten um den Einstichkasten herum muissen 10cm bis 15cm von diesem entfernt sein und sich in
einem Winkel von ca. 45°von diesem weg neigen (sie he nachstehende Zeichnung).
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Anlaufbahn
min. 40m lang, 122cm + 1cm breit

Querschnitt

45° | - 45°

A s

Langsschnitt durch eine Stabhochsprunganlage

min. 200cm

min. 600cm

1 min. 80cm

Null-Linie

B. Horizontale Spriinge (Weit- und Dreisprung)

Regel 184 Allgemeine Bestimmungen

Messungen

1. Beim Weit- und Dreisprung muss die gemessene Weite, die keinen ganzen Zentimeter ergibt, auf den
nachstniedrigeren ganzen Zentimeter abgerundet werden.

Anlaufbahn

2. Die Lange der Anlaufbahn muss mindestens 40m betragen, gemessen von der jeweiligen Absprunglinie bis
zum Ende der Anlaufbahn. Sie hat eine Breite von 122cm + 1cm und muss auf beiden Seiten mit 5cm
breiten weiRen Linien gekennzeichnet sein.
Anmerkung: Bei allen vor dem 1. Januar 2004 errichteten Leichtathletikanlagen kann die Anlaufbahn eine
maximale Breite von 125cm haben.

3. Die maximale Neigung der Anlaufbahn muss 1:100 betragen, und das Gesamtgefélle in Anlaufrichtung darf
auf den letzten 40m nicht grof3er sein als 1:1000.

Windmessung

4. Die Windgeschwindigkeit muss fiir die Dauer von 5 Sekunden von dem Zeitpunkt an gemessen werden,
wenn der Wettkdmpfer eine neben der Anlaufbahn angebrachte Markierung passiert. Diese Markierung ist
beim Weitsprung 40m und beim Dreisprung 35m von der Absprunglinie entfernt. Ist der Anlauf des Wett-
kampfers kirzer als 40m bzw. 35m, beginnt die Zeit mit dem Beginn des Anlaufs.
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Das Windmessgerat muss 20m vor dem Absprungbalken in einer Héhe von 1,22m stehen, und nicht weiter
als 2m von der Anlaufbahn entfernt sein.

Das Windmessgerat ist das Gleiche wie das in Regel 163.11 beschriebene. Es muss in Gang gesetzt und
abgelesen werden, wie dies in Regel 163.12 und 163.10 beschrieben ist.

Nationale Bestimmung DLV: Bei Wettbewerben der Schiler/-innen M/W 13 und jinger wird kein Wind gemessen.

Nationale Bestimmung SLV: Bei Wettbewerben der Schiler/-innen wird kein Wind gemessen (siehe Anhange 6 und 11
WO).

Regel 185 Weitsprung
Der Wettkampf

1.

Es ist ein Fehlversuch, wenn der Wettkampfer

a beim Absprung mit irgendeinem Teil seines Korpers den Boden hinter der Absprunglinie bertihrt oder
durchlauft ohne zu springen, oder

b vollstindig neben dem Absprungbalken abspringt, sei es vor oder hinter der verlangerten Absprunglinie,

oder

den Boden zwischen der Absprunglinie und der Sprunggrube berihrt, oder

wahrend des Anlaufs oder des Sprungs irgendeine Art von Salto ausfuhrt, oder

e bei der Landung den Boden aufRerhalb der Sprunggrube bertihrt, wenn diese Stelle naher zur Absprung-
linie liegt, als der in der Sprunggrube hinterlassene Abdruck, oder

f beim Verlassen der Sprunggrube den ersten Bodenkontakt mit dem Fuf3 au3erhalb davon hat und dieser
naher zur Absprunglinie liegt, als der bei der Landung. Als Abdruck in der Sprunggrube gilt auch der, der
durch Gleichgewichtsverlust entstanden ist und naher zur Absprunglinie liegt.

Anmerkung 1: Es ist kein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer beim Anlauf an irgendeinem Punkt die

gekennzeichnete Anlaufbahn verlasst.

Anmerkung 2: Es ist kein Fehlversuch gemal Regel 185.1b, wenn der Wettkdmpfer mit einem Teil seines

Schuhs/FulRes den Boden seitlich vom Absprungbalken, aber vor der Absprunglinie berthrt.

Anmerkung 3: Es ist kein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer bei der Landung mit irgendeinem Teil seines

Kdrpers den Boden aul3erhalb der Sprunggrube berihrt, es sei denn, es ist die erste Bodenberiihrung oder

es liegt ein Verstol3 nach Regel 185.1e vor.

Anmerkung 4: Es ist kein Fehlversuch, wenn der Wettkédmpfer durch die Sprunggrube zurtickgeht und diese

zuvor regelgerecht verlassen hatte.

Anmerkung 5: Es ist kein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer vor dem Erreichen des Absprungbalkens

abspringt, es sei denn, es liegt ein Verstol3 nachRegel 185.1b vor.

[eRN 9]

. Verlasst der Wettkdmpfer die Sprunggrube, muss der erste Kontakt mit seinem Ful auf der Einfassung der

Sprunggrube oder auf dem Boden aufRerhalb davon weiter von der Absprunglinie entfernt sein als der hin-
terste Abdruck im Sand (siehe Regel 185. 1f).

Anmerkung: Dieser erste Kontakt gilt als Verlassen der Sprunggrube.

Der Sprung muss vom nachstliegenden durch irgendeinen Korperteil in der Sprunggrube hinterlassenen
Eindruck (siehe Regel 185.1f) bis zur Absprunglinie bzw. deren Verlangerung gemessen werden. Das Mes-
sen muss senkrecht zur Absprunglinie oder deren seitlichen Verlangerung vorgenommen werden.

Der Absprungbalken

4.

Der Absprung muss durch einen in den Boden eingelassenen Balken gekennzeichnet sein, der niveaugleich
mit der Anlaufbahn und der Oberflache der Sprunggrube ist. Die Kante des Balkens, die naher zur Sprung-
grube liegt, wird als Absprunglinie bezeichnet. Als Hilfe fir die Kampfrichter muss unmittelbar jenseits der
Absprunglinie ein Einlagebrett mit Plastilin angebracht sein.

Die Entfernung zwischen der Absprunglinie und dem Ende der Sprunggrube muss mindestens 10m betra-
gen.

Die Absprunglinie muss zwischen 100cm und 300cm vor dem Beginn der Sprunggrube liegen.

Konstruktion. Der Absprungbalken muss rechteckig aus Holz oder einem anderen geeigneten festen Mate-
rial gefertigt sein, in dem die Spikes der Schuhe der Wettkdmpfer Halt finden und nicht rutschen. Er ist
122cm + 1cm lang, 20cm £ 0,2cm breit und 10cm dick (siehe nachstehende Zeichnung). Er muss weil3 sein.

Schnitt durch den Absprungbalken
MaRe in mm

Hartgummi oder Kunststoff

* \ Einlagebrett Absprunglinie Anlaufrichtung
741 ‘ \4 max. 100
- 100 + 2 200 £ 2
«— SN
i 340
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8. Einlagebrett. Das Einlagebrett besteht aus einem festen Brett, das 10cm + 0,2cm breit und 122cm = 1cm
lang ist. Es ist aus Holz oder aus einem anderen geeigneten Material gefertigt und muss gegentber dem
Absprungbalken eine andere Farbe haben. Falls méglich sollte das Plastilin eine dritte unterscheidbare
Farbe haben. Das Einlagebrett muss in eine Aussparung oder in einen Einlegeboden auf der Seite des
Absprungbalkens eingefiigt werden, die ndher zum Rand der Sprunggrube liegt. Das Niveau zwischen der
Oberflache des Absprungbalkens und der Oberflache des Einlagebretts betrdgt 7mm + 1mm. Die Kanten
des Einlagebretts sind entweder in einem Winkel von 45° abgeschragt, und die dem Anlauf zugewandte
Schrage muss auf der ganzen Lange mit einer 1mm dicken Plastilinschicht bedeckt sein, oder die Kanten
missen so geschnitten sein, dass die Aussparrung, wenn sie mit Plastilin ausgefillt ist, ebenfalls einen
Winkel von 45°hat (siehe nachstehende Zeichnung).

Einlagebrett

MaRe in mm mit Plastilin bedeckt
?\ und ausgefiillt
45° )4

min’?
¥ — 10

7]
—_

Die Oberseite des Einlagebretts muss fir die ersten etwa 10mm auf der ganzen Lange mit einer Plastilin-
schicht bedeckt sein.

Wird das Einlagebrett in die Aussparung eingefugt, muss der ganze Aufbau so stabil sein, dass er der vollen
Kraft standhalt, die vom Ful3 des Wettkampfers ausgeht.

Die Oberflache unter der Plastilinschicht des Einlagebretts muss aus einem Material gefertigt sein, in dem
die Spikes der Schuhe des Wettkdmpfers greifen und nicht rutschen kénnen.

Die Plastilinschicht kann mit einem Roller oder einem passend geformten Schaber (Spachtel) geglattet
werden, um den FuBabdruck des Wettkampfers darauf zu beseitigen.

Anmerkung: Es ist zweckmaRig zusatzliche Einlagebretter bereitzuhalten, damit sich durch das Beseitigen
des FulRabdrucks der Ablauf des Wettkampfs nicht verzogert.

Die Sprunggrube

9. Die Sprunggrube ist mindestens 275cm und hoéchstens 300cm breit. Wenn mdéglichst ist sie so anzulegen,
dass die Mitte der Sprunggrube in Verlangerung der der Mitte der Anlaufbahn liegt.
Anmerkung: Entspricht die Achse der Anlaufbahn nicht der Mitte der Sprunggrube, ist die Sprunggrube mit
einem Band oder ggf. mit zwei Bandern abzugrenzen, so dass die obige Bedingung erfullt wird (siehe Zeich-
nung).
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Weit- und Dreisprunganlage
555 — 605cm

—Die—>
275 — 300cmii275 — 300cm
A
—> (|[<= 5cm
min. 10m
+1 100 4 300cth + 4 4
4
min. 21m Anlaufbahnen
= > | 7M min. 40m lang,
om [122cm 122¢cm| 122cm + 1cm breit
+1cm +1lcm
11m
13m v
v
\ 4

max. Neigung 1:1000

>

max. Neigung 1:100

10. Die Sprunggrube soll mit weichem feuchtem Sand gefillt sein, dessen Oberflache niveaugleich mit dem
Absprungbalken sein muss.
Erlauterung: Der Sand soll eine Kérnung von 0,2mm bis 2mm haben.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV
Standweitsprung
1. Der Absprung erfolgt vom Grubenrand oder von einem Absprungbalken.

2. Die FuBstellung muss parallel und auf gleicher Hohe sein. Der Wettkdmpfer darf den Absprung vorwarts und
rickwarts ausbalancieren und dabei die Fersen und FuRspitzen abwechselnd vom Boden anheben. Vor dem
Absprung darf er jedoch keinen Fu3 ganz vom Boden Iésen oder mit ihm in irgendeiner Richtung auf dem Boden
hin- und herpendeln.

3. Der Sprung ist vom nachstliegenden durch irgendeinen Kérperteil in der Sprunggrube hinterlassenen Eindruck
rechtwinklig bis zum Rand der Sprunggrube bzw. bis zum vorderen Rand des Absprungbalkens oder dessen seit-
lichen Verlangerungen zu messen.

Nationale Bestimmungen

Absprungflache

Bei den Wettbewerben der Schiler (§ 4 VAO) ist eine 80cm-Absprungflache zuléssig. Diese erstreckt sich von den
Kanten des Absprungbalkens 30cm in Richtung des Anlaufs und von dort 80cm in Richtung der Sprunggrube. Sie ist
mit 5cm breiten weifl3en Linien zu begrenzen. Die Anfangslinie ist in die 80cm einzubeziehen, die Abschlusslinie nicht
(siehe Zeichnung). Ist der Absprungbalken mehr als 100cm von der Sprunggrube entfernt, kann die 80cm-
Absprungflache auch ohne dessen Einbeziehung auf der Anlaufbahn gekennzeichnet werden. Es ist kein Fehlver-
such, wenn vor der Absprungflache abgesprungen wird.
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Absprungflache fir Weitsprung

5 0
v
275-300cm & V
; A
©  Weite|ablesen
: m
A f »
30 im i
h ] H A
80cm A’)O cm ' A | <:|
v : - Absprungbalken
3 X i
30 cm Hemmoee- ¥
¥ 'L $ 5cm

Bei Absprung vor der
Absprungfléiche Weite
hier ablesen

——
122cm*1cm

Regel 186 Dreisprung
Auf den Dreisprung sind die Regeln fur den Weitsprung mit folgenden Ergédnzungen anzuwenden:
Der Wettkampf

1.

Der Dreisprung setzt sich aus einem Hop, einem Step und einem Jump zusammen, und zwar in dieser
Reihenfolge.

Der Hop muss so ausgefiihrt werden, dass der Wettkédmpfer zuerst auf dem Ful3 landet, mit dem er abge-
sprungen ist; beim Step landet er auf dem anderen Ful3, mit dem er auch den abschlieenden Jump aus-
fuhrt.

Es ist kein Fehlversuch, wenn der Wettkdmpfer wahrend der Spriinge mit dem "Nachziehbein" den Boden
berlhrt.

Anmerkung: Regel 185.1c ist nicht auf die tGblichen Landungen der Hop- und Step-Phasen anzuwenden.
Erlauterung: Die drei Spriinge mussen in der Reihenfolge links - links - rechts oder rechts - rechts - links ausgefihrt
werden. Es ist kein Fehlversuch, wenn beim Hop und beim Step auf3erhalb der gekennzeichneten Anlaufbahn aufge-
kommen wird.

Der Absprungbalken

3.

4.

Die Entfernung zwischen der Absprunglinie und dem Ende der Sprunggrube muss fiir Manner mindestens
21m betragen.

Bei internationalen Veranstaltungen wird empfohlen, dass die Absprunglinie fir Manner nicht weniger als
13m und fur Frauen nicht weniger als 11m von dem vorderen Rand der Sprunggrube entfernt ist. Bei jeder
anderen Veranstaltung ist diese Entfernung dem entsprechenden Leistungsniveau der Wettkampfer anzu-
passen.

Erlauterung: Empfohlen werden 9m und 7m.

. Zwischen der Absprunglinie und der Sprunggrube muss fiir die Step- und Jump-Phase ein 122cm + 1cm

breiter Auf-/Absprungbereich sein, der festen und gleichmafigen Halt bietet.
Anmerkung: Bei allen vor dem 1. Januar 2004 errichteten Leichtathletikanlagen kann die Anlaufbahn eine
Breite von maximal 125cm haben.
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C. StoR3- und Wurfwettbewerbe

Regel 187 Allgemeine Bestimmungen

Offizielle Geréate

1. Bei allen internationalen Veranstaltungen missen die verwendeten Wettkampfgerate den IAAF-Bestim-
mungen zu entsprechen. Nur solche Wettkampfgerate durfen benutzt werden, die ein aktuell giltiges IAAF-
Zertifikat haben. Die folgende Tabelle zeigt die Geréte, die in der jeweilige Altersklasse benutzt werden.

T I L el e
Kugel 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Diskus 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000kg
Hammer 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Speer 600g 700g 800g 800g

Hinweis: Die weiteren Spezifikationen der Geréte fiir die Altersklassen des DLV, OLV und SLV sind in den
jeweiligen Tabellen zu den Regeln 188, 189, 191, 193 aufgefuhrt.

Anmerkung: Die aktuellen Standardvordrucke, die benétigt werden, um die Zertifizierung oder Verlangerung
durchzufiihren, sowie die Beschreibung des Vorgehens bei der Zertifizierung sind beim IAAF-Blro erhaltlich
oder kdnnen von der IAAF-Webseite herunter geladen werden.

2. Mit Ausnahme der nachfolgenden Regelung sind alle Wettkampfgerate vom Organisationskomitee (Veran-

stalter) bereitzustellen. Die Technischen Delegierten kénnen, entsprechend den jeweiligen Technischen
Bestimmungen einer Veranstaltung, den Wettkdmpfern erlauben, ihre eigenen oder die von einem Lieferan-
ten bereitgestellten Gerdte zu benutzen. Voraussetzung ist, dass diese Geréate von der IAAF zertifiziert und
vor der Veranstaltung geprift und markiert worden sind, wie dies das Organisationskomitee (Veranstalter)
festgelegt hat. Sie sind allen Wettkdmpfern zur Verfiigung zu stellen. Ist das gleiche Modell bereits in der
vom Organisationskomitee (Veranstalter) erstellten Liste aufgefihrt, werden eigene Gerate nicht zugelassen.
Nationale Bestimmung OLV
Der eigene Speer braucht nicht allen Wettkdmpfern zur Verfligung gestellt werden.
Erlauterung: Das Gewicht ist auf einer geeichten Waage zu Uberprifen, die mindestens die Anforderungen einer
Handelswaage der Klasse Il erfullt (siehe Eichplakette). Zur Kontrolle der Wiegegenauigkeit werden an Prifgewichten
empfohlen: 2kg, und 5kg. Die Waagen und Priifgewichte missen fir die gesamte Dauer des Wettkampfs zur Verfigung
stehen.

3. An den Wettkampfgeréaten dirfen wahrend des Wettkampfs keine Veranderungen vorgenommen werden.

Persoénliche Schutzvorkehrungen

4. a Ein Athlet darf keine Hilfsmittel irgendwelcher Art benutzen, - wie z.B. das Zusammenbinden von zwei
oder mehreren Fingern oder das Benutzen von Gewichten, die am Korper befestigt sind - die den Wett-
kampfer beim Versuch in irgendeiner Weise unterstiitzen. Wenn ein Verband an der Hand und/oder den
Fingern verwendet wird, soll fortlaufend gewahrleiste sein, dass als Ergebnis davon nicht zwei oder meh-
rere Finger zusammengebunden werden, in der Art und Weise, dass die Finger sich nicht einzeln bewe-
gen kénnen. Dies soll dem Obmann des Kampfgerichts vor Wettkampfbeginn angezeigt werden.

b Ein Wettkampfer darf keine Handschuhe benutzen, ausgenommen beim Hammerwurf. In diesem Fall
mussen die Handschuhe auf der Ober- und Unterseite glatt sein, und die Fingerspitzen missen mit Aus-
nahme des Daumens offen sein.

¢ Um einen besseren Griff zu haben, ist es den Wettkédmpfern erlaubt, eine geeignete Substanz nur an den
Héanden zu verwenden oder im Falle der Hammerwerfer auch auf ihren Handschuhen. Kugelsto3er kdn-
nen solche Substanzen an ihrem Hals verwenden. Zusatzlich dirfen Wettkdmpfer beim KugelstolZen und
Diskuswerfen Kreide oder eine vergleichbare Substanz auf dem Gerat aufbringen.

Sto3-/Wurfkreis

5. Der Kreisring muss aus Bandeisen, Stahl oder anderem geeigneten Material gefertigt sein, und die Ober-
seite muss mit dem ihn auRerhalb umgebenen Boden gleich hoch sein. Der Boden rund um den Stof3-/
Wurfkreis kann entweder aus Beton, synthetischem Material, Asphalt, Holz oder irgendeinem anderen
geeigneten Material sein.
Das Innere des StoR-/ Wurfkreises kann betoniert, asphaltiert oder aus irgendeinem anderen festen, nicht
rutschigen Material sein. Die Oberflache des Kreisinneren muss eben sein und 2cm * 0,6cm tiefer liegen als
die Oberseite des Kreisringes.
Beim KugelstoR ist ein transportabler Stol3kreis, der diesen Bestimmungen entspricht, zulassig.

6. Der Innendurchmesser des StoR-/Wurfkreises muss beim Kugelsto und beim Hammerwurf 213,5cm
+ 0,5cm und beim Diskuswurf 250cm + 0,5cm betragen.
Der Kreisring muss mindestens 6mm dick und weil3 sein.
Der Hammer kann aus dem Diskuswurfkreis geworfen werden, vorausgesetzt der Durchmesser des Kreises
wird durch einen kreisféormigen Einlagering (18,25cm breit) von 250cm auf 213,5cm verkleinert.
Anmerkung : Der Einlagering sollte vorzugsweise anders als weil geféarbt sein, damit die nach Regel 187.7
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geforderten weiRen Linien deutlich erkennbar sind.

. Auf beiden Seiten des Stol3-/Wurfkreises miissen von der Oberseite des Kreisrings aus mindestens 75cm
lange und 5cm breite weil3e Linien nach au3en gezogen sein. Die Linien kénnen gemalt oder aus Holz oder
aus anderem geeigneten Material sein. Der hintere Rand dieser Linien stellt die Verlangerung einer theoreti-
schen Linie dar, die durch den Mittelpunkt des Sto3-/Wurfkreises und rechtwinklig zur Mittellinie des Sektors
verlauft (siehe Zeichnung).

. Der Wettkampfer darf weder in den StoR-/Wurfkreis noch auf seine Schuhe irgendeine Substanz spriihen
oder auftragen und auch nicht die Oberflache des Kreisinneren aufrauen.

Kugelstol3kreis

I
5cm
e L
min.75cm
= 713 5cm +0,5cm r—(
Diskuswurfkreis
Oy
434,92

| |

—

min. 75cm
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Hammerwurfkreis

34,92°1

5cm *

min. 75cm |

2135 +0,5cm —

Kombinierter
Diskus- und Hammerwurfkreis

Mittelachse
4 ....................... l ..................... >
34.92°
~
Einlagering
18,25cm
S

5cm

—>
Y
Y

75cm

213,5+0,5cm

v

250 £ 0,5cm

Anlaufbahn beim Speerwurf

9.

Die Anlaufbahn beim Speerwurf muss mindestens 30m lang sein. Wo die Bedingungen es zulassen, missen
es mindestens 33,50m sein. Sie muss mit zwei parallelen 5cm breiten weien Linien im Abstand von 4m
gekennzeichnet sein. Der Wurf muss vor einem Kreisbogen (Abwurfbogen) ausgefiihrt werden, der einen
Radius von 8m hat. Der Abwurfbogen besteht aus einem 7cm breiten Streifen, der aufgemalt oder aus Holz
oder einem passenden nicht korrodierenden Material wie Plastik ist. Er muss weif3 und niveaugleich mit dem
Boden sein. An den Enden sind rechtwinklig zu den Begrenzungslinien der Anlaufbahn 75cm lange und 7cm
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breite weil3e Linien zu ziehen, die an der Innenkante der seitlichen Begrenzungslinien beginnen (siehe
Zeichnung und Regel 187.17b). Die maximale seitliche Neigung der Anlaufbahn darf nicht gréRer sein als
1:100 und das Gefélle in Anlaufrichtung darf auf den letzten 20m nicht gré3er sein als 1:1000.

Erlauterung: Der Abwurfbogen sollte so angelegt sein, dass jenseits davon - in Wurfrichtung - noch ein Kunststoffbelag
von einem Meter Breite ist.

Anlaufbahn fur Speerwurf
min. 30,00m lang, empfohlen min. 33,50m

5cm

B C l
/

/ \ 100 cm

7cm l 4 - ‘
? A l
75cm
4.00 8,00m
,00m .
Radius

4,00m

Sektor
10. Der Sektor besteht aus Asche, Gras oder anderem geeigneten Material, auf dem das Gerat beim Auftreffen

einen Abdruck hinterlassen kann.
11. Das Gesamtgefalle des Sektors in Stof3-/Wurfrichtung darf nicht gré3er sein als 1:1000.
12. a Beim Kugelstof3, Diskus- und Hammerwurf muss der Sektor mit 5cm breiten weil3en Linien in einem
Winkel von 34,92° so gekennzeichnet sein, dass dere n Innenkanten - wenn verlangert - sich im Kreis-

mittelpunkt schneiden wirden.

Anmerkung: Der 34,92%Sektor ist dann genau angelegt, wenn zw ei auf den Sektorlinien bei 20m vom
Kreismittelpunkt entfernte Punkte 12m (20mx0,60m) entfernt voneinander liegen. Mit jedem zuséatzlichen
Meter Entfernung vom Kreismittelpunkt nimmt der Abstand zwischen den Sektorlinien um 60cm zu.

b Beim Speerwurf muss der Sektor mit 5cm breiten weil3en Linien so angelegt sein, dass sich deren Innen-
kanten am Abwurfbogen (siehe Zeichnung Punkt B und C) mit den Innenkanten der Begrenzungslinien
der Anlaufbahn schneiden und - wenn verldngert - im Mittelpunkt eines Kreises, der vom Abwurfbogen
teilweise gebildet wird, treffen wirden (siehe Zeichnung Punkt A). Der Sektor hat demnach einen Winkel

von ca. 29°
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Kugelstol3-, Diskuswurf- und Hammerwurfsektor
MalRe zum Anlegen der Sektorlinien

Mittelachse

12,00m

6,00m
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Speerwurfsektor
Maf3e zum Anlegen der Sektorlinien

Versuche

13.

14.

15.

16.

Beim Kugelstol3, Diskus- und Hammerwurf missen die Geréate aus einem StoR3-/Wurfkreis gestol3en/gewor-
fen, beim Speerwurf von der Anlaufbahn aus geworfen werden. Bei den Versuchen aus dem Stol3-/ Wurf-
kreis beginnt der Wettkampfer seinen Versuch aus einer ruhigen Ausgangsstellung im Stol3kreis. Er darf im
Verlauf des Versuchs die Innenseite des Kreisrings beriihren, beim KugelstoR3, wie in Regel 188.2 beschrie-
ben, auch die des Sto3balkens.

Es ist ein Fehlversuch, wenn der Wettkampfer im Verlauf des Versuchs

a die Kugel regelwidrig st6R3t (oder fallen lasst) oder den Speer regelwidrig wirft,

b nachdem er den Stol3-/Wurfkreis betreten und begonnen hat einen Sto3/Wurf auszufiihren, mit irgend-
einem Teil seines Korpers die Oberseite des Kreisrings oder den Boden au3erhalb des StoR3-/ Wurfkrei-
ses beruhrt,

¢ beim Kugelsto3 mit irgendeinem Teil seines Korpers irgendeinen Teil des StoRbalkens, ausgenommen
die Innenseite, berihrt,

d beim Speerwurf mit irgendeinem Teil seines Kérpers die Linien, die die Anlaufbahn markieren, oder den
Boden auRRerhalb davon, berihrt.

Anmerkung: Es wird nicht als Fehlversuch gewertet, wenn der Diskus oder ein Teil des Hammers nach dem

Abwurf am Schutzgitter anschlagt, vorausgesetzt, es wurde nicht gegen eine andere Regel verstol3en.

Wurde im Verlauf des Versuchs nicht gegen eine entsprechende Regel der Stol3-/Wurfwettbewerbe versto-

Ben, darf der Wettkdmpfer einen begonnenen Versuch unterbrechen, das Gerat innerhalb oder auRerhalb

des StoR-/Wurfkreises oder der Anlaufbahn niederlegen und ihn bzw. sie verlassen.

Verlasst der Wettkdmpfer den Stol3-/Wurfkreis oder die Anlaufbahn, muss er, wie in Regel 187.17 gefordert,

heraustreten, bevor er wieder in den StoR3-/Wurfkreis oder auf die Anlaufbahn zuriickkehrt um den Versuch

erneut zu beginnen.

Anmerkung: Alle vorstehend erlaubten Handlungen missen innerhalb des Zeitraums ausgefiihrt sein, der in

Regel 180.16 fiir einen Versuch festgelegt ist.

Es ist ein Fehlversuch, wenn die Kugel, der Diskus, der Hammerkopf oder die Speerspitze bei der ersten

Bodenberiihrung wéahrend der Landung die Sektorlinie oder den Boden auf3erhalb davon berihrt.
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17. Der Wettkampfer darf den StoR-/Wurfkreis oder die Anlaufbahn erst verlassen, wenn das Gerat auf dem

Boden aufgetroffen ist.

a Beim Verlassen des StoRR-/Wurfkreises muss der erste Kontakt mit der Oberseite des Kreisrings oder mit
dem Boden auf3erhalb davon vollstandig hinter der au3erhalb des Kreises gezogenen weil3en Linie erfol-
gen, die theoretisch durch den Mittelpunkt der Kreises verlauft (siehe Regel 187.7).

Anmerkung: Der erste Kontakt mit der Oberseite des Kreisrings oder dem Boden aul3erhalb des Kreises
ist als Verlassen anzusehen.

b Verlasst beim Speerwurf ein Wettkdmpfer die Anlaufbahn, muss der erste Kontakt mit einer der seitlichen
Begrenzungslinien oder mit dem Boden auferhalb davon vollstandig hinter der an den Enden des
Abwurfbogens seitlich gezogenen weil3en Linien (siehe Regel 187.9) erfolgen. Hat das Gerat einmal den
Boden beriihrt, wird es auch als (ordnungsgemalfies) Verlassen der Anlaufbahn durch den Wettkampfer
betrachtet, wenn er auf oder hinter eine Linie tritt, die (aufgemalt oder mit Markierungen auf3erhalb der
Anlaufbahn angezeigt), im Abstand von 4 Metern von den Endpunkten des Abwurfbogens quer lber die
Anlaufbahn gelegt ist (siehe Zeichnung bei Regel 187.9). Sollte ein Wettkampfer in dem Moment, wo das
Gerat den Boden berihrt (landet), hinter dieser Linie und innerhalb der Anlaufbahn sein, ist dies auch als
korrektes Verlassen der Anlaufbahn anzusehen.

Erlauterung: "Hinter" und "Vor" bedeutet, dass die jeweiligen Kontakte nicht in Richtung Sektorbereich sein durfen.

18. Nach jedem Versuch mussen die Gerate zum Wettkampfplatz zurtick gebracht und dirfen nicht dorthin
zuriick geworfen werden.

Messungen
19. Beim KugelstoR, Diskus-, Hammer- und Speerwurf muss die gemessene Weite, die keinen ganzen Zentime-
ter ergibt, auf den nachst niedrigeren ganzen Zentimeter abgerundet werden.

20. Jeder gultige StoR/Wurf muss unmittelbar nach dem Versuch gemessen werden, und zwar
a vom néachstliegenden Punkt des Abdrucks, den die Kugel, der Diskus oder der Hammerkopf beim Auf-
schlag hinterlassen hat, bis zur Innenkante des Stol3balkens/Kreisrings, entlang einer geraden Linie, die
bis zum Kreismittelpunkt fuhrt,
b beim Speerwurf von der Stelle, an der die Spitze des Speers zuerst auf den Boden aufgetroffen ist, bis
zum Innenrand des Abwurfbogens entlang einer geraden Linie, die bis zum Mittelpunkt des vom Abwurf-
bogen teilweise gebildeten Kreises fiihrt.

Markierungen
21. Die jeweils beste Leistung eines jeden Wettkdmpfers kann mit einer unterschiedlichen Fahne oder Markie-
rung gekennzeichnet werden, was auf3erhalb und entlang der Sektorlinie erfolgen muss.
Eine unterschiedliche Fahne oder Markierung darf auch benutzt werden, um den bestehenden Weltrekord,
wo zutreffend, auch den bestehenden Gebiets- oder nationalen Rekord anzuzeigen.

Regel 188 KugelstoR

Der Wettkampf

1. Die Kugel muss mit einer Hand von der Schulter aus gesto3en werden. Zu Beginn des Versuches nimmt der
Wettkampfer eine Stellung im Stol3kreis ein, bei der die Kugel den Hals oder das Kinn beriihren oder in
nachster Nahe dazu liegen muss. Wéahrend der Ausfiihrung des StolRes darf die Hand nicht aus dieser Stel-
lung gesenkt werden. Die Kugel darf nicht hinter die Schulterlinie genommen werden.
Anmerkung: Radschlagtechnik ist nicht erlaubt.

Der StoR3balken

2. Konstruktion. Der Stol3balken muss weil3, aus Holz oder anderem geeigneten Material gefertigt und so
bogenférmig sein, dass seine Innenflache mit der Innenkante des Kreisrings Ubereinstimmt und im Lot zur
Oberflache des Kreisringes ist. Er muss mittig zu den Sektorlinien platziert und fest im Boden oder in dem
den Kreisring umgebenden Beton verankert sein (siehe Regel 187.6 und Zeichnung KugelstoRRkreis).
Anmerkung: StoRRbalken nach den Spezifikationen der IAAF von 1983/84 bleiben gultig.

3. Abmessungen. Der Stol3balken ist 11,2cm bis 30cm breit, mit einer Sehne von 121cm + 1cm, bezogen auf
einen Kreisbogen mit dem gleichen Radius wie der Stof3kreis, und ist 10cm + 0,2cm hoch, bezogen auf das
Niveau der Kreisinnenflache (siehe Zeichnungen).

109



StolRRkreis und -balken

Sektorlinie

Durchmesser des Kreis-
rings 213,5cm + 5mm

11.2¢

- >

StoRbalken

. /. Kreisring
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min. 6mm

StoRbalken der IAAF
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30cm T
- }_ J/ Aufsicht

& 120-122cm E——

11,2 —30cm

< >
StoRRkreisoberfla-
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Gelandeniveau

3

Kreisring min. 6mm

?

9.8 - 10.2cm

Die Kugel

4. Konstruktion: Die Kugel muss aus massivem Eisen, Messing oder irgendeinem Metall gefertigt sein, das
nicht weicher ist als Messing, oder sie besteht aus einer Hulle aus solchem Metall, die mit Blei oder anderem

massivem Material gefillt ist. Sie muss kugelférmig sein, ihre Oberflache muss glatt sein. Um dem zu ent-
heitsklasse N7 oder

sprechen, muss die mittlere Rauheit kleiner als 1,6um sein, das entspricht der Rau
weniger.
5. Sie muss den folgenden Spezifikationen entsprechen;

Kugel

Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:

4,000kg

5,000kg

6,000kg

7,260kg

Herstellerinformation

- Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeraten

4,005kg - 4,025kg

5,005kg - 5,025kg

6,005kg - 6,025kg

7,265kg - 7,285kg

Durchmesser
mindestens 9,5cm 10,0cm 10,5cm 11,0cm
héchstens 11,0cm 12,0cm 12,5cm 13,0cm
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Nationale Bestimmung DLV

M ,BOVlcl-?-é/lV\fO Frauen, W 30-45, M 60/65 m. Jgd. A, Méanner,
Kugel Vv 131e | |M70/75,w. Jgd. AB, | m.Jgd. B M 50/55 M 30 - 45
M 15/14
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Herstellerinformation — Toleranz fiir die Lieferung von Wettkampfgeraten
3,005 - 3,025kg 4,005 - 4,025kg 5,005 -5,025kg |6,005 -6,025kg |7,265 - 7,285kg
Durchmesser
mindestens 8,5cm 9,5cm 10,0cm 10,5cm 11,0cm
héchstens 10,0cm 11,0cm 12,0cm 12,5cm 13,0cm
Nationale Bestimmung OLV
Kugel | mw. U 14 | w. U 16, | m. U 16
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
| 3000kg | 4,000kg | 4,000kg
Die weiteren Gewichte und die Mal3e gelten entsprechend.

Nationale Bestimmung SLV

Kugel | U 12 M/W | U 18+16 W, U 14 M/W | U20W, U 16 M ‘ U 18 M ‘ U20M
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
| 2500kg | 3,000kg | 4000kg | 5000kg | 6,000kg

Die weiteren Gewichte und die Mal3e gelten entsprechend.

Regel 189 Diskuswurf

Der Diskus

1. Konstruktion: Der Korpus des Diskus kann massiv oder hohl sein und muss aus Holz oder einem anderen
geeigneten Material gefertigt sein, mit einem Metallring, dessen Rand kreisrund sein muss. Der Querschnitt
des Metallringrandes muss gerundet sein, mit einem Radius von etwa 6mm. Im Zentrum der beiden Seiten
kénnen runde Metallplatten biindig eingesetzt sein. Der Diskus kann auch ohne diese Metallplatten gefertigt
sein, wenn die entsprechenden Flachen eben sind und die Abmessungen sowie das Gesamtgewicht des
Gerats den Spezifikationen entsprechen.
Die beiden Seiten des Diskus muissen identisch sein und diurfen keine Einkerbungen, Vorspriinge oder
scharfe Kanten haben. Die Seiten steigen in gerader Linie vom gerundeten Kreisring an bis zu einem Kreis
mit dem Radius von 2,50cm bis 2,85cm.
Das Profil des Diskus ist wie folgt bestimmt: Vom Beginn der Krimmung des Metallrings an nimmt die Dicke
bis zum Maximalwert D gleichm&Rig zu. Dieser Wert wird in einer Entfernung von 2,50cm bis 2,85cm von
der Achse Y des Diskus an erreicht (siehe Zeichnung). Von diesem Punkt bis zur Y-Achse ist die Dicke des
Diskus konstant. Ober- und Unterseite des Diskus missen identisch und rotationssymmetrisch zur Achse Y
sein.

T M4,4—-4,6cm
D W37-39cm

N

Manner (M) 21,9 — 22,1 cm, Frauen (F) 18,0 — 18,2 cm
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Der Diskus einschlie3lich der Oberflache des Metallrings darf keine Unebenheiten aufweisen, und die Ober-
flachenbeschaffenheit muss glatt und durchgehend gleichmagig sein (siehe Regel 188.4).

2. Der Diskus entspricht den folgenden Spezifikationen:

Diskus
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:
1,000kg | 1,500kg | 1,750kg | 2,000kg
Herstellerinformation - Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeraten
| 1,005-1,025kg | 1,505-1,525kg | 1,755-1,775kg | 2,005 - 2,025kg
AuRerer Durchmesser der Metalleinfassung
mindestens 18,0cm 20,0cm 21,0cm 21,9cm
hdchstens 18,2cm 20,2cm 21,2cm 22,1cm
Durchmesser der Metallplatte oder des ebenen Bereichs
mindestens 5,0cm 5,0cm 5,0cm 5,0cm
hdchstens 5,7cm 5,7cm 5,7cm 5,7cm
Starke im Zentrum
mindestens 3,7cm 3,8cm 4,1cm 4,4cm
hdchstens 3,9cm 4,0cm 4,3cm 4,6cm
Starke des Metallreifens (6mm vom Rand gemessen)
mindestens 1,2cm 1,2cm 1,2cm 1,2cm
hdchstens 1,3cm 1,3cm 1,3cm 1,3cm
Nationale Bestimmung DLV
M/W 13/12, Frauen, W 30 - W 75, M 50/55 m. Jgd. A Manner,
Diskus W 75 u. 4. M 60 u.a., w. Jgd. A/B, m. Jgd. B M 30 - 45
M/W 15/14
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
7509 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000kg
Herstellerinformation — Toleranz fiir die Lieferung von Wettkampfgeraten
2,005 -
755 — 7759 1,005 — 1,025kg 1,505 -1,525kg |1,755 -1,775kg 2:025kg
AuRerer Durchmesser
mindestens 16,6cm 18,0cm 20,0cm 21,0cm 21,9cm
hdchstens 16,8cm 18,2cm 20,2cm 21,2cm 22,1cm
Durchmesser der Metallplatte oder des ebenen Bereichs
mindestens 5,0cm 5,0cm 5,0cm 5,0cm 5,0cm
hochstens 5,5cm 5,7cm 5,7cm 5,7cm 5,7cm
Starke im Zentrum
mindestens 3,3cm 3,7cm 3,8cm 4,1cm 4,4cm
hochstens 3,5cm 3,9cm 4,0cm 4,3cm 4,6cm
Starke des Metallreifens (6mm vom Rand gemessen)
mindestens 1,0 cm 1,2 cm 1,2cm 1,2m 1,2cm
héchstens 1,1 cm 1,3cm 1,3cm 1,3cm 1,3cm
Nationale Bestimmung OLV
Diskus | w. U 14/16, m. U 14 | m. U 16

Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
750g | 1,000kg
Die weiteren Gewichte und die MaRRe gelten entsprechend.
Nationale Bestimmung SLV

U 16w, U 14 M/W,
U 12 M/W

Diskus Uu20+18w,U16 M uisMm Uu20M

Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
7509 1,000kg 1,500kg 1,750kg
Die weiteren Gewichte und die MaRRe gelten entsprechend.

Regel 190 Diskusschutzgitter

1. Alle Diskuswiirfe miissen aus einer Umzaunung oder einem Schutzgitter heraus ausgefihrt werden, um die
Sicherheit der Zuschauer, der Offiziellen und der Wettkampfer zu gewéahrleisten. Das hier beschriebene
Schutzgitter ist vorzusehen, wenn der Wettkampf innerhalb einer Leichtathletikanlage durchgeftihrt wird und
dort gleichzeitig andere Wettkdmpfe stattfinden, oder wenn der Wettkampf auerhalb einer Leichtathletik-
anlage stattfindet und dabei Zuschauer anwesend sind. Wo dies nicht zutrifft, insbesondere auf Trainings-
platzen, kann eine einfachere Konstruktion gentigen. Dazu sind auf entsprechende Anfrage Ratschlage von
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den nationalen Verbé&nden oder vom IAAF-BUro erhéltlich.

Anmerkung: Das in Regel 192 fur den Hammerwurf beschriebene Schutzgitter kann auch fur den Diskus-
wurf benutzt werden, entweder durch das Entfernen des konzentrischen Einlagerings, der den Innendurch-
messer von 213,5cm auf 250cm vergroRert (siehe Regel 187.6) oder durch die Nutzung der Fligel des
Schutzgitters als Verlangerung und einem separaten Diskuskreis der vor dem Hammerkreis eingebaut ist
(siehe Regel 192.6).

. Das Schutzgitter soll so geplant, gefertigt und gewartet werden, dass es einen mit einer Geschwindigkeit von
bis zu 25m/s fliegenden 2kg-Diskus stoppen kann. Die Verarbeitung soll so sein, dass keine Gefahr von
Querschlagen und Abprallern in Richtung des Wettkampfers oder iiber die obere Offnung des Kéfigs
besteht. Sofern all diese Bedingungen erfillt sind, kann jede Konstruktion und jede Bauart eines Schutzgit-
ters genutzt werden.

. Das Schutzgitter soll, wie die nachstehende Zeichnung zeigt, im Grundriss U-férmig sein. Die Offnung soll
6m breit sein und 7m vor dem Mittelpunkt des Wurfkreises liegen. Die Endpunkte der 6m breiten Offnung
sind die inneren Ecken des Schutzgitternetzes. Die Hohe der Netzfelder oder der geknipften Netze soll an
ihrem niedrigsten Punkt mindestens 4m betragen.

Bei der Konstruktion und Ausfiihrung des Schutzgitters sollen Vorkehrungen getroffen werden, die verhin-
dern, dass der Diskus nach dem Abwurf durch Licken im Netz oder unter den Netzfeldern hindurch nach
aul3en gelangen kann.

Anmerkung 1: Die Anordnung der hinteren Netzfelder/Netze ist nicht so bedeutend, vorausgesetzt, sie sind
mindestens 3m vom Mittelpunkt des Wurfkreises entfernt.

Anmerkung 2: Neue Ausfilhrungen, die den gleichen Grad an Schutz bieten und im Vergleich mit den her-
kémmlichen Bauarten die Gefahrenzone nicht vergroRern, kbnnen von der IAAF zertifiziert werden.
Anmerkung 3: Insbesondere n die Seite des Schutzgitters entlang der Laufbahn kann verlangert und/oder
in der Hohe vergroéRert werden, so dass fur Wettkdmpfer auf der angrenzenden Laufbahn wéahrend eines
Diskuswettkampfes der groBtmogliche Schutz gewahrleistet ist.

. Das Netz des Schutzgitters kann aus geeigneter Schnur, die aus natirlicher oder synthetischer Faser be-
steht, oder alternativ aus mafig bis hoch dehnbarem Stahldraht gefertigt sein. Die maximale Maschengrof3e
muss bei Schnurnetzen 4,4cm und bei Drahtnetzen 5,0cm betragen.

Anmerkung: Weitere Spezifikationen zum Netz und dem Verfahren der Sicherheitsinspektion sind in dem
»lAAF Track and Field Facilities Manual« enthalten.

. Der maximale Gefahrensektor bei Diskuswirfen aus diesem Diskusschutzgitter betrdgt bei rechts- oder
linkshandig werfenden Wettk&dmpfern, die sich im selben Wettbewerb befinden, ungefahr 69°. Deshalb ist die
Stellung und Ausrichtung des Schutzgitters innerhalb einer Leichtathletikanlage bedeutsam fir die Sicher-
heit.
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Regel 191 Hammerwurf
Der Wettkampf

1.

Dem Wettkampfer ist es in der Ausgangsstellung vor dem ersten Schwungholen oder vor dem Drehen
erlaubt, den Hammerkopf auf den Boden innerhalb oder auBerhalb des Wurfkreises abzulegen.

Erlauterung: Das gilt auch nach Unterbrechungen.

Es ist kein Fehlversuch, wenn der Hammerkopf beim Schwungholen oder beim Drehen den Boden innerhalb
oder aulRerhalb des Wurfkreises oder die Oberseite des Kreisrings beriihrt. Der Wettkdmpfer kann den Ver-
such abbrechen und den Wurf neu beginnen, vorausgesetzt es ist dabei keine andere Regel verletzt worden.

Es ist kein Fehlversuch, wenn der Hammer beim Abwurf oder im Flug zerbricht, vorausgesetzt der Wurf ist
nicht regelwidrig ausgefuhrt worden. Verliert der Wettkdmpfer dadurch das Gleichgewicht und verstof3t infol-
gedessen gegen Bestimmungen dieser Regel, ist dies ebenfalls kein Fehlversuch. In beiden Fallen muss
ihm ein neuer Versuch gewahrt werden.

Erlauterung: Das Zerbrechen beim Wurf bezieht sich auch auf die Phase des Schwungholens und des
Drehens.

Der Hammer

4.

5.

Konstruktion: Der Hammer besteht aus drei Teilen: einem metallenen Hammerkopf, einem Draht und einem
Handgriff.

Hammerkopf: Der Hammerkopf muss aus massivem Eisen oder anderem Metall gefertigt sein, das nicht
weicher ist als Messing, oder er besteht aus einer Hulle aus solchem Metall, die mit Blei oder einem anderen
massiven Material gefullt ist.

Wird eine Fullung verwendet, muss diese unbeweglich fixiert sein, und der Schwerpunkt darf nicht weiter als
0,6cm vom Mittelpunkt des Hammerkopfs entfernt liegen.

Draht: Der Draht muss ein einzelnes, ununterbrochenes und gerades Stiick eines Federstahldrahts sein, der
einen Durchmesser von mindestens 3mm hat, und der sich beim Wurf nicht merklich dehnen darf.

Der Draht kann an einem oder an beiden Enden als Schlinge geformt sein, um ihn so am Handgriff und am
Hammerkopf zu befestigen.

Erlauterung: Am Hammerschutzgitter ist eine Vorrichtung anzubringen, mit deren Hilfe nach jedem Versuch auf einfa-
che Art geprift werden kann, ob sich der Draht beim Wurf unzuléssig verlangert hat.

. Handgriff: Der Handgriff muss starr sein, ohne irgendwelcher Gelenke. Die gesamte Verformung des Hand-

griffs unter einer Zugkraft von 3.8kN darf 3mm nicht Gberschreiten. Er muss so am Draht befestigt sein, dass
er sich in der Schlinge des Drahts nicht so drehen kann, dass sich die Gesamtlange des Hammers ver-
groRert.

Der Handgriff muss eine symmetrische Form haben und kann einen gebogenen oder geraden Griffteil und/
oder Verstarkung haben, mit einer maximalen Innenseitenldnge von 11cm. Die Bruchfestigkeit des Ham-
mergriffs muss mindestens 8kN betragen.

Anmerkung: Andere Ausfihrungen, die diesen Spezifikationen entsprechen, sind zulassig.

Prinzip eines Hammergriffs
Giff ™~.._

.

“h

Maximum (110mm

Pt |

Streb:

Ose

8. Verbindungen des Drahts: Der Draht ist am Hammerkopf mit einem entsprechenden Drehteil verbunden, das

entweder einfach oder als Kugellager gestaltet sein kann. Mit dem Handgriff ist er durch eine Schlinge ver-
bunden. Ein Drehteil darf hier nicht verwendet werden.
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9.Der Hammer entspricht den folgenden Spezifikationen:

Hammer
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:
4,000kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260kg
Herstellerinformation — Toleranz fiir die Lieferung von Wettkampfgeraten
4,005 - 4,025kg | 5,005-5,025kg | 6,005-6,025kg | 7,265 —7,285kg

Lange des Hammers (gemessen von der Innenseite des Handgriffs)

mindestens 116,0cm 116,5cm 117,5cm 117,5cm
hochstens 119,5cm 120,0cm 121,5cm 121,5cm
Durchmesser des Hammerkopfs
mindestens 9,5cm 10,0cm 10,5cm 11,0cm
hochstens 11,0cm 12,0cm 12,5cm 13,0cm
Nationale Bestimmung DLV
M 80 u.&., W50 u.a. |Frauen, W 30-45, M 60/65, M 50/55, Manner,
Hammer W 15/14, M 13/12 M 70/75, w. Jgd. m. Jgd. B m. Jgd. A M 30 — 45
A/B, M 15/14
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Herstellerinformation -  Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeraten
3,005 -3,025 4,005 -4,025 5,005 -5,025 6,005 - 7,265 -
kg kg kg 6,025kg 7,285kg
Lange (gemessen von der Innenseite des Handgriffs)
mindestens 116,0cm 116,0cm 116,5cm 117,5cm 117,5cm
hoéchstens 119,5cm 119,5cm 120,0cm 121,5cm 121,5cm
Durchmesser des Hammerkopfs
mindestens 8,5cm 9,5cm 10cm 10,5cm 1llcm
hoéchstens 10,0cm 11,0cm 12cm 12,5cm 13cm
Mindestdurchmesser des Verbindungsdrahts (Stahl)
0,3cm | 0,3cm | 0,3cm 0,3cm 0,3cm
Nationale Bestimmung OLV
Hammer ‘ w. U 18, w. U 16, w. U 14 ‘ m. U 16
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
3,000kg | 4,000kg

Die weiteren Gewichte und die MaR3e gelten entsprechend.
Nationale Bestimmung SLV

Hammer | u1+16W,U14M | U20W,U16M | U18M | U20M
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
3,000kg | 4,000kg |  5000kg | 6,000kg

Die weiteren Gewichte und die Mal3e gelten entsprechend.

Schwerpunkt des Hammerkopfs

Der Schwerpunkt des Hammerkopfs darf nicht weiter als 6mm vom Zentrum entfernt liegen, das heif3t es muss
moglich sein, den Hammerkopf ohne Handgriff und Draht auf einer waagerechten, scharfkantigen, ringférmigen
Offnung von 12mm Durchmesser auszubalancieren (siehe Zeichnung).

Empfohlene Vorrichtung zur Priifung der Lage des Ham merkopfschwerpunktes

Durchmesser 12 mm ' i

Der Hammerkopf
muss im Gleichge-
wicht auf dem mes-
serscharfen Kranz
liegen.

i
' .
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Regel 192 Hammerschutzgitter

1. Alle Hammerwurfe missen aus einer Umzaunung oder einem Schutzgitter heraus ausgefiihrt werden, um
die Sicherheit der Zuschauer, der Offiziellen und der Wettkédmpfer zu gewahrleisten. Das hier beschriebene
Schutzgitter ist vorzusehen, wenn der Wettkampf innerhalb einer Leichtathletikanlage durchgefuhrt wird und
dort gleichzeitig andere Wettbewerbe stattfinden oder wenn der Wettkampf auRerhalb einer Leichtathletikan-
lage stattfindet und dabei Zuschauer anwesend sind. Wo dies nicht zutrifft, insbesondere auf Trainingspléat-
zen, kann eine einfachere Konstruktion geniigen. Dazu sind auf entsprechende Anfrage Ratschlage von den
nationalen Verbanden oder vom IAAF-Buro erhéltlich.

2. Das Schutzgitter soll so geplant, gefertigt und gewartet werden, dass es einen mit einer Geschwindigkeit von
bis zu 32m/s fliegenden 7,260kg-Hammer stoppen kann. Die Verarbeitung soll so sein, dass keine Gefahr
von Querschlagen und Abprallern in Richtung des Wettkampfers oder tber die obere Offnung des Kéfigs
besteht. Sofern all diese Bedingungen erfillt sind, kann jede Konstruktion und jede Bauart eines Schutz-
gitters genutzt werden.

3. Das Schutzgitter soll, wie die Zeichnung zeigt, im Grundriss U-férmig sein. Die Offnung soll 6m breit sein
und 7m vor dem Mittelpunkt des Wurfkreises liegen. Die Endpunkte der 6m breiten Offnung sind die inneren
Ecken des Schutzgitternetzes. Die Hohe der Netzfelder oder der geknipften Netze muss am niedrigsten
Punkt mindestens 7m im hinteren Teil des Kéafigs und mindestens 10m bei den letzten 2,80m breiten Netz-
feldern, an den Flugeldrehpunkten, betragen.

Bei der Konstruktion und der Bauart des Schutzgitters sollen Vorkehrungen getroffen werden, die verhin-
dern, dass der Hammer nach dem Abwurf durch Licken im Netz oder unter den Netzfeldern hindurch nach
auf3en gelangen kann.

Anmerkung: Die Anordnung der hinteren Netzfelder/Netze ist nicht so bedeutend, vorausgesetzt, sie sind
mindestens 3,50m vom Mittelpunkt des Wurfkreises entfernt.

4. An der Frontseite des Schutzgitters missen zwei bewegliche, 2m breite Fligel angebracht sein, von denen
jeweils nur einer in Funktion ist. Die Mindesthéhe der Fligel muss 10m sein.

Anmerkung 1: Der linke Flugel ist einzuschwenken, wenn Wettkdmpfer gegen den Uhrzeigersinn drehen,
der rechte Flugel, wenn sie im Uhrzeigersinn drehen. Da es bei einem Wettkampf mit links und rechts
drehenden Wettkdmpfern erforderlich ist, den einen oder den anderen Fliigel einzuschwenken, ist es wichtig,
dass dies nur wenig Handgriffe erfordert und in kurzer Zeit ausgeftihrt werden kann.

Anmerkung 2 : In der Zeichnung 1 ist die Endposition beider Fligel dargestellt, auch wenn im Wettkampf
jeweils nur ein Fligel geschlossen ist.

Anmerkung 3: Wird der bewegliche Fliigel eingeschwenkt, ist er exakt in der dargestellten Position zu fixie-
ren (siehe Zeichnung 1). Deshalb sind entsprechende Vorrichtungen anzubringen, um die Fligel in der be-
nétigten Position zu blockieren. Es wird empfohlen, die jeweiligen Positionen der Fliigel auf dem Boden zu
markieren (entweder zeitweilig oder dauerhatft).

Anmerkung 4: Die Bauart der Fligel und ihre Bedienung hangen von der Gesamtkonstruktion des Schutz-
gitters ab, sie konnen gleiten, an einer vertikalen oder horizontalen Achse hangen oder abnehmbar sein. Die
einzigen unabéanderlichen Bedingungen dabei sind, dass der benutzte Fligel jeden auftreffenden Hammer
stoppen muss und nicht die Gefahr besteht, dass der Hammer zwischen Schutzgitter und Fligel nach au3en
gelangt.

Anmerkung 5: Neue Ausflhrungen, die den gleichen Grad an Schutz bieten und im Vergleich mit den
herkdmmlichen Bauarten die Gefahrenzone nicht vergréRern, kénnen von der IAAF zertifiziert werden.

5. Das Netz des Schutzgitters kann aus geeigneter Schnur, die aus natirlicher oder synthetischer Faser
besteht, oder alternativ aus méRig bis hoch dehnbarem Stahldraht gefertigt sein. Die maximale Maschen-
grofRe muss bei Schnurnetzen 4,4cm und bei Drahtnetzen 5,0cm betragen.

Anmerkung: Weitere Spezifikationen zum Netz und dem Verfahren der Sicherheitsinspektion sind in dem
»lAAF Track and Field Facilities Manual» enthalten.

6. Wird das Hammerschutzgitter auch fiur den Diskuswurf benutzt, kann die Anlage auf zwei Arten angepasst
werden: Am einfachsten ist die Herausnahme des konzentrischen Rings, was den Kreis von 213,5cm auf
250cm vergréRert (siehe Zeichnung 1), das bedingt, dass dieselbe Kreisoberflache fir den Hammer- und
Diskuswurf benutzt wird. Beim Diskuswurf sind die Flugel voll zu 6ffnen (siehe Zeichnung 2).

Bei separaten Wurfkreisen fur den Hammer- und Diskuswurf mit demselben Schutzgitter missen die zwei
Wurfkreise mit den Mittelpunkten in einem Abstand von 237cm auf der Mittellinie des Sektors hintereinander
angeordnet sein, mit dem Diskuswurfkreis vorn (siehe Regel 190.1, Anm.). In diesem Fall sind die Flugel
beim Diskuswurf zu benutzen.

Anmerkung: Die Anordnung der hinteren Netzfelder/Netze ist nicht so bedeutend, vorausgesetzt, sie sind
mindestens 3,50m vom Mittelpunkt des konzentrischen Wurfkreises (oder 3m bei Kafigen mit separaten
Wurfkreisen geman alter Regel von vor 2004 mit dem Diskuskreis als hinterem) entfernt. (siehe auch Regel
192.4)

7. Der maximale Gefahrensektor bei Hammerwirfen aus diesem Hammerschutzgitter betragt bei rechts- oder
linkshandig werfenden Wettk&dmpfern, die sich im selben Wettbewerb befinden, ungefahr 53°. Deshalb ist die
Stellung und Ausrichtung des Schutzgitters innerhalb einer Leichtathletikanlage bedeutsam fir die Sicher-
heit.

Nationale Bestimmung SLV Siehe WO 2006, Anhang 13 - Sicherheit beim Hammerwerfen
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(Zeichnung 1)

Schutzgitter fur Diskus- und Hammerwurf

Mittelachse

(in Stellung Hammerwurf)
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(Zeichnung 2)
Schutzgitter fur Diskus- und Hammerwurf

(in Stellung Diskuswurf)
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Regel 193 Speerwurf

Der Wettkampf
1. a Der Speer muss am Griff gefasst werden. Er muss Uber die Schulter oder den oberen Teil des Wurfarms
geworfen und darf nicht aus einer Drehbewegung geschleudert werden. Unorthodoxe Wurfstile sind nicht
erlaubt.
b Ein Wurf ist nur giltig, wenn die Spitze des Metallkopfs vor den anderen Teilen des Speers auf dem
Boden auftrifft.
¢ Bis zum Abwurf des Speeres darf sich der Wettkampfer nicht vollstandig um die eigene Achse drehen, so
dass sein Riicken dem Abwurfbogen zugewandt ist.

2. Es ist kein Fehlversuch, wenn der Speer beim Abwurf oder im Flug zerbricht, vorausgesetzt der Wurf ist
nicht regelwidrig ausgefuhrt worden. Verliert der Wettkdmpfer dadurch das Gleichgewicht und verstof3t infol-
gedessen gegen Bestimmungen dieser Regel, ist dies ebenfalls kein Fehlversuch. In beiden Fallen muss
ihm ein neuer Versuch gewahrt werden.

Der Speer

3. Konstruktion: Der Speer besteht aus drei Teilen: dem Kopf, dem Schaft und dem Kordelgriff. Der Schaft
kann massiv oder hohl sein, muss aus Metall oder einem anderen geeigneten Material gefertigt sein, und die
Teile bilden eine feste und durchgéngige Einheit. Der Schaft ist mit dem Metallkopf, der in einer Spitze aus-
lauft, fest verbunden.

Die Schaftoberflache darf keine Vertiefungen, Unebenheiten, Rillen, Erhebungen, Locher oder raue Stellen
aufweisen und sie muss glatt und durchgehend gleichmaRig sein (siehe Regel 188.4).

Der Kopf muss vollstandig aus Metall gefertigt sein. An seinem vorderen Ende kann er eine angeschweilite,
verstarkte Spitze aus einer anderen Metall-Legierung haben, vorausgesetzt, der gesamte Metallkopf ist ent-
lang seiner gesamten Oberflache glatt und gleichmaRig (siehe Regel 188.4).

4. Der Griff, der den Schwerpunkt des Speers bedecken muss, darf den Schaftdurchmesser um héchstens
8mm vergréRern. Er soll eine gleichmaRige, nicht rutschige Oberflachengestaltung haben, aber ohne
Riemen, Kerben oder Vertiefungen jeglicher Art. Er muss gleichmafig dick sein.

5. Der Querschnitt des Speeres muss durchgehend kreisformig sein (siehe Anmerkung 1). Der maximale
Schaftdurchmesser muss unmittelbar vor dem Kordelgriff liegen. Der Mittelteil des Schafts, einschlieBlich
des Teils unter dem Kordelgriff, kann zylindrisch sein oder sich leicht nach hinten verjiingen. Dabei darf die
Verjungung direkt vor bis direkt hinter dem Kordelgriff nicht gro3er sein als 0,25mm. Vom Kordelgriff aus ver-
jungt sich der Speer jeweils gleichmaRig bis zur Spitze und bis zum Ende hin. Das Langsprofil vom Griff zur
Spitze und vom Griff zum Ende muss gradlinig oder leicht konvex sein (siehe Anmerkung 2) und Uber die
gesamte Lange des Speers verlaufen, ohne abrupte Anderung des Durchmessers, ausgenommen unmittel-
bar an der Verbindung von Metallkopf und Schaft sowie an beiden Seiten des Kordelgriffs. An der Verbin-
dung von Metallkopf und Schaft darf der Durchmesser um nicht mehr als 2,5mm abnehmen, und diese
Abweichung von den Anforderungen an das Langsprofil darf nicht weiter als 30cm hinter dem Metallkopf
reichen.

Anmerkung 1: Auch wenn der Querschnitt des Speers kreisférmig sein soll, ist zwischen dem gré3ten und
dem kleinsten Durchmesser eine Differenz von maximal 2% zuldssig. Der Mittelwert der beiden Durchmes-
ser muss den Spezifikationen eines kreisformigen Speeres entsprechen.

Anmerkung 2: Die Form des Langsprofils kann schnell und leicht mit einem mindestens 50cm langen
Lineal aus Metall und zwei Messfuhlern von 0,20mm und 1,25mm Dicke geprift werden. Beim Prifen der
leicht konvexen Profilbereiche wippt das Lineal, wenn es festen Kontakt an einem kurzen Profilbereich des
Speers hat. An den geraden Profilbereichen muss es unmdglich sein, den 0,20mm-Messfiihler an jeder
Stelle zwischen Lineal und Speeroberflache hinein zu schieben. Das gilt nicht unmittelbar hinter der Verbin-
dungsstelle von Metallkopf und Schaft. An dieser Stelle muss es unmdglich sein, den 1,25mm-Messfiihler
hinein zu schieben.

6. Der Speer hat den folgenden Spezifikationen zu entsprechen:

Gewicht (einschlieBlich dem Kordelgriff)
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:
600g | 700g | 800g
Herstellerinformation - Toleranz fur die Lieferung von Wettkampfgeraten
605 — 625g | 705 — 725g | 805 — 825¢

Gesamtlange des Speers

mindestens 220cm 230cm 260cm

hochstens 230cm 240cm 270cm
Lange des Metallkopfs

mindestens 25cm 25cm 25cm

hochstens 33cm 33cm 33cm
Entfernung zwischen der Spitze des Metallkopfs und dem Schwerpunkt

mindestens 80cm 86cm 90cm

hochstens 92cm 100cm 106cm
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| 600 g 700 g 800 g
Schaftdurchmesser an der dicksten Stelle
mindestens 2,0cm 2,3cm 2,5cm
hochstens 2,5cm 2,8cm 3,0cm
Breite des Kordelgriffs
mindestens 1l4cm 15cm 15cm
hochstens 15cm 16cm 16cm
Nationale Bestimmung DLV
M 80 u. &a., M 70/75, Frauen, W 30-45, M 60/65, m. Jgd. B, |Manner,
Speer W 60 u. &., W 50/55 w. Jgd. A + B, M/W 15/14 M 50/55 M 30 — 45,
M/W 13/12 m. Jgd. A
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf einschlief3lich Kordelgriff
| 4009 | 5009 | 600g | 7009 | 800g
Herstellerinformation - Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeraten
| 405-4259 | 505-525g | 605 - 625g |705 — 7259 | 805 — 825¢
Gesamtlange des Speers
mindestens 185cm 200cm 220cm 230cm 260cm
hdchstens 195cm 210cm 230cm 240cm 270cm
Lange des Metallkopfs
mindestens 20cm 22cm 25cm 25cm 25cm
hdchstens 25cm 27cm 33cm 33cm 33cm
Entfernung zwischen der Spitze des Metallkopfs und dem Schwerpunkt
mindestens 75cm 78cm 80cm 86cm 90cm
hdchstens 80cm 88cm 92cm 100cm 106cm
Schaftdurchmesser an der dicksten Stelle
mindestens 2,0cm 2,0cm 2,0cm 2,3cm 2,5cm
héchstens 2,3cm 2,4cm 2,5cm 2,8cm 3,0cm
Breite des Kordelgriffs
mindestens 13cm 13,5cm 1l4cm 15cm 15cm
hoéchstens 1l4cm 14,5cm 15cm 16cm 16cm
Der Umfang des Kordelgriffs darf den Schaftdurchmesser um nicht mehr als 8mm vergréRern.

Nationale Bestimmung OLV

Speer m /w. U 14 w. U 16 mU 16
| Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf einschlief3lich Kordelgriff |
400g oder Vortex 135g 4009 6009

| Die weiteren Gewichte und die Mal3e gelten wie beim DLV. |
Nationale Bestimmung SLV

Speer ‘ Ul6 W, U 14+12 M/W | U20+18W,U 16 M ‘ Ul8 M ‘ Uu20M
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf einschlief3lich Kordelgriff
| 400g | 600g | 7009 | s8o0g
Die Mal3e gelten entsprechend wie vorstehend.
Speer
7. Der Speer darf keine beweglichen Teile oder andere Vorrichtungen haben, die wahrend des Wurfs den

8.

Schwerpunkt oder die Flugeigenschaften verandern kénnen.

Die Verjungung des Speers zur Spitze des Metallkopfs hin muss so verlaufen, dass der Winkel an der Spitze
nicht mehr als 40° betragt. 150mm von der Spitze en tfernt darf der Durchmesser nicht gro3er sein als 80%
des Schaftdurchmessers. In der Mitte zwischen dem Schwerpunkt und der Spitze des Metallkopfs darf er
nicht mehr als 90% des Schaftdurchmessers betragen.

Die Verjingung des Schafts bis zum Ende muss so verlaufen, dass der Durchmesser in der Mitte zwischen
Schwerpunkt und Schaftende nicht weniger als 90% des Schaftdurchmessers betragt. 150mm vom Schaf-
tende entfernt darf der Durchmesser nicht weniger als 40 % des Schaftdurchmessers und am Schaftende
darf er nicht weniger als 3,5mm betragen.
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Speer

e Gesamtlénge LO >
< » I P .
* L1 > ¢ L2 >
e L1/2 > L1/2 > | L2/2 > L2/2 >
[ L3 —> | €« Schwerninkt
: 150 1 150
| ) .
D2 D3D4 D5 DO D6 D1 D7 D8 D9
Abmessungen in cm 800 g 7009 600 g 500 g 400 g
max. | min. max. min. max. | min. max. min. max. min.
LO Gesamtlange 270 260 240 230 230 220 210 200 195 185
L1 Schwerpunkt — Spitze 106 90 100 86 92 80 88 78 80 75
L% |halbe Ladnge L 1 53 45 50 43 46 40 44 39 40 37,5
L2 Schwerpunkt — Ende 180 154 154 130 150 128 132 112 120 105
L 2/2 |halbe Lange L 2 90 77 77 65 75 64 66 56 60 52,5
L3 Lange des Metallkopfs 33 25 33 25 33 25 27 22 25 20
L4 Breite des Kordelgriffs 16 15 16 15 15 14 14,5 13,5 14 13
Durchmesser in cm
DO unmittelbar vor dem Kordelgriff 3,0 2,5 2,8 2,3 2,5 2,0 2,4 2,0 2,3 2,0
. . . DO- DO- DO- DO- DO-
D1 unmittelbar hinter dem Kordelgriff - 0.25 - 025 - 0.25 - 025 - 0.25
D2 . . 0,8 - 0,8 - 0,8 i 0,8 i 0,8 )
15cm hinter der Spitze von DO von DO von DO von DO von DO
D3 am Ende des Metallkopfs - - - - - - - - - -
. . D3- D3- D3- D3- D3-
D4 unmittelbar hinter dem Metallkopf - 0.25 - 025 - 0.25 - 025 - 0.25
D5 Mitte zwischen Spitze u. Schwer- 0.9 - 0.9 - 0.9 - 0.9 - 0.9 -
punkt von DO von DO von DO von DO von DO
D6 Uber dem Kordelgriff D0+0,8 |- D0+0,8 |- D0+0,8 |- D0+0,8 |- DO0+0,8 |-
D7 Mitte zwischen Ende u. Schwer- ) 0,9 ) 0,9 ) 0,9 ) 0,9 i 0,9
punkt von DO von DO von DO von DO von DO
D8 15cm vor dem Ende - 0,4 - 0,4 - 0,4 - 0,4 - 0,4
von DO von DO von DO von DO von DO
D9 am Ende - 0,35 - 0,35 - 0,35 - 0,35 - 0,35
Nationale Bestimmungen
Gewichtwurf
1. Das Wurfgewicht wird aus dem Hammerwurfkreis geworfen.
2. Fur die Ausfiihrung eines Versuchs und das Messen gelten dieselben Regeln wie fiir den Hammerwurf.
3. Das Wurfgewicht hat den folgenden Spezifikationen zu entsprechen:
: M 60/65, M 70/75, M 80 u. &.,
Wurfgewicht M 30 - 45 M50/55 |\ 30- 45 W 50/55 W 60 U. &
Gewicht komplett mindestens | 15,880kg 11,340kg 9,080kg 7,260kg 5,450kg
$§I§::::?SIcgi2T_2I:fr;;ung von 15,885 - 11,345 - 9,085 - 7,265 - 5,455 -
Wettkampfgeraten 15,905kg 11,365kg 9,105kg 7,285kg 5,475kg
Lange (gemessen von der 41,0cm 41,0cm 41,0cm 41,0cm 41,0cm
Innenseite des Handgriffs)
Durchmesser  mindestens 14,5cm 13,0cm 12,0cm 11,0cm 10,0cm
hochstens 16,5cm 15,0cm 14,0cm 13,0cm 12,0cm

4. Wahrend des Versuchs muss das Wurfgewicht mit b e i d e n Handen gefasst und abgeworfen werden.
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Wurfgewicht

11,2cm ca.11,0cm
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Ball- und Schlagballwurf

1. Der B all hat ein Gewicht von 200g. Ist er aus Leder gefertigt, betragt der Umfang 23,6cm — 26,7cm, besteht er aus
Gummi, betragt der Durchmesser 7,5cm — 8,5cm.

2. DerSchlagball hatein Gewicht von 70g — 85g. Ist er aus Leder gefertigt, betragt der Umfang 19cm — 21cm,
besteht er aus Gummi, betragt der Durchmesser 6,0cm — 6,7cm.

3. Die Lange des Anlaufs ist unbegrenzt. Ball und Schlagball sind vor einer 7cm breiten weil3en Abwurflinie abzuwerfen.

4. Beruhrt der Wettkdmpfer mit irgendeinem Teil seines Kdérpers die Abwurflinie oder den Boden hinter dieser (in
Anlaufrichtung), ist dieser Versuch ungultig.
5. Die Leistung ist an der angelegten Messlinie auf den nachst niedrigeren halben bzw. vollen Meter abzulesen, so wie
sie sich von der Aufschlagstelle senkrecht zu dieser Messlinie ergibt (siehe Zeichnung).
Die Messlinie kann senkrecht zur Abwurflinie gekreidet und von ihr ausgehend in Meter- bzw. Halbmeterschritten mit Krei-
destrichen gekennzeichnet sein, oder es ist ein Messband auszulegen, an dem entsprechende Téafelchen mit Meterangeben
hingestellt werden.
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Ball- / Schlagballwurfanlage
Messen der Leistung

12-
’ ®
Ablesen der Leistung 11—E(V
gerundet auf den néchst niedri- 10~
geren halben bzw. vollen Meter ’ Aufschlagpunkt
9-
-
5=
6; Weite 11,00 m
5=
Messlinie -
n=
3
P
7cm 1=
Null-Punkt der Messlinie 4 it irlinie
min. 3,66 m

Anlauf beliebig lang

Hinweis:

SteinstoRen und Schleuderballwurf sind Disziplinen, die im leichtathletischen Wettkampfprogramm des DLV
nicht enthalten sind und demgemafR werden entsprechende Wettbewerbe auch nicht durchgefiihrt. Die fur diese
Wettbewerbe geltenden Wettkampfregeln hat der Deutsche Turnerbund (DTB) erlassen.
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Abschnitt5  Mehrkéampfe

Regel 200 Mehrkampfe
Junioren (U 20) und Manner (Funf- / Zehnkampf)
1. Der Funfkampf besteht aus funf Disziplinen, die an einem Tag in nachstehender Reihenfolge durchgefihrt
werden missen:
Weitsprung, Speerwurf, 200m, Diskuswurf, 1500m

2. Der Zehnkampf besteht aus zehn Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender
Reihenfolge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: 100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m
Zweiter Tag:  110m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m.

Juniorinnen (U20) und Frauen (Sieben- / Zehnkampf)

3. Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehen-
der Reihenfolge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: 100m Hirden, Hochsprung, Kugelsto3, 200m
Zweiter Tag:  Weitsprung, Speerwurf, 800m

4. Der Zehnkampf besteht aus zehn Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender
Reihenfolge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: 100m, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 400m
Zweiter Tag:  100m Hirden, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 150  Om.

Mannliche Jugend (U 18) (Achtkampf)

5. Der Achtkampf besteht aus acht Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender
Reihenfolge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: 100m, Weitsprung, Kugelstof3, 400m
Zweiter Tag:  110m Hirden, Hochsprung, Speerwurf, 1000m

Weibliche Jugend (U 18) (Siebenkampf)

6. Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehen-
der Reihenfolge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: 100m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 200m
Zweiter Tag:  Weitsprung, Speerwurf, 800m

Nationale Bestimmung DLV
Mannliche Jugend A (U 20)
1. Der Funfkampf besteht aus funf Disziplinen, die an einem Tag in nachstehender Reihenfolge durchgefiihrt werden
mussen:
100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m.

2. Der Zehnkampf besteht aus zehn Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender Reihen-
folge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: wie Funfkampf,
Zweiter Tag: 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m.

Weibliche Jugend A (U20)
3. Der Vierkampf besteht aus vier Disziplinen, die an einem Tag in nachstehender Reihenfolge durchgefiihrt werden
mussen:
100m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m.

4. Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender
Reihenfolge durchgefiihrt werden mussen:
Erster Tag: wie Vierkampf,
Zweiter Tag: Weitsprung, Speerwurf, 800m.

Mannliche Jugend B (U 18)
5. Der Finfkampf besteht aus den folgenden funf Disziplinen:
100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m.

6. Der Zehnkampf besteht aus den folgenden zehn Disziplinen:
Erster Tag: wie Funfkampf,
Zweiter Tag: 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m.
(Innerhalb eines Tages kann von der Disziplinreihenfolge abgewichen werden)

Weibliche Jugend B (U18)
7. Der Vierkampf besteht aus den folgenden vier Disziplinen:
100m Hiirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100m.

8. Der Siebenkampf besteht aus den folgenden sieben Disziplinen:
Erster Tag: wie Vierkampf,
Zweiter Tag: Weitsprung, Speerwurf, 800m.
(Innerhalb eines Tages kann von der Disziplinreihenfolge abgewichen werden)
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Allgemeines

7.

10.

11.

12.

13.

Nach dem Ermessen des Schiedsrichters Mehrkampf ist dort, wo es mdglich ist, jedem einzelnen Wettkdmp-
fer zwischen dem Ende einer Disziplin und dem Beginn der néchsten eine Pause von wenigstens
30 Minuten zu gewahren. Nach Mdoglichkeit sollen zwischen dem Ende der letzten Disziplin des ersten
Tages und dem Beginn der ersten Disziplin am zweiten Tag wenigstens 10 Stunden liegen.

In jeder Disziplin des Mehrkampfes, ausgenommen der letzten, missen die Laufe und die Gruppen, wie sie

sich ergeben, durch die Technischen Delegierten oder den Schiedsrichter Mehrkampf festgelegt werden.

Dabei sind die Wettkdmpfer mit ahnlichen Leistungen, die sie in einem vorher bestimmten Zeitraum erreicht

haben bzgl. jeder Einzeldisziplin in denselben Lauf oder in dieselbe Gruppe einzuteilen. Vorzugsweise funf

oder mehr, jedoch nicht weniger als drei Wettkdmpfer mussen in jeden Lauf oder jede Gruppe eingeteilt

werden.

Ist dies nach dem Zeitplan der Veranstaltung nicht méglich, sollen die Laufe oder die Gruppen fiur die

nachste Disziplin so festgelegt werden, wie die Wettkdmpfer von der vorherigen Disziplin zur Verfligung

stehen.

Fur die letzte Disziplin des Mehrkampfs sollen die Laufe so festgelegt werden, dass der letzte Lauf aus den

Wettkampfern bestehet, die nach der vorletzten Disziplin fihren.

Die Technischen Delegierten oder der Schiedsrichter Mehrkampf haben das Recht, die Gruppen neu zu

ordnen, wenn dies ihrer Meinung nach wiinschenswert ist.

Nationale Bestimmung DLV

Bei nationalen Veranstaltungen trifft der Wettkampfleiter die Entscheidung.

Die Wettkampfregeln fur die Einzelwettbewerbe sind auch auf die Disziplinen des Mehrkampfs anzuwenden,

mit folgenden Ausnahmen:

a beim Weitsprung und in allen StoR-/Wurfdisziplinen hat jeder Wettkdmpfer nur drei Versuche,

b fir den Fall, dass eine vollautomatische Zeitmessanlage nicht zur Verfigung steht, muss die Laufzeit fir
jeden Wettkdmpfer von drei Zeithehmern unabhangig voneinander gemessen werden,

¢ bei den Laufdisziplinen ist nur ein Fehlstart pro Lauf erlaubt ohne die fir den Fehlstart verantwortlichen
Wettkdmpfer zu disqualifizieren. Irgendein Athlet, verantwortlich fir weitere Fehlstarts in dem Lauf, muss
disqualifiziert werden (siehe auch Regel 162.7)

Bei jeder Laufdisziplin darf durchgehend nur ein Zeitmesssystem benutzt werden. Zum Zweck der Rekord-
anerkennung sind nur Zeiten zu bertcksichtigen, die ein vollautomatisches Zielbildsystem geliefert hat,
ohne Rucksicht darauf, ob solche Zeiten auch fur die anderen Wettkdmpfer in dieser Disziplin zur Verfiigung
stehen.

Ein Wettkampfer, der es unterlasst teilzunehmen oder bei einer Disziplin ein Versuch nicht ausfuhrt, darf an
den nachfolgenden Disziplinen nicht mehr teilnehmen. Er hat damit den Wettkampf aufgegeben und
erscheint somit nicht im Gesamtergebnis.

Ein Wettkdmpfer, der sich zum Rickzug aus dem Mehrkampfwettbewerb entscheidet, muss dariber
unverziglich den Schiedsrichter Mehrkampf informieren.

Erlauterung: Siehe auch Erlauterung zu Regel 126.1 Erlauterung

Nach Beendigung jeder Disziplin mussen die Wettkdmpfer Uber die Punktzahl ihrer Leistungen informiert
werden, die sich aus der aktuellen »Internationalen Leichtathletik-Mehrkampfwertung« ergibt, sowie tber
den Stand in der Gesamtwertung.

Sieger ist der Wettkdmpfer, der die hochste Gesamtpunktzahl erreicht hat.

Erreichen zwei oder mehr Wettkdmpfer die gleiche Anzahl an Punkten fiir irgendeinen Platz im Wettkampf,

ist wie folgt vorzugehen, um zu entscheiden, ob es sich um einen Gleichstand handelt:

a Der Wettkdmpfer, der in einer gréReren Anzahl von Disziplinen mehr Punkte erreicht hat als die anderen,
muss den besseren Platz bekommen.

b Sind die Wettkdmpfer nach Anwendung von Regel 200.13a gleich, muss der Wettkdmpfer den besseren
Platz bekommen, der in irgendeinem Wettbewerb die hdchste Punktzahl erreicht hat.

¢ Sind die Wettkampfer nach Anwendung von Regel 200.13b noch immer gleich, muss der Wettkampfer
den besseren Platz bekommen, der in einer zweiten Disziplin usw. die héhere Punktzahl erreicht hat.

Nationale Bestimmung DLV

Die »Internationale Leichtathletik-Mehrkampfwertung« gilt auch fiir die mannliche und weibliche Jugend A und B. Fir die

Schulerklassen gelten die »Nationalen Punktetabellen.

Nationale Bestimmung OLV

Die »Internationale Leichtathletik-Mehrkampfwertung« gilt fiir alle Altersklassen mit folgenden Ergéanzungen: die 100m

Hiurden der m. U 16 sind gleich zu setzen mit den 100m Hurden der Frauen. Fir die 80m Hirden w. U 16 gibt es eine

Zusatztabelle.
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Abschnitt 6  Hallenveranstaltungen

Regel 210 Anwendbarkeit der Regeln fir Freiluftwett  kdmpfe auf Hallenveranstaltungen

Mit den Ausnahmen, die in diesem Abschnitt 6 festgelegt sind, gelten die Regeln der Abschnitte 1 bis 5 fir die
Wettkampfe im Freien auch fur die Hallenveranstaltungen.

Regel 211 Die Leichtathletikhalle

1. Die Halle muss vollstédndig umbaut und tberdacht sein. Beleuchtung, Heizung und Beliftung missen fir die
Wettkampfe zufrieden stellende Bedingungen bieten.

2. Der Wettkampfbereich soll tiber eine Rundbahn, eine Gerade fur Sprint und Hirdenlauf sowie Anlaufbahnen
und Aufsprungflachen fur die Sprungwettbewerbe verfligen. Zuséatzlich sollen ein StofRkreis und ein Sektor
fur den Kugelstol3 vorhanden sein, entweder dauernd oder zeitweilig. Alle Wettkampfanlagen sollen den
Spezifikationen in dem »lAAF Track and Field Facilities Manual« entsprechen.

3. Alle Oberflachen der Laufbahnen, der Anlaufbahnen oder der Absprungbereiche miissen mit Kunststoff be-
legt sein, der so beschaffen sein soll, dass Laufschuhe mit 6mm-Spikes benutzt werden kénnen. Andere
Langen kbénnen von der Hallenverwaltung festgelegt werden. In diesem Fall ist die zulassige Lange der
Spikes den Wettkampfern mitzuteilen (siehe Regel 143.4).

Hallenveranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b, ¢ und f unter direkter Kontrolle der IAAF missen auf Wett-
kampfanlagen durchgefiihrt werden, die ein gultiges IAAF-Zertifikat haben.

Stehen solche Wettkampfanlagen zur Verfiigung, wird empfohlen, auch Veranstaltungen gemaR Regel 1.1d,
e, g, h, iund j dort durchzufuhren.

4. Der Unterbau der Laufbahnen, der Anlaufbahnen und der Absprungflachen, deren Oberflachen mit Kunst-
stoff belegt sind, missen entweder fest, z.B. betoniert, oder bei einer aufgehdngten Konstruktion (bei Holz-
balken oder Sperrholzplatten, die auf Querbalken montiert sind) ohne jegliche besondere federnde Bereiche
sein. Soweit technisch mdglich, soll jede Anlaufbahn eine durchgehend gleichméaRige Elastizitat haben. Dies
muss bei den Absprungbereichen fur Spriinge vor jedem Wettkampf geprift werden.

Anmerkung 1: Ein "federnder Bereich" ist jeder bewusst errichtete oder gestaltete Bereich, der einem Wett-
kampfer eine zusatzliche Unterstitzung gibt.

Anmerkung 2: Das »lAAF Track and Field Facilities Manual«, das beim IAAF Office erhéltlich ist oder von
der IAAF Webseite heruntergeladen werden kann, enthalt mehr detaillierte und definierte Spezifikationen zur
Planung und Konstruktion von Leichtathletikhallen, inklusive Zeichnungen zur Vermessung und Markierung
der Bahn.

Anmerkung 3: Sowohl die aktuellen Standardvordrucke fur den Zertifizierungsantrag und das Vermes-
sungsprotokoll als auch die Zertifizierungsverfahren sind beim IAAF Office erhéltlich oder kénnen von der
IAAF Webseite heruntergeladen werden.

Regel 212 Die Gerade Laufbahn

1. Die seitliche Neigung der geraden Laufbahn darf nicht grof3er als 1:100 und das Gesamtgefélle in Laufrich-
tung an jedem Punkt nicht grof3er als 1:250 und insgesamt nicht gro3er als 1:1000 sein.

Einzelbahnen

2. Die Laufbahn soll mindestens sechs und hdchstens acht Einzelbahnen haben, die getrennt und auf beiden
Seiten mit 5¢cm breiten weiRen Linien begrenzt sind. Alle Einzelbahnen einschlie3lich der rechtsseitigen
Begrenzungslinie missen 122cm + 1cm breit sein.

Anmerkung: Bei allen vor dem 1. Januar 2004 errichteten Leichtathletikanlagen kann die Einzelbahn eine
Breite von maximal 125cm haben.

Start- und Zielbereich

3. Vor der Startlinie (au3erhalb der Laufstrecke) soll ein Freiraum von wenigstens 3m sein, der frei von jeder
Behinderung ist. Hinter der Ziellinie (auRerhalb der Laufstrecke) muss ein Freiraum von mindestens 10m
sein, der frei von jeder Behinderung ist und dahinter eine geeignete Vorrichtung hat, die die Laufer
ohne Verletzung zum Halten bringt.

Anmerkung: Es wird dringend empfohlen, dass der Freiraum jenseits der Ziellinie mindestens 15m sein
sollte.

Regel 213 Rundbahn und Einzelbahnen

1. Die Ubliche Lange soll vorzugsweise 200m sein. Sie besteht aus zwei parallelen Geraden und zwei Kurven,

die Uberhoéht sein kénnen und den gleichen Radius haben.
Die Innenseite der Rundbahn muss entweder mit einer etwa 5cm hohen und breiten Bordkante aus geeigne-
tem Material oder mit einer 5cm breiten weil3en Linie begrenzt sein. Die AulRenkante der Bordkante bzw. der
Linie bildet die Innenkante der Bahn 1. Die Innenkante der Bordkante bzw. die Linie missen uber die
gesamte Lange der Rundbahn horizontal verlaufen, mit einem Gefalle von maximal 1:1000.

Einzelbahnen

2. Die Rundbahn hat mindestens vier und héchstens sechs Einzelbahnen.
Die Einzelbahnen einschlieRlich der rechtsseitigen Begrenzungslinie sollen eine Breite zwischen 90cm und
110cm haben. Alle Bahnen missen dieselbe Breite mit einer Toleranz von +/- 0,1cm gegenuber der nomi-
nellen Breite haben. Die Einzelbahnen missen jeweils durch 5¢cm breite weil3e Linien getrennt sein.
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Uberhéhung

3.

Der Winkel der Kurvenuberhdhung aller Einzelbahnen soll an jedem schréagen Abschnitt der Rundbahn
gleich sein. Die Gerade kann waagerecht oder mit einer maximalen seitlichen Neigung von 1:100 zur Innen-
bahn angelegt sein.

Um den Ubergang von der flachen Geraden zur Kurveniiberhéhung hin zu erleichtern, kann dieser in einem
sanften, allmahlich waagrechten Ubergang bestehen, der sich bis zu 5m in die Gerade erstrecken kann.
Zusétzlich soll dort ein senkrechter Ubergang sein.

Markierung der Innenseite der Rundbahn

4.

Ist die Innenseite der Rundbahn durch eine weilRe Linie begrenzt, muss sie in den Kurven und optional auf
den Geraden zusétzlich mit Kegeln oder Flaggen gekennzeichnet werden. Die Kegel missen mindestens
20cm hoch sein. Die Flaggen missen etwa 25cmx20cm im Format, mindestens 45cm hoch sein und in
einem Winkel von 60°von dem Boden der Rundbahn weg aufgestellt werden. Die Kegel oder Flaggen sind
entlang der Rundbahn so hinzustellen, dass die Kante ihres Ful3es mit dem naher zur Rundbahn liegenden
Rand der weil3en Linie Ubereinstimmt. Sie sind in den Kurven in einem Abstand von nicht weiter als 1,50m
und auf den Geraden nicht weiter als 10m hinzustellen.

Anmerkung: Bei Hallenwettkdmpfen unter direkter Aufsicht der IAAF wird eine Bordkante (Innenraumbe-
grenzung) dringend empfohlen.

Regel 214 Start und Ziel auf der Rundbahn

1.

Technische Informationen zur Konstruktion und Markierung einer 200m-Hallenrundbahn sind im »IAAF
Track and Field Facilities Manual« enthalten. Die wesentlichen Grundlagen daraus sind im Folgenden
genannt.

Grundlegende Bestimmungen

2.

4,

5.

Start und Ziel eines Laufs missen mit 5cm breiten weil3en Linien gekennzeichnet sein, und zwar rechtwink-
lig zu den Bahnbegrenzungslinien auf den geraden Teilen der Laufbahn und in einer Radiuslinie bei den
Kurventeilen der Rundbahn.

Markierungen der Startlinien in der Halle

Disziplin Farbe Kennzeichnung
60, 200m weild [ |
400m, 4x400m weild — blau — weil3 [ || |
800m weill — grin — weifl3 [ | [ |
1000, 1500, 3000, 5000m weild Evolvente
4x200m weil’ — gelb — weil3 [ | [ |

Fur alle verschiedenen Laufstrecken soll, soweit wie méglich, nur eine Ziellinie bezeichnet sein. Das Ziel
muss auf dem geraden Teil sein, und davor soll ein méglichst langer gerader Teil der Rundbahn liegen

Als wesentliche Bedingung fur alle geraden, versetzten oder gebogenen Startlinien gilt, dass die Strecke fur
alle Wettkdmpfer gleich lang sein muss, wenn sie den kirzesten zulassigen Weg nehmen.

Soweit wie moglich sollen die Startlinien (und die Wechselraumbegrenzungslinien fur Staffellaufe) nicht auf
dem steilsten Teil der Kurvenliberhéhung liegen.

Durchfiihrung der Laufe

6.

Bei Laufen von 400m und weniger startet jeder Laufer in einer Einzelbahn. Laufe bis einschlief3lich 300m
missen vollstandig in Einzelbahnen gelaufen werden. Laufe langer als 300m und weniger als 800m werden
bis zum Ende der zweiten Kurve in Einzelbahnen gelaufen. Bei 800m-L&ufen kann jedem L&aufer eine eigene
Bahn zugewiesen werden oder bis zu zwei Laufer kénnen einer Bahn zugewiesen werden oder es erfolgen
Gruppenstarts; dazu werden vorzugsweise die Bahnen 1 und 3 benutzt.

Fur Wettbewerbe langer als 800m sind keine Einzelbahnen zu benutzen, sie werden von einer Evolvente
oder in Gruppen gestartet.

Anmerkung 1: Ausgenommen bei Veranstaltungen gemaR Regel 1.1a, b, ¢ und f kénnen die Mitgliedsver-
bande bzgl. der 800m vereinbaren, nicht in Einzelbahnen zu starten.

Anmerkung 2: Bei einer Rundbahn mit weniger als sechs Einzelbahnen kann ein Gruppenstart, wie in
Regel 162.10 beschrieben, erfolgen, um sechs Laufern die Teilnahme zu ermdglichen.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV
Bei einem Gruppenstart sind die leistungsstarkeren Laufer in die &uBere Gruppe einzuteilen. 800m-Laufe sind auch von
der Evolvente mdoglich.

Start- un d Ziellinie bei einer 200m-Rundbahn

7.

Die Startlinie der Bahn 1 soll auf der Zielgeraden sein. Ihre Position ist so zu bestimmen, dass die mit der
groten Vorgabe versehene Startlinie auf der AuBenbahn (400m-Léaufe, siehe Regel 214.9) an einer Stelle
liegt, an der die Kurveniberhéhung nicht mehr als 12 Grad betragt.
Die Ziellinie fur alle Laufe auf der Rundbahn ist die Verlangerung der Startlinie von Bahn 1, die quer Uber die
Rundbahn und rechtwinklig zu den Bahnbegrenzungslinien verlauft.
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Versetzte Startlinien fur den 200m-Lauf

8. Sind die Positionen der Startlinie von Bahn 1 und der Ziellinie festgelegt, sollen die Positionen der Ubrigen
Startlinien in jeder Einzelbahn durch Rickwartsvermessen von der Ziellinie her bestimmt werden. Das
Messen ist auf die gleiche Weise vorzunehmen wie das fir die Lédnge der Bahn 1 (siehe Regel 160.2).
Ist die Position der Startlinie auf der 20cm innerhalb der Einzelbahn verlaufenden Messlinie festgelegt, ist sie
im rechten Winkel zu den Bahnbegrenzungslinien Uber die ganze Einzelbahn zu ziehen, wenn sie auf dem
geraden Abschnitt der Rundbahn liegt. Liegt eine zu vermessende Linie im Kurvenbereich der Bahn, so ist
sie entlang des Radius durch den Mittelpunkt der Kurve zu ziehen, liegt sie im Ubergangsbereich der Kurve
(siehe Regel 213.4), geschieht dies entlang des Radius durch den theoretischen Mittelpunkt des Kurven-
Ubergangs an dieser Stelle. Die Startlinie kann dann von der vom Ziel aus vermessenen Stelle in einer Breite
von 5cm gekennzeichnet werden.

Versetzte Startlinien fur Laufe von mehr als 200m b is einschlief3lich 800m

9. Weil die Laufer, nachdem sie eine oder zwei Kurven in Einzelbahnen gelaufen sind, eingangs der Geraden
ihre zugewiesene Einzelbahn verlassen kénnen, sollen fir die Position der Startlinie zwei Faktoren bertck-
sichtigt werden. Erstens die Ubliche Vorgabe fir den 200m-Lauf (siehe Regel 214.8), zweitens eine Anpas-
sung des Startpunktes in jeder Einzelbahn zum Ausgleich des weiteren Wegs, den die Laufer auf den auf3e-
ren Einzelbahnen gegeniiber denen auf den inneren Bahnen zu laufen haben, um am Ende nach der Uber-
gangslinie die Innenposition auf der Geraden zu erreichen. Diese Anpassungen bestimmen sich durch die
Ubergangslinie, bei der die Laufer ihre Einzelbahnen verlassen kénnen. Da Startlinien 5cm breit sind, ist es
bei einem Positionsunterschied von weniger als 7cm nicht moglich, zwei Startlinien mit einem deutlichen
Abstand von 2cm zu markieren. Insoweit ist die in Laufrichtung erste Startlinie zu benutzen. Das Problem
stellt sich nicht fur die Bahn 1, weil hier keine Anpassung bis zur Ubergangslinie erforderlich ist. Es stellt sich
fur die inneren Bahnen (d.h. 2 und 3), aber nicht bei den au3eren Bahnen (d.h. 5 und 6), weil bei denen die
Anpassung durch die Ubergangslinie mehr als 7cm betragt. Auf diesen &uBeren Einzelbahnen, wo ein geni-
gender Abstand besteht, kann eine zweite mit dem entsprechenden Anpassungsmal? in gleicher Weise wie
beim 200m-Lauf vor die erste Startlinie gekennzeichnet werden. Die Position der Startlinie auf der Aul3en-
bahn bestimmt die Position der Uibrigen Startlinien sowie der Ziellinie. Um zu vermeiden, dass der Laufer auf
der AuRenbahn dem grof3en Nachteil eines Starts auf der stark tGberhéhten Rundbahn ausgesetzt ist, sind
alle Startlinien und somit auch die Ziellinie genligend weit vor die erste Kurve zuriickzuverlegen, um so die
Steilheit der Kurveniiberhéhung auf ein annehmbares Maf3 zu verringern. Deshalb ist zuerst auf der AuRen-
bahn die Position der Startlinie fir 400m und 800m zu bestimmen; dann werden die anderen Startlinien und
die Ziellinie rickwarts festgelegt.
Damit die Laufer die Ubergangslinie besser erkennen, miissen unmittelbar vor den Schnittstellen der Bahn-
begrenzungslinien zu der Ubergangslinie kleine Kegel oder Prismen hingestellt werden, die 5cmx5cm, nicht
hoher als 15cm sind und mdglichst unterschiedliche Farbe zu den Bahnbegrenzungslinien und den Uber-
gangslinien haben.
Erlauterung: Anstelle von Kegel oder Prismen kdnnen auch durchgeschnittene (halbe) Tennisballe verwendet werden

Runden und Laufe

10. Bei Hallenveranstaltungen ergibt sich die Zahl der Runden, die Zahl der Laufe in jeder Runde und der Quali-

fikationsmodus fur jede Runde, d. h. das Weiterkommen nach Platz und Zeit, abgesehen von auf3ergewdhn-
lichen Umstanden, nach den folgenden Tabellen:

60m, 60m H
Abgegebene  Zahl der qualifiziert Zahl der qualifiziert ~ Zahl der L&u- qualifiziert
Meldungen Laufe nach Laufe nach fe nach
1. Runde Platz Zeit 2. Runde Platz Zeit 3. Runde Platz
9- 16 2 3 2
17- 24 3 2 2
25- 32 4 3 4 2 4
33- 40 5 4 4 3 2 2
41 - 48 6 3 6 3 2 2
49 - 56 7 3 3 3 2 2
57- 64 8 2 8 3 2 2
65- 72 9 2 6 3 2 2
73- 80 10 2 4 3 2 2
200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m
7- 12 2 2 2
13- 18 3 3 3 2 3 -
19- 24 4 2 4 2 3 -
25- 30 5 2 2 2 3 -
31- 36 6 2 6 3 2 -
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und/oder bei gerader Laufbahn (Innenraum) mit acht Einzelbahnen.
Auslosen der Einzelbahnen

11. Fur alle Laufwettbewerbe, die ganz oder teilweise in Einzelbahnen auf der Rundbahn und in aufeinander

Abgegebene Zahl der qualifiziert Zahl der qualifiziert | Zahl der Laufe | qualifiziert
Meldungen Laufe nach Laufe nach 3. Runde nach
1. Runde Platz Zeit 2. Runde Platz  Zeit Platz

37- 42 7 2 4 3 2 -

43 - 48 8 2 2 3 2 -

49 - 54 9 2 6 4 3 - 2 3

55- 60 10 2 4 4 3 - 2 3
1500m

12 -18 2 3 3

19 -27 3 2 3

28 - 36 4 2 1

37 -45 5 3 3 2 3 3

46 - 54 6 2 6 2 3 3

55 - 63 7 2 4 2 3 3
3000m

16 -24 2 4 4

25 - 36 3 3 3

37 -48 4 2 4
Anmerkung: Die vorstehenden Tabellen sind nur gultig bei einer Rundbahn mit sechs Einzelbahnen

folgenden Runden stattfinden, ausgenommen die 800m, werden drei Auslosungen durchgefihrt:

a eine fur die zwei Laufer/Staffeln mit den besten Leistungen, um ihnen die beiden &uf3eren Bahnen zu

zulosen,
beine fir die dritt- und vierbesten Laufer/Staffeln, um ihnen die nachsten beiden Bahnen zuzulosen und
¢ eine weitere fir Zulosung der Gbrigen inneren Einzelbahnen.

Die diesbezlgliche Einordnung bestimmt sich wie folgt:

d fur die Laufe der ersten Runde nach den gultigen Leistungen aus der jeweiligen Bestenliste des vorher

bestimmten Zeitraums,
e fur die Laufe der folgenden Runden oder fir das Finale nach dem gleichen Verfahren in Regel 166.3a.

12. Fdur alle anderen Laufe sind die Einzelbahnen gemaR Regel 166.4 und 166.8 auszulosen.

Regel 215 Kleidung, Schuhe und Starthnummern

Bei Wettkédmpfen auf Kunststoffbelag darf der aus Sohle und Absatz herausragende Teil der Spikes nicht l&anger
sein als 6mm (oder wie vom Organisationskomitee/Veranstalter vorgeschrieben, jeweils unter Beachtung der
Maximalwerte in Regel 143.4).

Nationale Bestimmung DLV

Vom 1. November 2010 an darf bei Wettkdmpfen auf Kunststoffbelag der aus Sohle und Absatz herausragende Teil der
Spikes nicht langer sein als 9mm, sofern der Veranstalter/Ausrichter nicht eine kiirzere maximale Lange - unter Beachtung

von Regel 215 und 143.4 - festlegt.
Regel 216 Hurdenlaufe

1. Hurdenlaufe Gber 50m oder 60m miissen auf der geraden Laufbahn durchgefiihrt werden.

2. Hurdenanordnung der fur Laufe:

ml. Jgd. Junioren MAnner wbl. Jgd. Juniorinnen
(U18) (U20) (U 18) (U20), Frauen
Hohe der Hirde 91,4cm 99,1cm 106,7cm 76,2cm 83,8cm
Strecke 50m / 60m 50m / 60m 50m / 60m 50m / 60m 50m / 60m
Zahl der Hirden bei 50m = 4, bei 60m =5
Anlauf 13,72m 13,00m
Abstand der Hirden 9,14m 8,50m
Auslauf 8,86m /9,72m 11,50m /13,00m
Nationale Bestimmung DLV
Strecke Markierung Klasse Zahl Hoéhe Anlauf Athtand A uslauf
60m blau - Méanner, M 30 5 106,7cm | 13,72m 9,14m 9,72m
60m blau - M 35 —45, m. Jgd. A 5 99,0cm | 13,72m 9,14m 9,72m
60m gelb -- M 50/55 5 91,4cm 13,00m 8,50m 13,00m
60m rot oo m.Jgd.B 5 91,4cm 13,72m 8,90m 10,68m
60m schwarz e M 60/65 5 84,0cm 16,00m 8,00m 12,00m
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Strecke Markierung Klasse Zahl Hoéhe Anlauf Athtand A uslauf
60m rot ++ M 70/75 5 76,2cm | 12,00m 7,00m 20,00m
60m rot ++ M 80 u. &. 5 68,6cm | 12,00m 7,00m 20,00m
60m gelb oo M 14/15 5 84,0cm 13,50m 8,60m 12,10m
60m schwarz ++ M 12/13 6 76,2cm | 11,50m 7,50m 11,00m
60m gelb - Frauen, W 30/35, w.Jgd. A 5 84,0cm | 13,00m 8,50m 13,00m
60m gelb -- w.Jgd. B 5 76,2cm 13,00m 8,50m 13,00m
60m rot - W 40/45, W 14/15 5 76,2cm | 12,00m 8,00m 16,00m
60m rot ++ W 50/55 5 76,2cm | 12,00m 7,00m 20,00m
60m schwarz ++ W 12/13 6 76,2cm 11,50m 7,50m 11,00m
60m rot ++ W 60 u. a. 5 68,6cm 12,00m 7,00m 20,00m
50m | wie die 60m aller Altersklassen (m/w) mit 1 Hiirde weniger

Nationale Bestimmung OLV
60m blau -- m. U 20 5 99,0cm 13,72m 9,14m 9,72m
60m blau -- m. U 18 5 91,4cm 13,72m 9,14m 9,72m
60m gelb -- w. U 20 5 84,0cm 13,00m 8,50m 13,00m
60m gelb -- w. U 18 5 76,2cm 13,00m 8,50m 13,00m
50m | wie die 60 m aller Altersklassen (m/w) mit 1 Hirde weniger

Nationale Bestimmung SLV
60m blau -- Uu20M 5 99,0cm | 13,72m 9,14m 9,72m
60m blau -- Uls M 5 91,4cm | 13,72m 9,14m 9,72m
60m gelb -- U20W,U16 M 5 84,0cm | 13,00m 8,50m 13,00m
60m | gelb -- Ul8w 5 76,2cm | 13,00m 8,50m 13,00m
60m rot -- ulew,uUl14 M 5 76,2cm | 12,00m 8,00m 16,00m
60m | schwarz++ Uui14w, U 12 M/W 5 76,2cm | 11,50m 7,50m 18,50m

50m | wie 60m aller Altersklassen (m/w) mit 1 Hirde wenige

Regel 217 Staffellaufe
Durchfiihrung der Laufe

1.

Bei der 4x200m-Staffel muss die gesamte erste Teilstrecke und die erste Kurve der zweiten Teilstrecke in
Einzelbahnen gelaufen werden. Am Ende dieser Kurve muss eine 5cm breite Linie (Ubergangslinie) tiber
alle Einzelbahnen auf3er Bahn 1 deutlich angebracht sein, um jedem Laufer anzuzeigen, dass er hier seine
Einzelbahn verlassen kann. Regel 170.7 (Anlauf) ist nicht anzuwenden.

Bei der 4x400m-Staffel mussen die ersten beiden Kurven in Einzelbahnen gelaufen werden. Dementspre-
chend sind als Startlinien und als Ubergangslinie dieselben zu benutzen wie beim 400m-Einzellauf.

Bei der 4x800m-Staffel muss die erste Kurve in Einzelbahnen gelaufen werden. Dementsprechend sind als
Startlinien und als Ubergangslinie dieselben zu benutzen wie beim 800m-Einzellauf.

Bei Laufen, bei denen die Laufer ihre Einzelbahnen nach zwei oder drei gelaufenen Kurven eingangs der
Geraden verlassen kénnen, ist die dafiir festgelegte Ubergangslinie in Regel 214.9 beschrieben.

Die wartenden Laufer in der dritten und vierten Position bei der 4x200m-Staffel und die in der zweiten, dritten
und vierten Position der 4x400m-Staffel sowie der 4x800m-Staffel missen sich auf Anweisung des daflr
bestimmten Offiziellen selbstandig in ihren Wartepositionen so aufstellen, dass dies (von innen nach auf3en)
der Reihenfolge entspricht, wie ihre Mannschaftsmitglieder in die letzte Kurve einlaufen. Haben die Laufer
diesen Punkt passiert, missen die wartenden Laufer diese Reihenfolge beibehalten und durfen ihre Positio-
nen am Beginn des Wechselraums nicht tauschen. Befolgt ein Laufer dies nicht, ist seine Mannschaft zu
disqualifizieren.

Anmerkung: Staffellaufe in der Halle sind wegen der engeren Einzelbahnen anfalliger fir Zusammenstoe
und unbeabsichtigte Behinderungen als Staffellaufe im Freien. Es wird deshalb empfohlen, zwischen den
Mannschaften wenn méglich jeweils eine Einzelbahn frei zu lassen.

Regel 218 Hochsprung
Anlaufbahn und Absprungflache

1.

Werden transportable Matten benutzt, beziehen sich alle Hinweise in den Regeln zum Niveau der Absprung-
flache auf das Niveau der Oberflache der Matte.
Erlauterung: Dies betrifft insbesondere die Hohe der Matte im Verhaltnis zur Absprungflache.

Ein Wettkampfer darf seinen Anlauf in der Kurveniiberh6hung der Rundbahn beginnen, vorausgesetzt, die
letzten 15m seines Anlaufs fihren Uber eine Laufbahn, die den Regeln 182.3, 182.4 und 182.5 entspricht.

Regel 219 Stabhochsprung

Die Anlaufbahn
Ein Wettkampfer darf seinen Anlauf in der Kurveniberhthung der Rundbahn beginnen, vorausgesetzt, die
letzten 40m seines Anlaufs fihren Uber eine Laufbahn, die den Regeln 183.6 und 183.7 entspricht.
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Regel 220 Horizontale Spriinge

Die Anlaufbahn
Ein Wettkampfer darf seinen Anlauf in der Kurveniiberhthung der Rundbahn beginnen, vorausgesetzt, die
letzten 40m seines Anlaufs fihren Uber eine Laufbahn, die den Regeln 184.2 und 184.3 entspricht.

Regel 221 Kugelstol3

Sektor
1. Der Sektor kann aus irgendeinem geeigneten Material bestehen, auf dem die Kugel einen Eindruck hinter-
l&sst und auf dem sich das Aufspringen der Kugel auf ein Minimum reduziert.

2. Der Sektor ist am Ende und auf beiden Seiten so nah zum Stof3kreis hin, wie es zur Sicherheit der anderen
Wettkampfer und der Offiziellen notwendig ist, mit einer Auffangvorrichtung und/oder Schutznetz von etwa
4m Hohe zu umgeben, die eine fliegende oder vom Boden aufspringende Kugel stoppen kann.

3. In Anbetracht des begrenzten Raums in der Halle kann der von der Auffangvorrichtung umschlossene

Bereich kleiner sein als der volle 34,92*Sektor. D azu finden die folgenden Einschrankungen Anwendung:

a die Auffangvorrichtung am hinteren Ende des Sektors muss sich mindestens 50cm jenseits des aktuellen
KugelstoRweltrekords der Manner oder der Frauen befinden,

b die beiden Sektorlinien missen symmetrisch zur Mittellinie des 34,92%Sektors gekennzeichnet sein,

¢ die Sektorlinien kénnen zunéchst, wie die Ublichen Sektorlinien, gleich verlaufen, ndmlich in einem Winkel
von 34,92°vom Mittelpunkt des Stol3kreises ausgehen d bis zu einer minimalen Sektorbreite von 9m. Von
da an kénnen sie parallel zur Mittellinie verlaufen.

Konstruktion der Kugel

4. Je nach Beschaffenheit des Sektors (siehe Regel 221.1) muss die Kugel entweder voll aus Metall oder aus
einer Metallhille oder alternativ aus einer Weichplastik- bzw. Gummihille mit jeweils geeigneter Fillung
(siehe auch Regel 221.6) sein. Im selben Wettkampf dirfen nicht beide Kugeltypen benutzt werden.

Kugel aus massivem Metall oder mit Metallhille
5. Diese Kugeln entsprechen denen fur den Kugelsto3 im Freien, beschrieben in Regel 188.4 und 188.5.

Kugel mit Weichplastik- oder Gummihtille

6. Die Kugel besteht aus einer weichen Plastik- oder Gummihille mit einer geeigneten Fillung, die bei ihrem
Aufschlag auf einem normalen Sporthallenboden keine Schaden verursachen darf. Sie muss kugelférmig
sein, und ihre Oberflache muss glatt sein, d.h. die Rauigkeit muss kleiner als 1,6um bzw. kleiner als N7

sein.
Die Kugel entspricht den folgenden Spezifikationen:
Hallenkugel
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:
4,000kg | 7,260kg
Herstellerinformation — Toleranz fiir die Lieferung von Wettkampfgeraten
4,005 — 4,025kg 7,265 — 7,285kg
Durchmesser mindestens 9,5cm 11,0cm
hochstens 13,0cm 14,5cm
Nationale Bestimmung DLV
Hallenkugel W 50 u.a., Frauen/w. Jgd. A m. Jgd. B, m. Jgd. A, Manner,
W 15/14, +B,M 70 u.a., M 60/65 M 50/55 M 30 — 45
M/W 13/12 W 30-45, M 15/14
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Herstellerinformation — Toleranz fiir Lieferung von Wettkampfgeraten
3,005 — 3,025kg 4,005 - 4,025kg | 5,005-5,025kg | 6,005-6,025kg | 7,265-7,285kg
Durchmesser
mindestens 8,5cm 9,5cm 10,0cm 10,5cm 11,0cm
héchstens 10,0cm 13,0cm 14,0cm 14,0cm 14,5cm
Nationale Bestimmungen OLV SLV
Hallenkugel |  wuis m.U18 U18+16 W |U20W,U16M | U18M | U20M
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
‘ 4,000kg 5,000kg 3,000kg ‘ 4,000kg | 5,000kg ‘ 6,000kg
Die Gewichte und die Mafe gelten wie Die Gewichte und die Maf3e gelten wie beim DLV
beim DLV
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Regel 222 Mehrkampfe

Méanner (Funfkampf)

1. Der Funfkampf besteht aus funf Disziplinen, die an einem Tag in nachstehender Reihenfolge durchgefiihrt
werden missen: 60m Hirden, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 1000 m.

Manner (Siebenkampf)

2. Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehen-
der Reihenfolge durchgefiihrt werden missen:
Erster Tag: 60m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung,
Zweiter Tag: 60m Hurden, Stabhochsprung, 1000m.

Frauen (Funfkampf)
3. Der Fiunfkampf besteht aus finf Disziplinen, die an einem Tag in nachstehender Reihenfolge durchgefiihrt
werden missen:
60m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, Weitsprung, 800m
Laufe und Gruppen
4. Vorzugsweise mussen vier oder mehr, aber nie weniger als drei Wettkdmpfer in jeden Lauf oder jede
Gruppe eingeteilt werden.
Nationale Bestimmung DLV
Mannliche Jugend A (U 20) und B (U18)
Der Siebenkampf besteht aus sieben Disziplinen, die an zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender Reihen-
folge durchgefiihrt werden miissen (siehe jedoch nachfolgende Regelung):
Erster Tag: 60m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung,
Zweiter Tag: 60m Hurden, Stabhochsprung, 1000m.
Weibliche Jugend A (U 20) und B (U 18)

Der Fiunfkampf besteht aus finf Disziplinen, die an einem Tag in nachstehender Reihenfolge durchgefiihrt werden
missen (siehe jedoch nachfolgende Regelung):

60m Hurden, Hochsprung, Kugelstol3, Weitsprung, 800m

Nationale Bestimmungen DLV und OLV
Werden in einer Veranstaltung die Mehrkampfe der Manner, Frauen und der Jugend gemeinsam durchgefuhrt, kann
bzgl. der Jugend von der Disziplinreihenfolge - auch tagubergreifend - abgewichen werden.
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Abschnitt 7 Gehwettbewerbe

Regel 230 Sportliches Gehen

Definition des Gehens

1. WettkampfmaRiges Gehen ist eine Abfolge von Schritten, die so gesetzt werden, dass der Geher dabei Kon-
takt mit dem Boden hat und ein mit menschlichem Auge sichtbarer Kontaktverlust nicht vorkommt. Das aus-
schreitende Bein muss vom Moment des Aufsetzens auf den Boden bis zur senkrechten Stellung gestreckt,

d.h. am Knie nicht gebeugt sein.

Gehrichten
2. a Die berufenen Gehrichter wéahlen einen Gehrichterobmann, wenn dieser nicht vorher bestimmt wurde.

b Alle Gehrichter missen unabhangig voneinander aufgrund von Beobachtungen urteilen, die sie mit
menschlichem Auge gemacht haben.

c Bei Wettkampfen gemal Regel 1.1a mussen alle Gehrichter Mitglied des Level Il Gehrichter-Panels der
IAAF sein. Bei Wettkdmpfen gemaR Regel 1.1b, ¢, e, f, g und j missen alle Gehrichter Mitglied des Level
[ll Gehrichter-Panels der IAAF oder des Level Il Gehrichter-Panels eines Gebietsverbandes sein.
Nationale Bestimmung DLV
Bei Deutschen Meisterschaften sollen alle eingesetzten Gehrichter Mitglied des Level llI, Il oder | der Gehrichter-Liste
des DLV sein.

d Bei Gehwettbewerben auf der Stra3e sollen normalerweise mindestens sechs bis maximal neun Gehrich-
ter einschlieBlich Gehrichterobmann eingesetzt werden.

e Bei Gehwettbewerben auf der Laufbahn sollen normalerweise sechs Gehrichter einschlief3lich Gehrich-
terobmann eingesetzt werden.

f Bei Wettkdmpfen gemaR Regel 1.1a darf nicht mehr als ein Gehrichter aus demselben Land eingesetzt
werden.

Gehrichterobmann

3. a Bei Wettkdmpfen gemalR Regel 1.1a, b, ¢, d und f darf der Gehrichterobmann einen Geher auch im
Stadion disqualifizieren, wenn der Wettkampf im Stadion endet, oder auf den letzten 100 Metern, wenn
der Wettkampf ausschlie3lich auf der Laufbahn oder auf einem Stral3enkurs stattfindet. Disqualifizieren
darf der Gehrichterobmann in diesem Fall einen Geher, der offensichtlich gegen die Bestimmungen in
Regel 230.1 verstdl3t und zwar unabhangig davon, wie viele Rote Karten fur diesen Wettkédmpfer zuvor
bereits beim Gehrichterobmann eingegangen sind. Ein auf diese Weise disqualifizierter Geher darf den
Wettkampf beenden. Er muss uber die Disqualifikation bei der ersten maéglichen Gelegenheit, nachdem
er das Rennen beendet hat, vom Obmann oder seinem Assistenten unterrichtet werden, indem ihm eine
rote Kelle gezeigt wird.

b Der Gehrichterobmann amtiert als offizielle Aufsicht bei dem Wettkampf. Als Gehrichter handelt er bei
Wettkdmpfen gemalR Regel 1.1a, b, ¢, d und f nur in der besonderen Situation, die in Regel 230.3a
beschrieben ist. Bei WettkAmpfen gemal Regel 1.1a, b, ¢ und f werden zwei oder mehr Assistenten fur
den Gehrichterobmann eingesetzt. Die einzige Aufgabe dieses/r Assistenten ist, den Gehrichterobmann
beim Ubermitteln von Disqualifikationen zu unterstiitzen; sie diirfen nicht als Gehrichter handeln.

Nationale Bestimmung DLV und OLV
Bei Wettkampfen, die der DLV bzw. der OLV oder ein Landesverband genehmigt, kann der Gehrichterobmann in
Abstimmung mit der Verbandsaufsicht als Gehrichter handeln.
¢ Bei Wettkdmpfen gemal Regel 1.1a, b, c und f werden je ein Verantwortlicher zum Bedienen der Anzei-
getafel fir die Roten Karten und ein Protokollftihrer fir den Gehrichterobmann eingesetzt.
Warnhinweis
4. Die Geher mussen einen Warnhinweis erhalten, wenn sie durch die Art ihrer Fortbewegung in Gefahr sind,
gegen die Bestimmungen in Regel 230.1 zu verstol3en. Dies geschieht, indem dem Wettkampfer eine gelbe

Kelle gezeigt wird, die auf beiden Seiten das Symbol fur den VerstoRR aufweist.

Die Geher diirfen nicht durch denselben Gehrichter aus demselben Grund noch einmal einen Warnhinweis

erhalten. Der Gehrichter informiert den Gehrichterobmann nach dem Wettkampf dartiber, welchen Gehern er

einen Warnhinweis gegeben hat.

Rote Karte
5. Beobachtet ein Gehrichter, dass ein Geher zu irgend einem Zeitpunkt des Wettkampfes gegen die
Bestimmungen in Regel 230.1 verstdf3t, indem er sichtbar entweder keinen Bodenkontakt oder keine Knie-
streckung hat, muss er fiir diesen Geher eine Rote Karte an den Gehrichterobmann tbermitteln.
Disquali fikation
6. a Sind fur einen Geher drei Rote Karten von drei verschiedenen Gehrichtern an den Gehrichterobmann
Ubermittelt worden, ist er disqualifiziert und muss durch den Gehrichterobmann oder einen seiner Assis-
tenten Uber diese Disqualifikation unterrichtet werden, indem ihm eine rote Kelle gezeigt wird. Kann ein
Geher nicht Uber seine Disqualifikation unterrichtet werden, darf dies nicht zur Aufhebung der Disqualifi-
kation fuhren.
b Bei Wettkdmpfen, die entweder unter direkter Aufsicht der IAAF stehen oder mit deren Genehmigung
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stattfinden, werden unter keinen Umstéanden Rote Karten zweier Gehrichter derselben Nationalitat fur
einen Geher bericksichtigt.

Nationale Bestimmung DLV

Bei allen nationalen Wettkdmpfen dirfen fir denselben Geher nur Rote Karten von Gehrichtern beriicksichtigt
werden, die verschiedenen Vereinen angehéren.

¢ Bei Gehwettbewerben auf der Laufbahn muss ein disqualifizierter Geher diese sofort verlassen; bei Geh-
wettbewerben auf der Stralle muss er sofort seine Starthummer abnehmen und die Wettkampfstrecke
verlassen. Sollte ein disqualifizierter Geher die Laufbahn oder die Wettkampfstrecke nicht verlassen,
kénnen gegen ihn weitere Disziplinarmalinahmen gemaR Regeln 60.4f und 145.2 verhangt werden.

d Zur Information der Geher mussen auf der Wettkampfstrecke und in Zielndhe eine oder mehrere Anzei-
getafeln aufgestellt sein, auf der die Zahl der Roten Karten angezeigt wird, die sie erhalten haben. An
dieser Anzeigetafel missen auch die Symbole fur die Art des Regelverstol3es angezeigt werden.

e Bei Wettkdmpfen gemall Regel 1.1a missen die Gehrichter Handheld Computer zum Datenaustausch
benutzen, um die Roten Karten an den Protokollfiihrer und die Anzeigetafel(n) zu Ubermitteln. Bei allen
anderen Wettkdmpfen, bei denen ein solches System nicht genutzt wird, muss der Obmann unmittelbar
nach Ende des Wettkampfes den Schiedsrichter Uber alle Geher informieren, die nach Regel 230.3a oder
230.6a disqualifiziert wurden, wobei er Starthummer, Zeitpunkt der Benachrichtigung und Verstol3 angibt.
Dasselbe hat fiir alle Geher zu erfolgen, die rote Karten erhalten haben.

Der Start
7. Die Gehwettbewerbe muissen mit einem Schuss aus der Startpistole gestartet werden, dabei missen das

Kommando und das Verfahren dem fiir Laufe langer als 400m entsprechen (Regel 162.3). Bei Gehwettbe-

werben mit einer groRen Zahl an Gehern soll fiinf Minuten, drei Minuten und eine Minute vor dem Start eine

Vorankindigung gegeben werden,

Sicherheit und Medizinisches

8. a Das Organisationskomitee (Veranstalter) von Gehwettbewerben muss die Sicherheit der Geher und der
Offiziellen gewahrleisten. Bei Wettkdmpfen gemaR Regel 1.1a, b, ¢ und f muss das Organisationskomitee
(Veranstalter) sicherstellen, dass die fur den Wettkampf benutzten Stral3en komplett fiir den motorisierten
Verkehr gesperrt sind.

b Bei Wettkdmpfen gemal Regel 1.1a, b, c und f sind die Wettbewerbe so anzusetzen, dass sie bei Tages-
licht gestartet und beendet werden.

¢ Medizinische Untersuchungen wahrend des Wettkampfverlaufs durch ein Mitglied oder Mitglieder des
offiziellen Sanitatsdienstes, der vom Organisationskomitee (Veranstalter) eingesetzt wurde und durch
Armbander, Westen oder ahnliches eindeutig gekennzeichnet ist, sind nicht als Unterstiitzung anzuse-
hen.

d Ein Geher muss den Wettkampf sofort aufgeben, wenn er vom Wettkampfarzt oder einem Mitglied des
offiziellen medizinischen Dienstes dazu aufgefordert wird.

Getranke-/Schwamm- und Verpflegungsstationen
9. a In Start- und Zielndhe aller Gehwettbewerbe miissen Wasser und andere geeignete Erfrischungen
bereitgestellt sein.
b Bei Gehwettbewerben bis einschliel3lich 10km mussen in angemessenen Abstéanden Erfrischungsstellen
mit Wasser und Schwammen eingerichtet sein, wenn die Wetterbedingungen dies erfordern.
Anmerkung: Wassersprihstationen kdnnen dann eingerichtet werden, wenn sie aus bestimmten organi-
satorischen oder klimatischen Bedingungen erforderlich erscheinen.

¢ Bei Gehwettbewerben langer als 10km (missen jede Runde Verpflegungsstationen eingerichtet sein.
Zusatzlich missen ungefahr in der Mitte zwischen den Verpflegungsstationen - wenn die Wetterbedin-
gungen dies erfordern, auch in kiirzeren Abstdnden - Erfrischungsstellen eingerichtet sein, an denen
ausschlieBlich Wasser und Schwamme zur Verfligung stehen.

Nationale Bestimmungen
Die Entscheidung zu b und c trifft der Wettkampfleiter.

d Erfrischung/Verpflegung kann vom Organisationskomitee (Veranstalter) und/oder vom Geher gestellt
werden. Sie muss an den Verpflegungsstationen so hingestellt werden, dass sie fur den Geher leicht
zuganglich ist oder ihm von dazu erméchtigten Personen in die Hand gegeben werden kann.

e Ein Geher, der Erfrischung/Verpflegung an einem anderen Ort als der dafir bestimmten Station annimmt,
setzt sich der Disqualifikation durch den Schiedsrichter aus.

f Bei Wettkdmpfen gemal Regel 1.1a, b, ¢ und f durfen sich gleichzeitig bis zu zwei Offizielle pro Land hin-
ter dem Verpflegungstisch aufhalten. In keinem Fall darf ein Offizieller neben dem Geher herlaufen, wéh-
rend dieser Verpflegung annimmt.

Stral3enstrecken
10. a Bei Wettkdmpfen gemaf Regel 1.1a darf der Rundkurs nicht kiirzer als 2km und nicht langer als 2,5km
sein. Bei allen anderen Wettkdmpfen darf der Rundkurs nicht kirzer als 1km und nicht langer als 2.5km
sein. Fur Gehwettbewerbe mit Start und Ziel innerhalb der Leichtathletikanlage soll der Rundkurs so nah
wie moglich bei dieser liegen.
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b StraRenstrecken sind in Ubereinstimmung mit Regel 240.3 zu vermessen.
Verhalten auf der Wettkampfstrecke

11. Bei Gehwettbewerben von 20km oder langer darf ein Geher mit Erlaubnis und unter Aufsicht eines Kampf-
richters die Wettkampfstrecke oder die Laufbahn verlassen, sofern er dabei die zuriickzulegende Distanz
nicht abkdirzt.

12. Ist der Schiedsrichter aufgrund des Berichtes eines Kampfrichters, Laufrichters oder auf andere Weise
davon Uberzeugt, dass ein Geher die markierte Wettkampfstrecke verlassen und dabei diese verkirzt hat,
muss er ihn disqualifizieren.
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Abschnitt 8  StraRenlaufe

Regel 240 StraRenlaufe

Strecken

1. Standardstrecken fir Manner und Frauen sind: 10km, 15km, 20km, Halbmarathon (21,0975km), 25km,
30km, Marathon (42,195km), 100km und Straf3enstaffellauf.

Anmerkung 1: Es wird empfohlen, den StraRenstaffellauf Uber die Marathondistanz auszutragen, am besten
auf einem 5km-Rundkurs mit Teilstrecken von 5km, 10km, 5km, 10km, 5km und 7,195km. Fir den Stral3en-
staffellauf der Junioren wird die Halbmarathondistanz mit Teilstrecken von 5km, 5km, 5km und 6,098km
empfohlen.

Anmerkung 2: Es wird empfohlen, StralRenlaufe wahrend der Monate April oder Mai oder September bis
einschliel3lich Dezember durchzufihren.

Erlauterung: Mehrmals zu durchlaufende Rundkurse sind zuldssig. Die Mindestlange jeder Runde soll beim Halbmara-
thonlauf 5km und beim Marathonlauf 10km betragen.

Der Kurs

2. Die Laufe mussen auf befestigten Stra3en ausgetragen werden. Lassen der Verkehr oder ahnliche Umstéan-
de dies nicht zu, darf die gut markierte Strecke Uber einen Radfahrweg oder FuRweg entlang der
StralRe fiihren, jedoch nicht Gber weichen Grund, wie Rasenstreifen oder ahnliches. Start und Ziel kénnen
innerhalb einer Leichtathletikanlage liegen.

Anmerkung 1: Bei Stralenlaufen, die Uber die Standardstrecken ausgetragen werden, wird empfohlen, die
Start- und Zielpunkte in Luftlinie nicht weiter voneinander entfernt festzulegen als 50% der Streckenlange.
Anmerkung 2: Start- und/oder Zielbereich kénnen sich auch auf Gras oder einem anderen weichen Unter-
grund befinden.

Erlauterung: Unter befestigten Stralen sind grundséatzlich solche mit Oberflachen aus Asphalt, Beton oder Pflaster zu
verstehen. Bezuglich der Empfehlung Start und Ziel nicht weiter als 50% der Streckenldnge voneinander entfernt festzu-
legen, wird auf die Voraussetzung zur Anerkennung von Rekorden in Regel 260.28b verwiesen.

3. Start und Ziel eines StraBenlaufs sind jeweils mit einer mindestens 5¢cm breiten wei3en Linie zu markieren.
Die Strecke fur die StralRenlaufe ist entlang des kiirzest méglichen Weges zu vermessen, den ein Laufer bei
dieser genehmigten Strecke nehmen kann.

Bei Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, wenn mdglich auch bei denen gemaR Regel 1.1b, ¢ und f, soll die
Messlinie entlang der Strecke mit einer deutlich erkennbaren Farbe gekennzeichnet sein, die nicht mit ande-
ren Markierungen verwechselt werden kann.

Die Streckenlange darf nicht kiirzer sein als die offizielle Strecke fur den Wettbewerb. Bei Veranstaltungen
gemal Regel 1.1a, b, c und f darf die Toleranz der Vermessung nicht mehr als 0,1% betragen (d.h., beim
Marathon 42m). Die Lange der Strecke soll im Voraus von einem von der IAAF anerkannten Stral3enstre-
ckenvermesser zertifiziert worden sein.

Anmerkung 1: Zur Vermessung ist die »kalibrierte Fahrrad-Messmethode« anzuwenden.

Anmerkung 2: Um zu verhindern, dass bei einem spateren Nachmessen die Strecke als zu kurz befunden
wird, ist bei ihrem Anlegen ein »Sicherheitsfaktor« einzubeziehen, der bei der Fahrrad-Methode 0,1% betra-
gen soll, d.h., jeder Streckenkilometer hat eine »Messlange« von 1001m.

Anmerkung 3: Ist beabsichtigt, Teile der Strecke am Tag des StralRenlaufs mit beweglichen Materialien wie
Kegel, Drangelgitter usw. abzugrenzen, muss deren Standort bereits bei der Vermessung festgelegt und
dies im Vermessungsprotokoll dokumentiert sein.

Anmerkung 4: Bei Laufen, die Uber Standardstrecken ausgetragen werden, wird empfohlen, dass das
Gesamtgefalle zwischen Start und Ziel 1:1000 nicht Ubersteigt, d.h., 1m pro km.

Anmerkung 5: Ein zertifiziertes Stral3enstreckenprotokoll ist funf Jahre giltig. Danach ist die Strecke neu zu
vermessen, auch wenn sich offenbar keine Anderungen ergeben haben.

Nationale Bestimmungen

Es ist ein Vermessungsprotokoll mit Streckenskizze anzufertigen, das am Tag des Wettkampfs dem Wettkampfleiter/der
Verbandsaufsicht zur Kontrolle von Streckenverlauf und -lange zur Verfligung stehen muss. Die Anerkennung der ver-
messenen Strecke bleibt dem Nationalen Verband vorbehalten.

4. Die Entfernung (vom Start aus gemessen) ist fur alle Wettkdmpfer an jedem vollen Kilometer anzuzeigen.

5. Bei StraRenstaffellaufen missen 5cm breiten Linien quer tUber die Laufstrecke gezogen werden, die die ein-
zelnen Teilstrecken und die Startlinien kennzeichnen. Ahnliche Linien missen 10m vor und 10m nach der
Startlinie gezogen werden, um den Wechselraum zu kennzeichnen. Alle Wechsel missen sich innerhalb
dieses Wechselraumes vollziehen.

Der Start

6. Die StralRenlaufe mussen mit einem Schuss aus dem Startrevolver, einer Kanone, einem Signalhorn oder
ahnlichem gestartet werden, dabei entspricht das Kommando und das Verfahren dem fiir Laufe langer als
400m (Regel 162.3). Bei StralRenlaufen mit einer groBen Zahl an Laufern soll finf Minuten, drei Minuten und
eine Minute vor dem Start eine Vorankiindigung gegeben werden.

Sicherheit und Medizinisches

7. a Organisationskomitees (Veranstalter) von StralRenlaufen sorgen fiir die Sicherheit der Laufer und der
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Offiziellen. Bei Veranstaltungen gemaf Regel 1.1a, b, ¢ und f stellt das Organisationskomitee (Veranstal-
ter) sicher, dass die flr den Wettkampf benutzten StraRen in allen Richtungen fiir den motorisierten Ver-
kehr gesperrt sind.

Medizinische Untersuchungen wahrend des Wettkampfverlaufs durch das vom Organisationskomitee
(Veranstalter) bestimmte medizinische Personal, das durch Armbinden, Westen oder ahnliche kenn-
zeichnende Kleidung zu erkennen ist, sind nicht als Unterstiitzung anzusehen.

Ein Laufer muss den Wettkampf sofort aufgeben, wenn er vom Wettkampfarzt oder einem Mitglied des
offiziellen medizinischen Dienstes dazu. aufgefordert wird.

Getranke-/Schwamm- und Verpflegungsstationen

8. a

b

Im Start- und Zielbereich aller StraRenldufe missen Wasser und andere geeignete Erfrischungen bereit-
gestellt sein.

Bei StralRenldaufen bis einschlieBlich 10km sind in angemessenen Abstédnden von etwa 2km bis 3km
Erfrischungsstellen einzurichten, an denen Wasser und Schwamme zur Verfiigung stehen, wenn die Wet-
terbedingungen dies erfordern.

Anmerkung: Wassersprihstationen kdnnen dann eingerichtet werden, wenn sie aus bestimmten organi-
satorischen und/oder klimatischen Bedingungen erforderlich erscheinen.

Bei Strallenlaufen langer als 10km mussen etwa alle 5km Verpflegungsstationen eingerichtet sein.
Zusatzlich, etwa in der Mitte zwischen den Verpflegungsstationen, sind Erfrischungsstellen einzurichten,
an denen Wasser und Schwamme zur Verfligung stehen oder, wenn die Wetterbedingungen dies erfor-
dern, auch in kirzeren Abstanden.

Nationale Bestimmungen

Die Entscheidung zu b und c trifft der Wettkampfieiter.

Erfrischung/Verpflegung kann entweder vom Organisationskomitee (Veranstalter) oder vom Laufer ge-
stellt werden und ist an den vom Laufer benannten Stationen bereitzustellen. Sie ist so hinzustellen, dass
sie von ihm leicht erreichbar ist oder ihm von dazu ermachtigten Personen in die Hand gegeben werden
kann. Die vom Laufer gestellte und von ihm oder seinem Vertreter abgegebene Erfrischung/Verpflegung
ist von Offiziellen, die das Organisationskomitee (Veranstalter) bestimmt, unter Aufsicht zu halten.

Solche erméchtigten Personen diirfen weder die Strecke betreten noch einen Laufer behindern. Sie kén-
nen die Erfrischung/ Verpflegung dem Laufer entweder von einer Position hinter dem Tisch oder bis zu
einem Meter davor bzw. seitlich davon in die Hand geben.

Ein Laufer, der Erfrischung/Verpflegung an einer anderen als der dafiir bestimmten Station annimmt, un-
terliegt der Disqualifikation.

Verhalten auf der Wettkampfstrecke
9. Bei StralRenlaufen darf ein Laufer mit Erlaubnis und unter Aufsicht eines Offiziellen die StraRe oder die Bahn

10.

verlassen, sofern er dabei die zuriickzulegende Wettkampfstrecke nicht verkiirzt.

Ist der Schiedsrichter aufgrund des Berichtes eines Kampfrichters, Laufrichters oder auf andere Weise

davon Uberzeugt, dass ein Laufer die vermessene Wettkampfstrecke verlassen und dabei die zuriickzu-

legende Laufstrecke verkirzt hat, muss er ihn disqualifizieren.
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Abschnitt 9 Crosslaufe

Regel 250 Crosslaufe (national auch Waldlaufe)

Allgemeines

1. Es sind extrem unterschiedliche Bedingungen, unter denen Crosslaufe in aller Welt durchgefuhrt werden und
es ist schwierig international standardisierte Regeln fir diesen Sport aufzustellen. Es ist anzunehmen, dass
der Unterschied zwischen sehr erfolgreichen und erfolglosen Veranstaltungen in der naturgegebenen

Charakteristik des Austragungsortes und den Fahigkeiten des Streckendesigners begriindet ist. Die folgen-

den Bestimmungen sind Anleitung und Anreiz, die Lander bei der Entwicklung des Crosslaufs zu unterstit-

zen. Siehe dazu auch das »lAAF-Laufstrecken-Handbuch« mit detaillierten organisatorischen Informationen.
Saison
2. Die Saison der Crosslaufe soll sich normalerweise nach Abschluss der Freiluftsaison tber die Wintermonate
erstrecken.
Der Kurs
3. a Die Strecke muss in einem offenen oder waldreichen Gebiet liegen, das mdglichst mit Gras bedeckt und
mit nattrlichen Hindernissen versehen ist, die vom Streckenplaner einbezogen werden kénnen, um eine
herausfordernde und interessante Strecke anzulegen.

b Das Gebiet muss grol3 genug sein, um neben der Strecke auch alle notwendigen Einrichtungen unterzu-

bringen.
4. Fir Meisterschaften und internationale Wettkédmpfe und méglichst auch fiir andere Wettkédmpfe:

a Ein Rundkurs muss mit einer Rundenlange zwischen 1750m und 2000m geplant werden. Nétigenfalls
kann eine kleine Runde hinzugefligt werden, um die erforderliche Streckenldnge fir die verschiedenen
Wettbewerbe anzupassen. Die kleine Runde muss dann im frihen Wettkampfverlauf gelaufen werden.
Es wird empfohlen, dass jede lange Runde einen Gesamtanstieg von mindestens 10m haben soll.

b Es sind naturliche Hindernisse mit einzubeziehen, falls dies mdglich ist. Sehr hohe Hindernisse, tiefe
Graben, geféahrliche Auf- und Abstiege, dichtes Unterholz sowie allgemein jedes Hindernis, das eine
gréRere Schwierigkeit darstellt als es dem Zweck des Wettbewerbs entspricht, sollen vermieden werden.
Kinstliche Hindernisse sollen nicht verwendet werden, aber falls dies unvermeidlich ist, sollen sie natur-
lichen Hindernissen, wie im freien Feld, entsprechen. Bei Wettbewerben mit einer groRen Zahl an Laufern
sind Engpésse oder andere Behinderungen auf den ersten 1500m zu vermeiden, die ein ungehindertes
Laufen nicht erméglichen.

¢ Das Ubergueren von StraRen und jede Art von geschotterten Oberflachen sind zu vermeiden oder auf ein
Minimum zu beschranken. Ist dies an einer oder zwei Stellen nicht méglich, missen diese Bereiche mit
Gras, Erde oder Matten bedeckt werden.

d Abgesehen vom Start- und Zielbereich darf die Strecke keine lange Gerade beinhalten. Eine "natirliche",
wellige Strecke mit geschwungenen Kurven und kurzen Geraden ist am besten geeignet.

5. a Die Wettkampfstrecke muss mit einem Band auf beiden Seiten deutlich gekennzeichnet sein. Es wird
empfohlen, auf einer Seite auBerhalb der Wettkampfstrecke einen 1m breiten Korridor nur fir die Offiziel-
len und die Medien stabil abzugrenzen (verpflichtend fir Meisterschaftswettkampfe).

Kritische Bereiche missen stabil abgegrenzt sein, insbesondere der Startbereich (einschlieZlich Auf-
warmzone und Callroom) sowie der Zielbereich (einschlie3lich Mixed-Zone). Nur akkreditierten Personen
ist der Zugang zu diesen Bereichen zu erlauben.

b Den Zuschauern ist nur im Anfangsstadium des Laufs zu erlauben, die Strecke an eingerichteten und von
Helfern Gberwachten Stellen zu tGberqueren.

¢ Abgesehen vom Start- und Zielbereich wird empfohlen, dass die Strecke einschlieRlich der Hindernisbe-
reiche eine Breite von 5m hat.

Streckenlange

6. Die Streckenlangen bei den IAAF-Crossweltmeisterschaften sollen etwa betragen:

Manner - Langcross.......... 12km
Frauen - Langcross ......... 8km
N[0 01Te] =T IR 8km
Juniorinnen ..........cccceeeeee. 6km
Es wird empfohlen, bei anderen internationalen und nationalen Crosslaufen &hnliche Streckenlangen festzu-
legen.
Der Start

7. Die Crosslaufe missen mit einem Schuss aus dem Startrevolver gestartet werden, dabei missen das Kom-
mando und das Verfahren dem fir Laufe langer als 400m (Regel 162.3) entsprechen.
Bei internationalen Crosslaufen muss funf Minuten, drei Minuten und eine Minute vor dem Start eine Voran-
kiindigung erfolgen.
Startboxen mussen bereitgestellt sein, und die Mitglieder jeder Mannschaft missen sich am Start hinterei-
nander aufstellen.
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Getranke-/Schwamm- und Erfrischungsstationen

8. Im Start- und Zielbereich der Crosslaufe missen Wasser und andere geeignete Erfrischungen bereitgestellt
sein. Erfordern es die Wetterbedingungen, ist bei allen Crosslaufen in jeder Runde eine Getrdnke- und
Schwammstation einzurichten.

Nationale Bestimmungen
Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter.

Verhalten auf der Wettkampfstrecke

9. Ist der Schiedsrichter aufgrund des Berichtes eines Kampfrichters, Laufrichters oder auf andere Weise
davon Uberzeugt, dass ein Laufer die markierte Wettkampfstrecke verlassen und dabei diese verkiirzt hat,
muss er ihn disqualifizieren.

Berglaufe

10. Die Berglaufe finden im Gelénde statt, das hauptsachlich abseits von Strallen liegt und eine betrachtliche

Zahl an Steigungen (bei Laufen Uberwiegend aufwarts) oder Auf- und Abstiege (bei Laufen mit Start und Ziel
auf gleicher H6he) enthalt.
Fur internationale Laufe werden folgende ungefahre Streckenlangen und Gesamtsteigungen empfohlen:

Uberwiegend aufwarts Start und Ziel auf gleicher H6he
Lange Steigung Lange Steigung
Manner 12km 1200m Manner 12km 750m
Frauen 8km 800m Frauen 8km 500m
Junioren 8km 800m Junioren 8km 500m
Juniorinnen 4km 400m Juniorinnen 4km 250m

Hochstens 20% der Strecke dirfen Uber asphaltierte StraBen fuhren. Die Strecken kénnen in einem Rund-
kurs angelegt sein.
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Abschnitt 10 Weltrekorde

Regel 260 Weltrekorde

Allgemeine Bestimmungen
1. Die Leistung muss bei einem ernsthaften Wettkampf erzielt worden sein, der ordnungsgeman verdffentlicht,

10.

11.

veranstaltet und vor dem Veranstaltungstermin vom Mitgliedsverband, in dessen Land oder Gebiet der Wett-
kampf stattfand, genehmigt und gemaf den IAAF-Regeln durchgefihrt worden ist.

Der Athlet, der eine Leistung erzielt hat, die als Weltrekord anerkannt werden soll, muss gemaf den IAAF-
Regeln teilnahmeberechtigt sein und der sachlichen Zustandigkeit eines Mitglieds der IAAF unterliegen.

Das Mitglied, in dessen Land ein Athlet oder eine Mannschaft eine Leistung erzielt hat, die als Weltrekord
anerkannt werden soll, hat unverziglich alle Unterlagen zusammenzutragen, die fir die Anerkennung durch
die IAAF notwendig sind. Eine Leistung darf solange nicht als Weltrekord registriert werden, bis die I1AAF
diesen anerkannt hat. Das Mitglied soll die IAAF unverziglich Uber seine Absicht informieren, ihr die
Leistung mitzuteilen.

Der offizielle Antragsvordruck der IAAF muss vollstandig ausgefillt und innerhalb von 30 Tagen dem IAAF-
Biro Ubersandt werden. Antragsvordrucke sind auf Anfrage beim IAAF-Biro erhdltlich oder kénnen von der
IAAF-Webseite heruntergeladen werden (Adresse siehe Hinweis bei Regel 140 nach Anm.3). Betrifft der
Antrag einen ausléndischen Athleten (oder eine ausléandische Mannschaft), ist auch dem Nationalen Ver-
band, dem Athleten (oder die Mannschaft) angehdrt, eine Kopie des Antrags in derselben Frist zu Ubersen-
den.

Dem Antrag sind folgende Unterlagen beizufligen:
das gedruckte Programm der Veranstaltung,
die vollstandige Ergebnisliste des Wettbewerbs,
das Zielbild des vollautomatischen Zielbildsystems,
die Nullkontrolle der vollautomatischen Zeitmessanlage (siehe Regel 260.22c)

Jeder Athlet, der eine Leistung erzielt hat, die als Weltrekord anerkannt werden soll, muss sich am Ende des
Wettbewerbs einer Doping-Kontrolle unterziehen, die sich nach den derzeit giltigen 1AAF-Regeln und
Durchfihrungsbestimmungen richtet. Bei einem Staffelwettbewerb missen alle Staffelmitglieder kontrolliert
werden.

Die eingesammelte Probe muss zur Analyse an ein von der WADA akkreditiertes Labor gesandt werden,
das das Ergebnis der IAAF Ubermittelt, um zusammen mit den anderen erforderlichen Informationen die
Leistung als Rekord zu bestétigen. Weist das Ergebnis der Kontrolle einen Dopingversto3 aus oder ist eine
Kontrolle nicht durchgefiihrt worden, erkennt die IAAF die Leistung nicht als Rekord an.

Nationale Bestimmung OLV

Wurde bei einer Veranstaltung in der Allgemeinen Klasse eine Leistung erzielt, die als OLV-Rekord anerkannt werden
soll und ist dort ein NADA-Kontroll-Team anwesend, hat der Athlet die Dopingkontrolle bei diesem Kontroll-Team durch-
zufthren.

Hat ein Athlet zugegeben, zu einem bestimmten Zeitpunkt vor dem erzielten Weltrekord eine zu dieser Zeit
verbotene Substanz genommen oder eine verbotene Technik angewandt oder daraus Vorteile gezogen zu
haben, wird entsprechend der Empfehlung der Medizinischen und Anti-Doping-Kommission, der von ihm
erzielte Weltrekord nicht mehr als solcher betrachtet.

Nationale Bestimmung DLV

Bei nationalen Rekorden wird das Gesténdnis des Athleten einem sonstigen rechtsstaatlich zuldassigen Nachweis gleich-
gestellt, gemaR dem der Athlet bei der Erzielung eines Rekords Vorteile aus einer verbotenen Substanz oder Technik
gezogen hat. Die Entscheidung trifft das Verbandsprasidium.

Die folgenden Kategorien von Weltrekorden werden von der IAAF anerkannt:

a Weltrekorde (Manner und Frauen),

b Juniorenweltrekorde (Junioren und Juniorinnen - U 20 -),

¢ Hallenweltrekorde (Manner und Frauen).

Nationale Bestimmung DLV

Deutsche Rekorde werden in den Altersklassen der Manner, der Frauen, der mannlichen und weiblichen Jugend A
(U 20), Deutsche Hallenrekorde werden nur in den Altersklassen der Méanner und der Frauen gefuhrt.

In allen Ubrigen Altersklassen werden Bestleistungen registriert. Insoweit sind Dopingkontrollen keine Voraussetzung fiir
deren Anerkennung.

Deutsche Rekorde kénnen nur von Athleten erzielt werden, die die deutsche Staatsangehérigkeit und ein Startrecht fiir
einen deutschen Verein/LG besitzen. Fiur die Anerkennung gilt, dass

Freiluft- und Hallenrekorde grundsétzlich getrennt gefihrt werden.

An Einzelwettbewerben missen mindestens drei Athleten, an Staffelwettbewerben mindestens zwei Staffel-
mannschaften mit ernsthaftem Einsatz teilgenommen haben.

Die Leistung muss den geltenden Weltrekord, der von der IAAF anerkannt ist, Ubertreffen oder mit diesem
gleich sein. Egalisiert die Leistung einen Rekord, hat sie denselben Status wie der urspriingliche Rekord.

Erzielte Leistungen in Vorlaufen, in Qualifikationen, in Stichkampfen, in irgendeinem Wettkampf, der gemaf
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Regel 125.6, 146.4a und 146.4b hinterher fir ungultig erklart worden ist oder in einzelnen Disziplinen des
Mehrkampfs, unabhéangig davon, ob der Wettkampfer den gesamten Mehrkampf beendet hat oder nicht,
kénnen zur Anerkennung eines Rekords eingereicht werden.

Der Préasident und der Generalsekretar der IAAF sind gemeinsam befugt, Leistungen als Weltrekorde
anzuerkennen. Bestehen Zweifel an der Anerkennung, ist der Fall dem IAAF-Council zur Entscheidung vor-
zulegen.

Nationale Bestimmung DLV

Der Prasident und der Vorsitzende des BA Wettkampforganisation sind gemeinsam befugt, Leistungen als Deutschen
Rekord anzuerkennen. Das Gleiche gilt fiir die Aberkennung eines Rekords, sofern nicht in anderen Bestimmungen eine
solche Entscheidung getroffen ist. Bestehen Zweifel an der An- bzw. Aberkennung, entscheidet dariiber das Prasidium
endgliltig.

Die IAAF informiert den Nationalen Verband des Athleten, den Verband, der die Leistung als Weltrekord
angemeldet hat und den jeweiligen Gebietsverband tber die Anerkennung.

Die von der IAAF zur Ubergabe an den Weltrekordhalter bestimmten offiziellen Plaketten werden von ihr
geliefert.

Erkennt die IAAF die Leistung als Weltrekord nicht an, sind die Griinde daftr von ihr anzugeben.

Hat die IAAF einen neuen Weltrekord anerkannt, aktualisiert sie die Liste der Weltrekorde. In dieser Liste
sind alle Leistungen aufgefiihrt, die die IAAF bis dahin als die besten anerkannt hat, die von Athleten oder
Mannschaften in einem Wettbewerb erzielt worden sind, der in den Regeln 261, 262 und 263 aufgefuhrt ist.

Die IAAF veroffentlicht die Liste zum 1. Januar jeden Jahres.

Spezielle Bedingungen

18.

19.

20.

21.

22.

Ausgenommen bei Stra3enlaufen:

a Die Leistung muss auf einer der Regel 140 entsprechenden Leichtathletikanlage mit oder ohne Dach
erzielt worden sein. Die Konstruktion der Lauf- oder Anlaufbahn muss den Spezifikationen aus dem
»lAAF Track and Field Manual« entsprechen.

b Bei Laufen von 200m und langer wird eine Leistung als Weltrekord nur anerkannt, wenn sie auf einer
héchstens 402,30m (440 Yards) langen Laufbahn erzielt worden ist und der Start auf der Laufbahn statt-
fand. Diese Einschrankung gilt nicht fir Hindernislaufe, wenn der Wassergraben auf3erhalb der 400m-
Laufbahn liegt.

¢ Die Leistung muss auf einer Laufbahn erzielt worden sein, deren Vermessungslinienradius auf der
AuRenbahn 50m nicht Ubersteigt, ausgenommen, die Kurve wurde mit zwei unterschiedlichen Radien
angelegt und der langere der beiden Kurvenbereiche umfasst nicht mehr als 60°des 180%Bogens.

d Die von einem Athleten in einem gemischten Wettkampf (ménnliche und weibliche Teilnehmer) erzielte
Leistung wird nicht anerkannt.

Nationale Bestimmung DLV
Die von einem Athleten in einem gemischten Wettkampf (mannliche und weibliche Teilnehmer) erzielte Leistung wird
als Deutscher Rekord anerkannt.
Nationale Bestimmung SLV Siehe Art. 1.7 WO
Leistungen im Freien kdnnen als Weltrekord nur auf einer Laufbahn erzielt werden, die den Bedingungen in
Regel 160 entspricht.

Bei Leistungen von Junioren(-innen) (U 20) ist dem erstmaligen Antrag eine Kopie des Passes, der Geburts-
urkunde oder eines anderen amtlichen Nachweises Uber das Geburtsdatum des Athleten beizufligen, sofern
dies die IAAF nicht bereits bestatigt hat.

Hallenweltrekorde:

a Die Leistung muss in einer Halle erzielt worden sein, die den Regeln 211 und 213 entspricht.

b Bei Laufen von 200m und langer darf die Lange der Rundbahn nicht mehr als 201,20m (220 Yards)
betragen.

Fur Weltrekorde in Lauf- und Gehwettbewerben missen beziglich der Zeitmessung folgende Bedingungen

erfullt sein:

a die Leistung muss von offiziellen Zeitnehmern oder mit einer anerkannten vollautomatischen Zielbildan-
lage oder einem Transponder System gemessen worden sein (siehe Regel 165);

b bei Laufen bis einschlie3lich 800m (einschliel3lich 4x200m und 4x400m) werden nur Leistungen aner-
kannt, die mit einer anerkannten vollautomatischen Zielbildanlage gemessen worden sind, die dem in
Regel 165 beschriebenen System entsprechen muss;

¢ ist bei Laufen eine vollautomatische Zielbildanlage benutzt worden, muss mit dem Antrag das Zielbild und
das Bild der Null-Kontrolle vorgelegt werden;

d bei Laufen bis einschlie3lich 200m ist die geméal Regel 163.8 bis 163.11 gemessene Windgeschwin-
digkeit anzugeben. Ubersteigt der in Laufrichtung gemessene Wind 2m/s, wird die Leistung fiir einen
Weltrekord nicht anerkannt;

e bei Laufen in Einzelbahnen wird eine Leistung als Weltrekord nicht anerkannt, wenn der Athlet auf der
inneren Kurvenbegrenzung seiner Bahn gelaufen ist oder diese tberschritten hat;
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

f Bei allen Rekorden bis einschlie3lich 400m (einschlieBlich 4x200m und 4x400m) gemalR Regel 261 und
263 muss ein von der IAAF anerkanntes Fehlstartkontrollgerat gemaR Regel 161.2 benutzt worden sein,
und es muss korrekt funktioniert haben, so dass Reaktionszeiten zur Verfligung stehen.

Laufe uber mehrere Teilstrecken:

a Der Lauf muss uber eine einzige Strecke festgelegt sein.

b Ein Lauf, der durch eine vorgegebene Zeit bestimmt ist, kann auch mit einem Lauf Gber eine bestimmte
Strecke verbunden werden (z.B. 1 Stunde und 20000m - siehe Regel 164.3 -).

c Derselbe Athlet kann in einem Lauf mehrere Leistungen erzielen, die jeweils als Rekord anerkannt
werden kdnnen.

d Mehrere Athleten kénnen im selben Lauf jeweils verschiedene Leistungen erzielen, die als Rekord aner-
kannt werden koénnen.

e Eine Leistung Uber eine Teilstrecke wird nicht als Rekord anerkannt, wenn der Athlet nicht die volle
Strecke des Laufs zurlickgelegt hat.

Weltrekorde in Staffelwettbewerben:

a Ein Weltrekord in einem Staffelwettbewerb kann nur durch eine Staffelmannschaft erzielt werden, deren
Athleten Staatsburger desselben Landes, bezugnehmend auf Regel 5, sind.

b Eine Kolonie, als nicht selbststandiges Mitglied der IAAF, ist im Sinne dieser Regel als Teil des Mutter-
landes zu betrachten.

¢ Die Zeit des ersten Laufers einer Staffel kann nicht zur Rekordanerkennung eingereicht werden.

Weltrekorde in Gehwettbewerben:

Mindestens drei Gehrichter, die entweder der Gehrichter-Liste der IAAF oder der eines Gebietsverbandes
angehoren, missen beim Wettkampf amtiert haben und das regelgerechte Gehen in dem Antragsvordruck
bescheinigen.

Weltrekorde in technischen Wettbewerben:

a Leistungen in den technischen Wettbewerben missen entweder von drei Kampfrichtern mit einem ge-
eichten und zertifizierten Stahlmessband/Messstab oder mit einem anerkannten technischen Messgeréat
ermittelt worden sein, dessen Genauigkeit von einem qualifizierten Messrichter in dem Antragsvordruck
Zu bestatigen ist.

Erlauterung: Wird die Leistung beim Hoch- und Stabhochsprung mit einem Messband oder Messstab gemessen, ist
nachzumessen (siehe Regel 181.6).

b Beim Weit- und Dreisprung ist die gemafl Regel 184.4, 184.5 und 184.6 gemessene Windgeschwindig-
keit anzugeben. Ubersteigt der in Anlaufrichtung gemessene Wind 2m/s, wird die Leistung als Weltrekord
nicht anerkannt.

¢ Bei den technischen Wettbewerben kénnen in einem Wettkampf mehrere Leistungen als Weltrekord an-
erkannt werden, sofern die jeweilige Leistung zu jenem Zeitpunkt mit der zuvor erzielten Leistung gleich
oder besser ist als diese.

Weltrekorde in Mehrkampfwettbewerben:

Die Bedingungen haben vollstdndig denen der jeweiligen Einzelwettbewerbe zu entsprechen, ausgenommen
jenen, bei denen die Windgeschwindigkeit gemessen wird und bei denen die Durchschnittsgeschwindigkeit
(basierend auf der Gesamtheit der Windgeschwindigkeiten, die in den Einzeldisziplinen gemessen sind,
geteilt durch die Zahl dieser Disziplinen) nicht gréRer als + 2m/s sein darf.

Beispiel:

100m  +4,5m/s

Weit -1,0m/s

110mH +2,5m/s

——

+6,0m/s (mathematische Summe) : 3 = 2,0m/s. Damit ist die Bedingung erfullt.

Weltrekorde in StraRenwettbewerben:

a Die Strecke muss von einem gemal Regel 117 berufenen IAAF/AIMS A- oder B-Vermesser vermessen
sein.

b Start und Ziel der Strecke durfen in Luftlinie nicht weiter als 50% der Streckenlange voneinander entfernt
liegen.

¢ Das Gefélle zwischen Start und Ziel darf im Durchschnitt nicht gré3er sein als 1:1000, d.h., 1m pro km.

d Entweder der Stral3enstreckenvermesser, der die Strecke vermessen hat, oder ein anderer A- oder B-
Vermesser, der im Besitz der vollstindigen Messdaten und Plane ist, muss bevorzugt durch Mitfahrt im
Fuhrungsfahrzeug bestatigen, dass auf der vermessenen Strecke gelaufen worden ist.

e Die Strecke muss nachgeprift werden (d.h. neu vermessen), innerhalb von zwei Wochen vor dem Wett-
bewerb, am Wettbewerbstag oder so bald wie moglich nach dem Wettbewerb, vorzugsweise durch einen
A- oder B-Grad-Vermesser, der nicht die urspriingliche Vermessung vorgenommen hat.

f Leistungen, die Uber Teilstrecken erzielt worden sind, mussen einschlie3lich der Zeitmessung den in die-
ser Regel 260 genannten Bedingungen entsprechen. Die Teilstrecken missen bei der Streckenvermes-
sung in Ubereinstimmung mit Regel 260.28e mit vermessen und gekennzeichnet sein,
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Bei StraRenstaffeln missen die Teilstrecken 5km, 10km, 5km, 10km, 5km und 7,195km betragen. Die
Teilstrecken missen wéahrend der Kursvermessung mit einer Toleranz von + 1% der Teilstrecke vermes-
sen und markiert werden und in Ubereinstimmung mit Regel 260.28e (iberpriift werden.

29. Weltrekorde in Gehwettbewerben auf der Stral3e:
a Die Strecke muss von einem gemaR Regel 117 berufenen IAAF/AIMS A- oder B-Vermesser vermessen

b

sein.

Der Rundkurs mit einem moglichen Start und Ziel in einer Leichtathletikanlage darf nicht kiirzer als 1km
und nicht l&nger als 2,5km sein,

Entweder der StralRenstreckenvermesser, der die Strecke bescheinigt hat, oder ein anderer A- oder B-
Vermesser, der im Besitz der vollstandigen Messdaten und Plane ist, muss bestétigen, dass auf der ver-
messenen Strecke gegangen worden ist.

Die Strecke muss nachgeprift werden (d.h. neu vermessen), innerhalb von zwei Wochen vor dem Wett-
bewerb, am Wettbewerbstag oder so bald wie moglich nach dem Wettbewerb, vorzugsweise durch einen
A- oder B-Grad-Vermesser, der nicht die urspriingliche Vermessung vorgenommen hat.

Anmerkung: Den Gebietsverbdnden und den Nationalen Verbanden wird empfohlen, entsprechende
Bestimmungen - wie vorstehend - auch fir die von ihnen anzuerkennenden Rekorde zu erlassen.

Nationale Bestimmung DLV

Fir die Anerkennung Deutscher Rekorde sind die vorstehenden Bestimmungen entsprechend anzuwenden.

In allen Lauf- und Gehwettbewerben auf der Laufbahn werden Leistungen als Deutsche Rekorde nur anerkannt, wenn
sie mit einer vollautomatischen elektronischen Zeitmessanlage gemessen worden sind.

Nationale Bestimmungen DLV und OLV
In allen Lauf- und Gehwettbewerben auf der Laufbahn werden Leistungen als Deutsche bzw. Osterreichische Rekorde
nur anerkannt, wenn sie mit einer vollautomatischen elektronischen Zeitmessanlage gemessen worden sind.

Regel 261 Wettbewerbe, in denen Weltrekorde gefihrt  werden

vollautomatisch elektronisch gemessene Zeiten (v. e. Z.),
Handzeiten (Hz.)

Méanner

nurv.e.Z.: 100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hirden, 400m Hurden, 4x100m, 4x200m, 4x400m,
Zehnkampf

v. e. Z. oder Hz.:

Laufwettbewerbe: 1000m, 1500m, 1 Meile, 2000m, 3000m, 5000m, 10000m, 20000m, 1 Std., 25000m,

30000m, 3000m Hindernis, 4x800m, 4x1500m

StraRenlaufe: 10km, 15km, 20km, Halbmarathon, 25km, 30km, Marathon, 100km; StraRenstaffel

(nur Marathon-Distanz)

Gehwettbewerbe: 20000m, 30000m, 50000m (Bahn), 20km, 50km (Straf3e)

Sprungwettbewerbe: Hoch-, Stabhoch-, Weit-, Dreisprung

StoRR-/Wurfwettbewerbe: Kugelsto3, Diskus-, Hammer-, Speerwurf

Frauen

nurv.e.Z.: 100m, 200m, 400m, 800m, 100m Huirden, 400m Hirden, 4x100m, 4x200m, 4x400m,

Sieben- und Zehnkampf

v. e. Z. oder Hz.:
Laufwettbewerbe: 1000m, 1500m, 1 Meile, 2000m, 3000m, 5000m, 10000m, 20000m, 1 Std., 25000m,

30000m, 3000m Hindernis, 4x800m

StraRenlaufe: 10km, 15km, 20km, Halbmarathon, 25km, 30km, Marathon, 100km, StraRenstaffel

(nur Marathon-Distanz)

Gehwettbewerbe: 10000m, 20000m (Bahn), 20km (Stral3e)
Sprungwettbewerbe: Hoch-, Stabhoch-, Weit-, Dreisprung
StoR3-/Wurfwettbewerbe: Kugelsto3, Diskus-, Hammer-, Speerwurf

Regel 262 Wettbewerbe, in denen Juniorenweltrekorde (U 20) gefuhrt werden
Junioren (U 20)

nurv.e.Z.: 100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hirden, 400m Hirden, 4x100m, 4x400m, Zehn-
kampf

v. e. Z. oder Hz.:

Laufwettbewerbe: 1000m, 1500m, 1 Meile, 3000m, 5000m, 10000m, 3000m Hindernis

Gehwettbewerbe: 10000m (Bahn), 10km (Strafl3e)

Sprungwettbewerbe: Hoch-, Stabhoch-, Weit-, Dreisprung
StoR3-/Wurfwettbewerbe: Kugelsto3, Diskus-, Hammer-, Speerwurf

Juniorinnen (U 20)
nurv.e.Z.: 100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hurden, 400m Hirden; 4x100m, 4x400m,Sieben-

und Zehnkampf
(im Zehnkampf nur, wenn tber 7 300 Punkte erzielt worden sind)
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v.e. Z. oder Hz.:
Laufwettbewerbe:
Gehwettbewerb:
Sprungwettbewerbe:

1000m, 1500m, 1 Meile, 3000m, 5000m, 10000m, 3000m Hindernis
10000m (Bahn), 10km (Strafl3e)
Hoch-, Stabhoch-, Weit-, Dreisprung

StoR3-/Wurfwettbewerbe: Kugelsto3, Diskus-, Hammer-, Speerwurf
Regel 263 Wettbewerbe, in denen Hallenweltrekorde g  efiihrt werden

Manner
nurv.e.Z.:

v. e.Z. oder Hz.:
Laufwettbewerbe:

Gehwettbewerb:
Sprungwettbewerbe:
StoRwettbewerb:

Frauen
nurv.e.Z.:

v.e. Z. oder Hz.:
Laufwettbewerbe:

Gehwettbewerb:
Sprungwettbewerbe:
StoRwettbewerb:

Nationale Bestimmung DLV

50m, 60m, 200m, 400m, 800m, 50m Hirden, 60m Hirden, 4x200m, 4x400m,
Siebenkampf

1000m, 1500m, 1 Meile, 3000m, 5000m, 4x800m
5000m

Hoch-, Stabhoch-, Weit-, Dreisprung,

KugelstoR

50m, 60m, 200m, 400m, 800m, 50m Hurden, 60m Hirden, 4x200, 4x400, Funfkampf

1000, 1500m, 1 Meile, 3000, 5000m, 4x800m
3000m

Hoch-, Stabhoch-, Weit-, Dreisprung
KugelstoR

Deutsche Rekorde werden in den folgenden Altersklassen und den mit X gekennzeichneten Wettbhewerben gefiihrt.

F = Freiluft H = Halle

Altersklasse Manner Frauen m. Jgd. (U20) w. Jgd. (U 20)
Disziplinen F H F H F F
60m X X
100m X X X X
200m X X X X X X
400m X X X X X X
800m X X X X X X
1000m X X X X X X
1500m X X X X X X
1 Meile X X
2000m X
3000m X X X X X X
5000m X X X X X X
10000m X X X X
20000m X
1 Stunde X
25000m X
30000m X
10km X X
10km (+ Vereinsmannschatft) X X
Halbmarathon (+National-+Vereinsmann.) X X
25km X X
Marathon (+ National-+Vereinsmann.) X X
100km (+ National-+Vereinsmann.) X X
60m H X X
100mH X X
110mH X X
400m H X X X X
2000m Hi X X
3000m Hi X X X X
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Altersklasse Mé&nner Frauen m. Jgd. (U20) w. Jgd. (U  20)

Disziplin F H F H F F
4x100m (National-+Vereinsstaffel) X X X X
4x200m (Vereinsstaffel) X X X X
4x400m (National- + Vereinsstaffel) X X X X X X
3x800m (Vereinsstaffel) X X
4x800m (National- + Vereinsstaffel) X X
3x1000m (Vereinsstaffel) X X X
4x1500m (National- + Vereinsstaffel) X
5x10km (Vereinsmannschaft) X

3000m BG X

5000m BG X X X
10000m BG X X X
20000m BG X
2 Std. BG X
30000 BG X
50000 BG X
10km Gehen X X
20km Gehen (+ Vereinsmannschaft) X X
50km Gehen (+ Vereinsmannschaft) X
Hochsprung X X X X X X
Stabhochsprung X X X X X X
Weitsprung X X X X X X
Dreisprung X X X X X X
Kugelstol3 X X X X X X
Diskuswurf X X X X
Hammerwurf X X X X
Speerwurf X X X X
Funfkampf (+ Mannschaft) X X
Siebenkampf (+ Mannschaft) X X X
Zehnkampf (+ Mannschaft) X X

Nationale Bestimmung OLV
Osterreichische Rekorde/Bestleistungen  werden in den folgenden Altersklassen und den mit X gekennzeichneten Wett-
bewerben gefiuhrt.

REKORDE Bestleistungen REKORDE Bestleistungen
Altersklasse AK-M U23-M |U20-M | U18-M [ U16-M | AK-W U23-W | U20-W [ U18-W |U16-W
Disziplin F [ H F FIH]|]F|H F F | H F FIH|F]H F
50m X X
60m X X X X X X
100m X X X X X X X X X X
200m X | X X X | X | X | X X X | X X X | X | X | X X
300m X X
400m X | X X X | X | X | X X | X X X | X | X | X
800m X | X X X | X | X | X X X | X X X | X | X | X X
1000m X | X X | X X | X X | X
1500m X | X X X | X | X | X X | X X X | X | X | X
1 Meile X | X X | X
2000m X X X
3000m X | X X | X | X X | X X | X | X
5000m X | X X X X X X
10000m X X X X X X
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REKORDE

Bestleistungen

REKORDE

Bestleistungen

Altersklasse

>
2
<

U 23-M

U 20-M

U 18-M

U 16-M

AK-W

U 23-W

U 20-W

U18-W U 16-W

Disziplin

F

F1H

F

H F

F

H

F

F1H

FH F

10km

Halbmarathon

20km

Marathon

XiX XiXim

X
X
X
X

50mH

60mH

80mH

100m H

110mH

300mH

400m H

2000m Hi.

3000m Hi.

4x100m

4x200m

4x400m

3x800m

x

x

3x1000m

Hochsprung

Stabhoch

Weitsprung

XX XX

Dreisprung

Kugelstol

XX XXX

XX X XX

XX XXX

XX XXX

XX XXX

XX X XX
x

Diskuswurf

Hammerwurf

Speerwurf

XiX XXX IXIXiIXiX

XIXIX I XXX IX X

XIX I IXIXIX X X XX

XIX I X XXX X XX

XX XX

XX IX XXX iX X

XIXIX I XXX IX X

XIXIX XXX IX X

XiIX X X X X X X

XiX XX

Funfkampf

Sechskampf

Siebenkampf

Achtkampf

Siebenkampf

Zehnkampf

3000m BG

5000m BG

3km Gehen

5km Gehen

10km Gehen

20km Gehen

50km Gehen

Zur Anerkennung eines neuen Rekords ist ein Rekordprotokoll (siehe www.oelv.at -> Verband -> Formulare) erforderlich!
In der allgemeinen Klasse ist zuséatzlich eine Dopingkontrolle durchzufuihren!
In den Nachwuchswettbewerben (Hirden, Wurf, Mehrkampf) werden Rekorde nach oben offen gefihrt, d.h., ist ein Rekord
unter Benutzung von Hirden, Geraten der nachst hdheren Altersklasse erzielt worden, so wird dieser gefihrt.
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ANHANG 1
SicherheitsmalRnahmen bei Leichtathletik-Veranstaltu ngen

Die Leichtathletik mit ihren vielféltigen Disziplinen und Geréten verlangt besondere MaRnahmen zur Vermei-
dung von Unféllen wahrend der Durchfiihrung von Wettkdmpfen und wahrend des Trainingsbetriebs. Deshalb
miissen alle Mitarbeiter in der Organisation, Kampfrichter sowie Trainer und Ubungsleiter dieser Tatsache groR-
te Aufmerksamkeit widmen, stets umsichtig handeln und die nachfolgenden Hinweise beachten.

1. Grundsétze

Alle eingesetzten Funktionstrager sind verpflichtet, Sicherheitsvorkehrungen zu treffen.

Alle Wettkampfanlagen und alle Stadiongerate missen auf ihre Betriebssicherheit hin regelmafig tberpruft
werden.

Wihrend des Ubungsbetriebes, des Trainings und wéahrend des Aufwarmens zum Wettkampf haben sich die
Athleten umsichtig zu verhalten und sich nur in Bereichen aufzuhalten, die fir sie ausgewiesen sind.

Die Wettkampfer sind vom Aufruf auf dem kiirzesten, aber sichersten Weg zu ihrer Wettkampfstéatte zu fihren
und sollen diese auch in geschlossener Formation jeweils unter Fiihrung eines Mitarbeiters des zustandigen
Kampfgerichts wieder verlassen.

Mitarbeiter, Kampfrichter, Trainer und dergl. sorgen rechtzeitig fir geeignete Absperrungen.

Es empfiehlt sich, bereits bei der Planung und wahrend der Vorbereitungsphase fur eine Veranstaltung, den
Aspekt "Sicherheit auf der Wettkampfanlage" im Auge zu behalten.

2. Bahnwettbewerbe

Alle fur die Laufwettbewerbe eingesetzten Kampfrichter haben sich in Ausiibung ihrer Aufgabe so zu verhalten,
dass sie die am Lauf beteiligten Athleten nicht behindern oder gar gefahrden.

Startmaschinen mussen in funktionstiichtigem Zustand sein und sind jeweils mit den Dornen nach unten abzu-
legen.

Startrevolver dirfen nicht offen herumgetragen werden; sie missen immer im gesicherten Zustand abgelegt
und aufbewahrt werden. Siehe dazu auch die besonderen Hinweise im Anhang.

Der Startkoordinator und der jeweilige Schiedsrichter fir Bahnwettbewerbe haben sich vor Beginn eines jeden
Laufes davon zu Uberzeugen, dass die Wettkdmpfer nicht durch gleichzeitig stattfindende technische Wettbe-
werbe geféahrdet werden. Dies gilt besonders bei Hallenveranstaltungen. Gegebenenfalls sind entsprechende
Abstimmungen mit den betreffenden Kampfgerichten herbeizufihren.

Bei Wettbewerben ab 400m sowie bei den Staffeln bis einschlie3lich 4x400m sind die Startmaschinen unmittel-
bar nach erfolgtem Start von der Laufbahn zu entfernen und auBerhalb davon abzulegen.

Bei Staffelwettbewerben tUber 4x400m, 3 bzw. 4x800m, 3x1000m, 4x1500m haben die Kampfrichter in den
Wechselbereichen besondere Aufmerksamkeit walten zu lassen, um gegenseitige Behinderungen und Verlet-
zungsmaoglichkeiten vorzubeugen.

Bereit- oder abgestellte Gerate wie Hirden, Hindernisse, Displays u. &. sind so aufzustellen, dass sie nicht in
die Laufbahn hineinragen oder die Wettkampfer gefahrden.

Hurden und Hindernisse sind vor ihrem Hinstellen auf ihren einwandfreien Zustand hin zu Gberprifen.

Bei Hurdenlaufen ist darauf zu achten, dass Probestarts erst dann freigegebene werden, wenn die ersten drei
Hurdenreihen aufgestellt sind und die fiir das Aufstellen zustédndigen Bahnrichter die Bahn verlassen haben.
Sofern keine Hindernislaufe ausgetragen werden, ist der Wassergraben abzudecken oder anderweitig so zu
sichern, dass dort keine Gefahr fir die Wettkdmpfer oder Kampfrichter besteht.

Im Zielbereich aufgestellte Gerate wie z.B. Gerist fur die Zielfotografie, Lichtschranken, Zielrichtertreppe,
Windmesser sind rechtzeitig auf ihren einwandfreien Zustand und auf ihre Standfestigkeit hin zu tGberprifen. Die
Bereiche sind durch geeignete MalBnahmen abzusichern.

Der Zielbereich ist so abzugrenzen, dass unbeteiligte Personen hierzu keinen unmittelbaren Zugang haben.

Es ist ein ausreichender Auslauf nach dem Ziel fur die Wettkédmpfer freizuhalten. Fotografen, Mitarbeiter von
Fernsehanstalten und dort nicht eingesetzte Personen sind anzuweisen, den Zielraum frei zu halten bzw. die-
sen zu verlassen.

3. Technische Wettbewerbe

Sprungwettbewerbe

Anlaufbahnen sind absolut frei zu halten und gegebenenfalls durch eine Aufsichtsperson/Platzaufsicht entspre-
chend zu sichern.

Anlaufmarkierungen durfen nicht in die Anlaufbahn gestellt werden. Dazu gehéren auch Schuhe oder andere
Kleidungsstucke, die als Anlaufmarkierung benutzt werden.

Wasserlachen und/oder rutschige Bereiche sind durch entsprechende Mal3nahmen zu beseitigen.

Die Aufsprungkissen im Hoch- und Stabhochsprung sowie der unmittelbar angrenzende Raum sind frei zu hal-
ten.

Sprung- und Messlatten, Stangen zum Auflegen der Stabhochsprunglatte, Stabhochsprungstébe sind so zu
lagern bzw. abzulegen, dass sie keine Unfallgefahr darstellen.

Die Stander beim Hoch- und Stabhochsprung sind auf ihre Standfestigkeit hin zu Gberprifen. Beim Hochsprung
ist darauf zu achten, dass die Wettkampfer nicht mit ihrem Ful? unter die Palette des Aufsprungkissens geraten

151



kénnen. Die Stabhochsprunganlage und der Einstichkasten sind auch wahrend des Wettkampfes einer Prifung
zu unterziehen.

Den mit den Sprungstaben anlaufenden Wettkampfern ist besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Dies gilt
insbesondere auch dem Sprungstab, der nach dem Loslassen des Wettkdmpfers zuriickfallt.

Der Absprungbalken (nicht Kontaktbrett) beim Weit- und Dreisprung darf nicht tiberstehen und muss so einge-
passt sein, dass die Wettkampfer nach menschlichem Ermessen keine Gefahr laufen, verletzt zu werden. Eine
Plastilinauflage auf dem Einlagebrett ist zu vermeiden, da hierdurch - insbesondere bei warmer Witterung - eine
erhéhte Rutschgefahr besteht.

Am Ende der Weit- und Dreisprunganlage muss ein freier Auslauf méglich sein.

Arbeitsgerate wie Harken, Schaufel, Besen u. a. sind so zu halten bzw. abzulegen, dass sie keine Unfallgefahr
darstellen.

Finden in der Halle gleichzeitig Lauf- und Hochsprungwettbewerbe statt, sind die Kreuzungsbereiche so zu
regeln, dass die Laufwettbewerbe ungehindert durchgefiihrt werden kénnen. Gegebenenfalls ist die Hoch-
sprunganlage zu sperren.

StoRR-Wurfwettbewerbe

Die Wettkampfanlagen fir die Sto3- und Wurfwettbewerbe sind so anzulegen, dass eine Gefahrdung fir
Zuschauer, Kampfrichter und Athleten nicht gegeben ist.

Die Schutzgitter fur Diskus- und Hammerwurf sind auf die einschlagigen Bestimmungen sowie auf ihren Sicher-
heitsstand hin nach dem Aufstellen zu Uberprifen.

Insbesondere bei Diskuswurfwettbewerben ist zum Schutz der Athleten und Kampfrichter ein Fangnetz (ca.
50cm hoch) in einem Abstand von ca. 3 bis 4 m entlang der Sektorenlinien und in einer Hohe der in Frage
kommenden Aufschlagbereiche anzubringen.

Siegerpodeste im Innenraum sind besonders zu sichern, wenn Wurfwettbewerbe stattfinden.

EinstoRen und Einwerfen darf an den Wettkampfstatten nur unter Aufsicht des Kampfgerichts und nur dann
erfolgen, wenn der Aufschlagbereich (Gefahrenzone) von Personen frei ist.

Die Kampfrichter haben wahrend des laufenden Wettkampfes alle nicht am Wettkampf beteiligte Personen
daran zu hindern, die Wettkampfanlage einschlief3lich des Sektorenbereichs zu betreten.

Die Flugel der Schutzgitter sind den Wiinschen der Wettkdmpfer, aber auch dann im Rahmen der Bestimmun-
gen zu verandern.

Alle an Wurfwettbewerben beteiligte Kampfrichter und die Helfer an den Sektorenlinien haben den Flug des
Wurfgeréates zu verfolgen, um sich selbst und eventuell auch in der sich au3erhalb der Sektoren befindliche
Personen im Gefahrenfall zu warnen.

Gerate durfen nicht zuriickgeworfen werden; sie sind von der Aufschlagstelle durch Helfer zur AbstoR3-
/Abwurfstelle zurlick zu bringen.

Die Wettkampfer sind anzuweisen, dass Ubungen mit den Geraten auRRerhalb der eigentlichen Wettkampfstatte
zu unterlassen sind.

Beim Diskus- und Hammerwurf ist eine Sicherheitszone von 2 m auf3erhalb des Schutzgitters bzw. 6 m vom
Kreismittelpunkt einzuhalten.

Wahrend eines Hammerwurfwettbewerbs sollten Laufwettbewerbe nicht durchgefiihrt werden. Dies gilt auch far
technische Wettbewerbe, wenn die ortlichen Verhaltnisse dies erfordern sollten.

Beim Hammerwurf sind vor jedem Wurf Handgriff und Verbindungsdraht auf ordnungsgemafe Verdrahtung hin
zu Uberprifen.

Fuhrt beim Speerwurf der Anlauf Gber die Laufbahn, ist sicherzustellen, dass die Laufwettbewerbe ungehindert
durchgefiihrt werden kénnen.

4. Wettbewerbe au3erhalb einer Leichtathletikanlage (auf der Stral3e, Cross-/Waldlaufe)

Bei Wettbewerben, die auBerhalb einer Leichtathletikanlage auf offentlichen StraRen oder Wegen durchgefihrt
werden, ist daflir Sorge zu tragen, dass die Wettkampfer durch den rollenden Verkehr bzw. Zuschauer nicht
gefahrdet werden. Gegebenenfalls sind die zustandigen Behorden vorher zu informieren und notwendige
Abstimmungen herbeizufthren.

Bei Veranstaltungen mit Rollstuhlfahrern und/oder Inlinescater sind die Startzeiten so anzusetzen, dass eine
Uberholung durch Laufer nicht stattfinden kann.

Der Startraum fiir diese Wettbewerbe ist in notwendiger Breite anzulegen, um Verletzungsgefahren infolge von
Rempeleien zu vermeiden.

Bei Cross-/Waldlaufen sind die Laufstrecken so zu sichern, dass die Laufer in keine unmittelbare Beriihrung mit
den Zuschauern kommen.

Absperrungen an der Laufbahn sind so anzubringen, dass eine Verletzungsgefahr nach menschlichem Ermes-
sen ausgeschlossen werden kann. Besonderes Gefahrenpotential stellen spitze Pfosten und herausstehende
FuRRe von Absperrgittern dar.
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ANHANG 2
Sanitatsdienst bei Sportveranstaltungen

(Nachstehende Ausfuhrungen hat Dr. C. Prokop in seiner Eigenschaft als DLV-Rechtswart am 21.11. 1995 ver-
offentlicht)

Die Frage, wann bei Leichtathletikveranstaltungen ein Sanitatsdienst hinzuzuziehen ist, ist schwer zu beantwor-

ten. Zunachst muss ein Sanitatsdienst kraft Selbstorganisation immer dann eingerichtet werden, wenn die

Regelungen des DLV dies vorschreiben. Nach diesen Regelungen ist ein Sanitatsdienst derzeit bei folgenden

Veranstaltungen vorgeschrieben:

a Bei Volkslaufveranstaltungen muss an den Strecken und am Ziel ausreichende sanitatsdienstliche Versor-
gung gewahrleistet sein (§ 14 Nr. 11.3 VAO),

b Bei wichtigen Veranstaltungen ist die Position eines "Wettkampfarztes" zu besetzen (Regel 120 IWR und
Nat. Bestimmungen dazu). Entsprechend der dogmatischen Einordnung von Regel 120 IWR ergibt sich
jedoch, dass unter "wichtigen Veranstaltungen" im Sinne dieser Regel nur Wettbewerbe mit internationaler
Beteiligung zu verstehen sind, da Regel 120 IWR die "Offiziellen" umfasst, die fir internationale Grof3veran-
staltungen erforderlich sind. Dementsprechend hat diese Regel fur nationale Veranstaltungen keine Bedeu-
tung.

Mangels einer ausdriicklichen Regelung gilt fiir nationale Veranstaltungen wie z.B. Landesmeisterschaften die

allgemeine Bestimmung des § 823 Abs. 1 BGB, wonach derjenige, der eine 6¢ffentliche Veranstaltung organi-

siert, die erforderlichen und zumutbaren MaRnahmen zur Gefahrenabwehr treffen muss. Unter dieser Pflicht zur

Gefahrenabwehr fallt nicht nur die Aufgabe, Gefahren schon in der Entstehung zu verhindern, sondern auch die

zumutbaren MaRnahmen zu treffen, um im Schadensfall eine Schadensbegrenzung zu erreichen. Es gilt der

Grundsatz, dass jeder Veranstalter die ihm zumutbaren Vorkehrungen fiur eine rasche und wirksame Hilfestel-

lung treffen muss, Dabei gilt, dass, je wahrscheinlicher eine Gefahrenverwirklichung und der Eintritt eines

umfangreichen Schadens ist, desto groBer missen die Vorkehrungen fir eine Schadensbegrenzung getroffen
werden.

Die Auswirkungen dieses abstrakten Rechtssatzes auf Veranstaltungen der Leichtathletik sind schwierig zu

definieren. Es gibt bislang keine Gerichtsentscheidung, die eine der Leichtathletik vergleichbare Fallkonstellati-

on aufgewiesen héatte. Auch die von mir eingesehenen Dissertationen zum Problem der Verkehrssicherungs-
pflicht behandeln dieses Problemfeld nicht.

Das Problem kann daher nur abstrakt geldst werden. MaRRgebend fiir die Notwendigkeit der Zuziehung eines

Sanitatsdienstes ist demnach das Gefahrenpotential der Veranstaltung. Dieses Gefahrenpotential kann dabei

bestehen

durch die Veranstaltung (gefahrliche Wettkampfarten oder Wettkampfanlagen),

durch das Publikum (grof3e Zahl von Zuschauern),

durch den Ort der Veranstaltung (besonders abgelegene Sportstéatten),

durch sonstige Umsténde (z.B. besonders hohe Temperaturen).

Beziiglich der Gefahren durch die Veranstaltung ist davon auszugehen, dass die Leichtathletik insofern keine

besondere Gefahrenquelle darstellt. Die offiziell anerkannten Wettkdampfe sind nicht als besonders geféahrlich

eingestuft, so dass unter diesem Gesichtspunkt keine Notwendigkeit der Zuziehung eines Sanitatsdienstes be-
steht.

Beziiglich des Publikums ist fiir die Zuziehung des Sanitatsdienstes malRgebend die Anzahl der Zuschauer bzw.

der Beteiligten.

Der Leitfaden des Arbeiter-Samariter-Bundes vom September 1995 geht in seiner Bewertung davon aus, dass

die Zuziehung von Sanitatern erst ab einer Zuschauer- bzw. Teilnehmerzahl von mehr als 1500 in der Regel

erforderlich ist. Die Arbeitsgruppe "Nationales Konzept Sport und Sicherheit" des Innenministeriums Nordrhein-

Westfalen vertritt die Auffassung, dass bei Veranstaltungen mit mehr als 5000 Besuchern 1 Notarzt erforderlich

sei. Legt man diese Gedanken zugrunde - die auf den Erfahrungen der mit dieser Frage befassten Stellen

beruhen - ergibt sich, dass jedenfalls bei Wettkdmpfen mit weniger als 1500 Teilnehmer bzw. Zuschauern die

Einrichtung eines Sanitatsdienstes oder notarztlichen Dienstes nicht erforderlich ist.

Beziiglich des Ortes der Veranstaltung kann sich die Notwendigkeit der Zuziehung eines Sanitatsdienstes dann

ergeben, wenn die Anfahrtswege fur Rettungsfahrzeuge entweder langwierig infolge Angelegenheit oder

schwierig infolge mangelhafter baulicher Zustande sind. Bei Veranstaltungen in solchen Sportstatten sollte auf
jeden Fall zumindest ein Sanitatsdienst zugezogen werden.

Beziglich sonstiger Griinde durften vor allem die Witterungsverhéltnisse eine Rolle spielen. Wenn infolge au-

Bergewodhnlicher Witterungsumstande besondere Verletzungsgefahren fir Sportler oder Zuschauer bestehen,

sollte ebenfalls ein Sanitatsdienst zugezogen werden.

Zusammenfassend lasst sich daher feststellen, dass in der Regel bei Veranstaltungen bis hin zu den Landes-

meisterschaften die Zuziehung eines Sanitatsdienstes zwar immer wiinschenswert nicht aber geboten ist. Bei

Vorliegen besonderer Umstande wie aul3ergewohnlicher Hitze oder Abgelegenheit der Sportstéatte sollte aber

auch bei diesen Veranstaltungen ein Sanitatsdienst eingerichtet werden.
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ANHANG 3
Hinweise zum Gebrauch von Schreckschuss- und Signal waffen

Fuhren von Waffen (8 4 WaffG):
Im Sinne des Waffengesetzes flihrt eine Waffe, wer die tatsachliche Gewalt tber sie aul3erhalb seiner Woh-
nung, Geschaftsraume oder seines befriedeten Besitztums ausiibt (8§ 4 Abs. 4 WaffG).

Ausnahmen von den Erlaubnispflichten (Auszug aus § 12 WaffG):
(1) Einer Erlaubnis zum Erwerb und Besitz einer Waffe bedarf nicht, wer diese
3. ... erwirbt, wenn und solange er
b) als Beauftragter oder Mitglied einer sportlichen Vereinigung zur Abgabe von Startschiissen (tétig ist);

(2) Einer Erlaubnis zum Erwerb und Besitz von Munition bedarf nicht, wer diese
1.unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 4 erwirbt;

(3) Einer Erlaubnis zum Fiihren von Waffen bedarf nicht, wer
2. diese nicht schussbereit und nicht zugriffsbereit von einem Ort zu einem anderen Ort befordert, sofern
der Transport der Waffe zu einem von seinem Beduirfnis umfassten Zweck oder im Zusammenhang damit
erfolgt;
5. eine Schreckschuss- oder eine Signalwaffe zur Abgabe von Start- oder Beendigungszeichen bei Sport-
veranstaltungen fuhrt, wenn optische oder akustische Signalgebung erforderlich ist.

(4) Das SchieRen auRerhalb von Schief3statten ist ohne SchieRerlaubnis nur zuldssig

5. mit Schreckschuss- oder mit Signalwaffen zur Abgabe von Start- oder Beendigungszeichen im Auftrag
der Veranstalter bei Sportveranstaltungen, wenn optische oder akustische Signalgebung erforderlich ist.

Kennzeichnung der Schusswaffen (§ 22 WaffG):

Schreckschuss- und Signalwaffen unterliegen dem Waffengesetz, sind aber Erwerbsscheinfrei (frei verkauflich,
Mindestalter 18 Jahre).

Schreckschuss- und Signalwaffen deren Bauart nach § 22 WaffG zugelassen sind, missen durch ein "PTB" mit
Kennnummer im Kreis gezeichnet sein.

Wer eine Schusswaffe fiihrt muss sich gegeniiber Polizeibeamten oder zu Personenkontrollen Befugten durch
Personalausweis oder Pass ausweisen kénnen. Dies gilt auch fir freie Schreckschuss- und Signalwaffen, fir
die eine Waffenbesitzkarte nicht erforderlich ist.

Personen die Schreckschusswaffen im Auftrag der Veranstalter zur Abgabe von Startzeichen mit Kartuschen-
munition benutzen, mussen die erforderliche Zuverlassigkeit im Sinne des Waffengesetzes besitzen. Diese
besitzen nach § 5 WaffG Personen nicht, die

Waffen und Munition missbrauchlich oder leichtfertig verwenden,

mit Waffen und Munition nicht vorsichtig und sachgerecht umgehen und diese nicht sorgfaltig aufbewahren,
Waffen und Munition Personen (berlassen, die zur Austibung der tatsachlichen Gewalt (iber diese Gegen-
stéande nicht berechtigt sind (u. a. Personen unter 18 Jahren),

mindestens zweimal wegen einer im Zustand der Trunkenheit gegangenen Straftat oder wegen einer fahrlassi-
gen Straftat im Zusammenhang mit dem Umgang mit Waffen, Munition oder Sprengstoff, rechtskraftig verurteilt
worden sind.

Schiel3en auB3erhalb von Schiel3statten

Wer aulRerhalb von Schiel3statten mit einer Schusswaffe oder einem Boller schiel3en will, bedarf der Erlaubnis
der zustéandigen Behdrde (8§ 45 Abs. 1 WaffG). Dies ist nicht anzuwenden auf die Abgabe von Startzeichen mit
Kartuschenmunition im Auftrag des Veranstalters (8§ 45 Abs. 6, Nr. 7 WaffG).

Erganzung:

Die Abgabe von Startsignalen mit einer Schreckschuss- oder Signalwaffe durch einen Kampfrichter erfolgt
immer im Auftrag des Ausrichters einer Sportveranstaltung. Er hat die ggf. notwendige Genehmigung bei der
zustandigen Behorde einzuholen. Dies gilt insbesondere bei Veranstaltungen auRerhalb des Stadions oder der
Halle.

Zum Transport und Umgang mit Waffen:

Transport von Waffen und Munition immer verpackt in einen verschlieBbaren Koffer oder Tasche transportieren.
Waffen immer ungeladen transportieren.

Fur Startsignale diirfen nur Knallpatronen verwendet werden.

Sicherheit beim Umgang mit Waffen ist oberstes Gebot.

Waffen, insbesondere geladene, nicht unbeaufsichtigt lassen und vor unbefugtem Gebrauch schiitzen. Beson-
dere Vorsicht, wenn sich Kinder an der Sportstatte oder in der Nahe davon aufhalten. Auf sie tben Waffen oft
eine grof3e Faszination aus.
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Stichwortverzeichnis

Suchtext Regel
A

Abgeschlossene (vollendete) Versuche 180.7
Abkirzungen auf den Wettkampflisten 126.1

Absprungbalken 185.4 und 185.7 186.3 bis 5
Absprungflache Nat. Best. nach 185
Absprunglinie Weitsprung 185.6
Dreisprung 186.3 bis 5
Abweichende Regeln fir Senioren 141
Abwesenheit (Verlassen des Wettkampfplatzes) 142.3 und 142.4, 180.18
Abwurfbogen 187.9
Akustisches Startsignal 129.2,161.2
Altersklassen 141
Anfangshbéhe 181.1
Steigerungen 181.4
Anlaufbahn Stabhochsprung 183.6, 219
Weit-/Dreisprung 184.2, 220
Speerwurf 187.9
Anlaufbereich Hochsprung 182.3, 218
Anlaufmarkierung bei Laufen + Staffellaufen 163.7,170.11
bei technischen Wettbewerben 180.3
Anlegen der Sektoren fur Kugel, Diskus, Hammer, Speer 187.10 bis 12
Ansage (Sprecher) 120, 134
Anti-Doping 30 bis 47
Analyse der Proben 36
Anti-Doping Organisation bei der IAAF 31
Anerkennung 47
Anhérung 38.7
Anti-Doping Administrator 31.11 bis 13
Auslegungsbestimmung 47
AuRergewdhnliche Umstande 38.15 bis 24
Beginn der Teilnahmeverbots 40.10
Berichtspflichten der Mitgliedsverbande 43
Beweis von Doping 33
Disziplinarverfahren 38
Doping-Uberpriifungsausschuss 31.8 bis 10
Ergebnismanagement 37
Geltungsbereich 30
Informationen zu Aufenthaltsort 35.16 bis 19
Kontrollen auRerhalb von Veranstaltungen 35.12
Medizinische u. Anti-Doping Kommission 31.4 bis 7
Mehrfachversto3e 40.7
Sanktionen gegeniiber Einzelpersonen 40
Sanktionen gegeniiber Mitgliedsverbanden 44
Streichung der Wettkampfergebnisse 39
Verbotsliste 34
Verjahrungsvorschriften 46
Verstol3e 32
Vorlaufige Suspendierung 38.2 bis 6
Wettkampfkontrollen 35.7
Anwendbarkeit der Regeln auf Hallenwettbewerbe 210
Anzeige der restlichen Runden 131.2
Anzeigetafel beim Gehen 230.3e

Arzt

120 und Nat. Bestimmung

Athletenvertreter

7

ATO (Area Technischer Offizieller)

110, 115

Aufgabe beim Mehrkampf

200.11

Aufleger

182.6 und 182.8, 183.10
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Suchtext Regel
Aufnahme als Mitgliedsverband 4.2
Aufsprungmatte Hochsprung 182.10
Stabhochsprung 183.12
Auslandsstarts 4
Auslosung bei Laufen in der Halle 214.11
bei Technischen Wettbewerben 180.1 und 180.4
fur Vorlaufrunden 166.4
bei Zeitgleichheit 167
Zustandigkeit 112

Ausscheidungswettkampf

180.1 - Nat. Bestimmung

Ausschluss (Disqualifikation) wegen

unsportlichem Verhalten

125.5, 145 Abs. 3

Nichtteilnehmen am Wettkampf 142.4
Unterstitzung 144.2
Fehlstart 162.6

VerstdlRe beim Gehen

230.3 und 230.6

Verlassen der Bahn/Wettkampfstrecke

163.2 bis 4, 163.6, 230.9, 240.9

VerstoR gegen Hirden-/Hindernisregel

168.7, 169.7

Verpflegung aul3erhalb der Stationen

230.9e, 240.9¢e

Versto3 gegen Staffelregeln

170.13 und 170.16

Verzégerung des Versuchs

180.17

AuRere Einfliisse beim Hoch-/Stabhochsprung

181.9

Austausch von Laufern bei Staffelwettbewerben

170.17 und 170.18

B
Bahnrichter (Lauf- und Gehwettbewerbe) 120, 127
Ball-/Schlagballwurf nach 193
Bandage (Tapen/Verband) 187.4a
Begrenzungsband (Weit- u. Dreisprunganlage) 185.9
Behinderung bei Laufwettbewerben 163.2

bei Staffelwettbewerben 170.9, 170.10 und 170.15

bei technischen Wettbewerben 180.16
Berufung zum Sportschiedsgerichtshof (CAS) 60.12

zur Jury 146

gegen das Teilnahmerecht 146
Benutzung von Wettkampfgeraten 187.1 und 187.2
Berglauf 250.9

Beste Leistung

180.20 und 180.21, 187.21

C

Call Room Schiedsrichter 120 + 125
Kampfrichter 138
Obmann 120 und 138
Crosslauf 250
Austragungsort 250.3
Erfrischungs- / Verpflegungsstellen 250.8
Saison 250.2
Streckenlange 250.5
Streckenplanung 250.4
Wertung 151
Wettkampfstrecke 250.5
D
Delegierter fur Dopingkontrollen 114
fur Organisation 111
Diskuswurf 189
Diskus 189.1 und 189.2
Schutzgitter 190
Waurfkreis 187.5 bis 8
Wurfsektor 187.10 bis 12
Disqualifikation (Ausschluss) 145
durch Starter 129.6
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Suchtext

Regel

Disqualifikation  durch Wettkampfleiter

142.4- Nationale Bestimmung

durch Schiedsrichter

1255

bei Fehlstart

162.6 und 162.7

bei Behinderungen in Laufwettbewerben

163.2, 169.7

bei Hirden-/Hindernislaufen

168.7 und 169.7

bei Staffellaufen

170.9, 13 bis 18

nach Dopingverstol3 39
beim Gehen 230.6
Disziplinarverfahren bei Dopingverstdf3en 38
Draht beim Hammer 191.6
Dreisprung (Leichtathletikanlage / Halle) 186, 220
E
EDV-Obmann 120- Nationale Bestimmung, 121

Einlagebrett Weit- und Dreisprung

185.8

Einsatzleiter

123 - Nationale Bestimmungen

Einspriiche / Berufungen

146

Einstichkasten (Stabhochsprung) 183.8
Einzelbahnen 163.3, 213.2
Ellenbogenschutz (Speerwurf) 187.4a
Endkampf (Finale) 180.5
Endlaufe (Finals) 166.1, 166.6 bis 8
Entscheidungslauf 167
Entzug der Teilnahmeberechtigung nach Dopingverstol3 40
Erfrischung bei Bahnwettbewerben 144.4

bei Crosslaufen 250.9

bei Gehwettbewerben 230.9

bei StralRenwettbewerben 240.9

Ersatzleute bei Staffeln

170.17 und 170.18

Ersatzversuch (neuer Versuch)

180.16, 183.5, 191.3, 193.2

Evolvente 162.9, 163.5,, 214.6
F
Fehlstart 162.6 und 162.7

beim Mehrkampf 200.9c
Fehlstartkontrollgeréat 129.8, 161.2
Fehlversuch beim Hochsprung 181.2

beim Stabhochsprung 183.2

beim Weit- / Dreisprung 185.1, 186.2

beim Stol3, Wurf 187.14

beim Ball- / Schlagballwurf

Nat. Bestimmung nach 193

beim Gewichtwurf

Nat. Bestimmung nach 193

Finale (technische Wettbewerbe)

180.5

Funfkampf 200

FuBstitzen (am Startblock) 161.1

G

Gefahrensektor beim Diskus- und Hammerwurf 190.5, 192.7

Gehen 230
Disqualifikation 230.6 und 230.9¢e
Gehrichterobmann 230.3
Internationale Gehrichter 116
rote Karten 230.5
Sicherheit + Medizinisches 230.8
Verwarnungstafel 230.3c und 230.6d
Warnhinweis 230.4

Gemischte Wettkdmpfe (mannlich/weiblich) 147

Genehmigung fir internationale Wettkédmpfe 2

Geréate (offizielle) 187.1 und 187.3

Gesamtversuchszeiten 180.17

Gewichtwurf nach 193
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Suchtext Regel
Gleichstande bei Laufwettbewerben 167
beim Hoch- / Stabhochsprung 181.8
bei Technischen Wettbewerben 180.20
beim Mehrkampf 200.13
Gleichzeitig stattfindende Wettbewerbe 142.3
Glockenzeichen fir die letzte Runde 131.2

Grine Karte

162.5, 162.8 Anm.

Gultigkeit von Leistungen

149

H
Halle 210 ff.
Hallenkugel 221.4 und 221.6
Hallenlaufbahn 212 und 213
Hallenweltrekorde 263, 264
Hammerwurf 191
Gefahrensektor 192.7
Hammer 191.4 bis 9
Hammerdraht 191.6
Handgriff 191.7
Schutzgitter 192
Schwerpunkt des Hammerkopfs 191.9
Verbindungen des Drahts 191.8
Verbindung Handgriff-Hammerkopf 191.8
Wurfkreis 187.5 bis 8
Wurfsektor 187.10 bis 12
Handschuhe (Hammer) 187.4
Handschuhe bei Staffelwettbewerben (Verbot) 170.13

Handzeitnahme

165.1, 165.4 bis 12

Heftpflaster (Verband)

144.2c, 183.3, 187.4a

Hilfsmittel 144.2,187.4
Hinweise zum Waffengesetz Anhang 2
Hindernislaufe 169
Hochsprung(Leichtathletikanlage / Halle) 182, 218
Anlage 182.6
Anlaufbereich 182.3und 182.4
Aufleger fur die Sprunglatte 182.8
Aufsprungmatte 182.10
Null-Linie 182.2 und Anmerkung
Sprunglatte 181.7
Sprungstander 182.6
Hurdenlaufe (Leichtathletikanlage / Halle) 168, 216
Markierungen 168.9, 216.2
I
Innenraum 163.1
Internationale Einladungssportfeste 1l.1le
Internationale Gehrichter 110(f), 116
Internationaler Kampfrichter fur Zielbildverfahren 110(i), 118
Internationale Offizielle 110
Internationaler Starter 110(h), 118
Internationaler Stral3enstreckenvermesser 110(g), 117
Internationale Technische Offizielle (ITO + ICRO) 110(e), 115
Internationale Technische Cross-, Stralen- + Berglauf-Offizielle 115
Internationale Veranstaltungen 1
J
Jury (Schiedsgericht) 146
K
Kampfrichter 125
Bahn + Wechselrichter 127
Call Room 138
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Suchtext Regel
Kampfrichter Rundenzéhler 131
Starter, Startkoordinator, Rickstarter 129
Startordner 130
Windmesser 136
Zeitnehmer + Zielbildauswerter 128
Klebeband 170.11, 180.3, 183.11
Kleidung, Schuhe, Starthummer 143
Prufung im Callroom 138
Kontaktbrett (Einlagebrett) 185.8
KugelstoR (Leichtathletikanlage / Halle) 188, 221
Anlage 187.5 bis 8 und 187.10 ff.
Kugel 188.4 und 188.5
StoRRbalken 188.2 und 188.3
Stol3kreis / Sektor 187.5 bis 7, 187.10 bis 12
Kurveniberhéhung Hallenbahn 213.4
L
Lauf 163
Behinderung 163.2
Einteilung (Auslosung + Setzen) 166
Einzelbahnen 163.3 bis 5
Markierungen 163.7
Verlassen der Laufbahn 163.6
Windmessung 163.8 bis 12
Landerkampfe (Punktwertung) 151
Laufe nach Zeitmafl} 164.3 + Nat. Bestimmung
Laufbahnen (Leichtathletikanlage / Halle) 160, 212, 213
Laufeinteilung (Leichtathletikanlage / Halle) 166.3 u. 166.4, 214.11 u. 214.12
Leichtathletikanlage 140
Leichtathletikhalle 211
Gerade Laufbahn / Rundbahn 212,213
Hochsprung 218
Hurdenlaufe 216
KugelstoR 221
Mehrkampfe 222
Stabhochsprung 219
Staffellaufe 217
Weit-/Dreisprung 220
Leiter Veranstaltungsprasentation 124
Leiter Wettkampfvorbereitung 123
M
Marathonlauf 240
Markierungen auf der Bahn 163.7
auf der Hallenrundbahn 213.6

bei Hirden-/Hindernislaufen

Nat. Best. nach 168.9, nach 169.7

bei Staffellaufen

170.2 und 170.11

bei StraRenlaufen

240.5 und 240.6

bei Technischen Wettbewerben auf der Anlaufbahn | 180.3
Medizinischer Delegierter 113
Mehrkampfwettbewerbe 200, 222

Bedingungen fir Rekorde 260.11 und 260.27
Meldungen 142
Messgerate (Windmesser) 137,163.11
Messrichter (elektronische Messung) 137
Messungen bei Laufwettbewerben 163.8

beim Hoch- / Stabhochsprung 181.5und 181.6

beim Weit- / Dreisprung 184.1

beim Stof3 / Wurf 187.19 und 187.20
Mindestteilnehmerzahl bei Einzel- + Staffelwettbewerben 260.9
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Suchtext Regel
N
Nachriicken 166.1-Erl.-,180.5 und 180.14 -Erl.-

Neutralisation beim Stabhochsprung

180.2 - Nat. Bestimmung

Nichtteilnehmen am Wettkampf 142.4
an einer Disziplin im Mehrkampf 200.11
Nullkontrolle der Zeitmessanlage 165.19

Nulllinie beim Hoch- und Stabhochsprung

182.2 b - Anm., 183.1 - Anm.

(0]

Offizielle Gerate 187.1
Internationale (Funktionstrager) 110
Vermessungstechniker 135
der Wettkampfe 120

Organisationsdelegierte 111

P

Personliche Schutzvorkehrungen bei Stol3-/Wurfwettbewerben 187.4,183.3

Plastilin 185.4 185.8

Platzierung beim Hoch-/Stabhochsprung 181.8

bei Laufwettbewerben 165.7
bei technischen Wettbewerben 180.20 und 180.21

Platzordner 133

Probeversuche 180.1 und 180.2

Punktwertung bei Landerkampfen 151

beim Mehrkampf 200.12 und 200.13

Q

Quialifikation bei Laufwettbewerben 166.6, 214.10
bei technischen Wettbewerben 180.8 ff.

R

Radius beim Diskus 189.1
bei der Laufbahn 160.1
bei den technische Disziplinen 182.3,182.4, 187.9
bei der Hallenbahn 213.1,214.2,8
bzgl. Weltrekorde 260.18c

Rangfolge beim Hoch-Stabhochsprung 181.8
beim Weit-/ Dreisprung / Stol3 / Wurf 180.20

im Mehrkampf

200.12 und 200.13

Reihenfolge bei technischen Wettbewerben 180.4 und 180.5

Disziplinen im Mehrkampf 200.1 bis 6

bei gleichzeitig stattfindenden Wettkampfen 142.3
Rekorde 260
Rempeln bei Laufwettbewerben 163.2
Ruckenwind 163.8 ff., 260.8
Ruckstarter 129
Rundbahn 160, 213
Rundenzahler 131
S
Sanitatsdienst 230.8, 240.8 + Anhang 2
Sanktionen bei falscher Angabe des Aufenthaltsortes 35.18

bei Dopingverstof3en 40
Schiedsrichter 120, 125,

beim Mehrkampf 200.7
Schlagballwurf nach 193
Schuhe 143.2 his 6
Schutzgitter Diskus, Hammer 190, 192
Schutz (Unterstiitzung) 144.2c, 187.4
Schwerpunkt Hammerkopf 191.9

Speer 193.4
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Suchtext Regel
Sektoren (Sto3-/Wurf) 187.10 bis 12
Seniorenaltersklassen 141

Setzen der Laufe

166.3 und 166.4

der Laufe in der Halle

214.11 und 214.12

Zustandigkeit

112, 121 - Erlauterung

SicherheitsmalRnahmen bei Leichtathletik-Veranstaltungen Anhang 1
Speerwurf 193
Speer 193.3 bis 9
Sektor (anlegen) 187.12 b
Spikes 143.3 und 143.4
Sportschiedsgerichtshof (CAS) 60
Sprecher 134
Sprunggrube 185.9 und 185.10
Sprunghdhen 181.1 und 181.4
Sprunglatte 181.7
Sprungstabe 183.11
Sprungstander 182.6, 183.9
ST
Staatsbiirgerschaft und deren Anderungen 5
Stabhochsprung (Leichtathletikanlage / Halle) 183, 219
Anlage 183.8
Anlaufbahn 183.6 und 183.7
Aufleger fir die Sprunglatte 183.10
Aufsprungmatte 183.12
Einstichkasten 183.8

Neutralisation

180.2 - Nationale Bestimmungen

Null-Linie 183.1 und Anmerkung

Sprunglatte 181.7

Sprungstéabe 183.11

Sprungstéander 183.9

Unterarmschutz 183.3 - Erlauterung
Stablbergabe 170.14 und 170.15
Stadionansagen von Zwischenzeiten 144.1

bei technischen Wettbhewerben 180.16 - Erlauterung
Staffellaufe (Leichtathletikanlage / Halle) 170, 217

Besetzung 170.17 und 170.18

Staffelstab 170.12 und 13
Standweitsprung nach 185
Start 162

Fehlstart (Einzelwettbewerb) 162.6

Fehlstart (Mehrkampfwettbewerb) 200.9c

in der Halle 214
Startblock 161
Starter und Rickstarter 129
Startkoordinator 129.1
Startlinie, Startevolvente 162.1, 162.9, 212.3, 240.3
Startnummer 143.7 bis 9
Startordner 130
Startrecht siehe Teilnahmeberechtigung
Startrevolver oder anderes Startgerat 162.2
Startreihenfolge bei Staffellaufen 170.18
Startunterlagen 132 - Erlauterung
Steigerung der H6hen beim Hoch-/Stabhochsprung 181.4
Stichkampf beim Hoch-/Stabhochsprung 181.8

bei Weit- / Dreisprung / Stol3- / Wurf 180.20
StoRRbalken 188.2 und 188.3
Sto3-/Wurfkreiskreis 187.5 bis 7
StoRRsektor 187.10
StralRengehen 230
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Suchtext Regel
Strallengehen Getranke-/Schwamm-+Verpflegungsstellen 230.9
Sicherheit / Medizinisches 230.8
Stral3enldufe 240
Getranke-/Schwamm-+Verpflegungsstellen 240.9
Sicherheit / Medizinisches 240.8
Streckenplanung 240.2
Streckenvermessung 240.3
Verlassen der Wettkampfstrecke 240.10
Streckenvermessung (siehe auch Vermessung) 240.3
Streitigkeiten 60
Stundenlauf 164.4
Suspendierung  bei Versté3en gegen die Dopingregeln 38.2
bei Teilnahmeverbot 22
T
Technische Delegierte 112
Technische Offizielle (ITO, ATO, ICRO) 110, 115
Technische Regeln Allgemeines 100
Teilnahme an internationalen Veranstaltungen 4
an mehreren Wettbewerben 142.3
Teilnahmeberechtigung 20 bis 22
Teilnehmerzahl  bei Einzel-/Mannschaftswettbewerben 260.9
Tiefstart 161.1

Transponder-Zeitmesssystem

165.1 und 165.24, 260.22a

u

Ubergangslinie

163.5

Unterbrechung des Versuchs

187.15

Unterstitzung der Wettkampfer

144,170.16, 187.4a-c, 187.8,
230.9, 240.8b und 9, 250.8

Y
Veranstaltungsmanager 122
Veranstaltungen (Internationale) 1
Verlassen Einzelbahn 163.3
StralRen-/Gehstrecke 230.11, 240.10
Wettkampfplatz 180.18
Vermessung (Fahrradmethode) 240.9 Anm. 1 und 2
Vermessungstechniker 135
Verpflegungsstationen bei Geh-/Stral3enwettbewerben 230.9, 240.9
Versuche bei technischen Wettbewerben 180.5
beim Hoch-/ Stabhochsprung 181.2
Versuchszeiten bei technischen Wettbewerben 180.17
Verwarnung bei einem Fehlstart 162.7
beim Gehen (Warnhinweis) 230.4
bei Unterstitzung 144.2

durch Wettkampfleiter

121 - Nationale Bestimmung

durch Schiedsrichter

125.5

bei 2. Verwarnung 145.2
Verwarnungstafel beim Gehen 230.3c und 230.6d
Verzicht beim Hoch- / Stabhochsprung 181.2

beim Weit-/ Dreisprung / Stol3- / Wurf 180.14 - Erlauterung

auf Weiterkommen 166.1 - Erlauterung

bei zweiter Verwarnung

145.2

Verzbgerung beim Start und bei Laufwettbewerben

162.4 und 162.5, 200.9¢

bei technischen Wettbewerben

180.17

Videoaufzeichnung 150
Vollautomatisches Zielbildsystem 165.11 bis 24
Vollendung der Versuche 180.7
Vorkampfe 180.5
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Suchtext

Regel

Vorlaufe (Laufe der ersten Runde)

166.1, 166.2, 166.8, 213.10 bis12

w
Warnhinweis beim Gehen 230.4
Wassergraben 169.6
Wechsel des Wettkampfplatzes 125.6, 180.19
Wechselraum 170.2
Weitsprung (Leichtathletikanlage / Halle) 185, 220

Absprungbalken, Absprunglinie 185.4 bis 6

Absprungflache Nat. Bestimmung nach 185

Anlauf 184.2

Einlagebrett 185.8

Sprunggrube 185.9 und 185.10
Weltrekorde 260 his 263

erforderliche Dopingkontrolle 260.6

Hallenweltrekorde 260.21

im Gehen 260.25

im Gehen auf der StralRe 260.29

bei Lauf- u. Gehwettbewerben 260.22

im Mehrkampf 260.27

spezielle Bedingungen 260.18

Staffelweltrekorde 260.24

auf der StralRe 260.28

bei technischen Wettbewerben 260.26

Uber mehrere Teilstrecken 260.23

Wettbewerbe (Manner/Frauen) 261

Wettbewerbe (Junioren/Juniorinnen) 262

Wettbewerbe in der Halle 263

Zahl der Athleten bzw. Mannschaften 260.9
Werbebeauftragter 139
Werbung 8

auf Taschen der Athleten 138

Kontrolle im Callroom 138
Werbebeauftragter 139
Wettkampfbereich 144.2 - Erl.
Wetten 9
Wettkampfburoleiter 132
Wettkampfgerate 187.1 bis 3
Wettkampfleiter 121
Wettkampfplatz  Verlassen 180.18

Wechsel 180.19
Wettkampfreihenfolge 142.3,180.4 und 180.5
Wettkampfvorbereitung 123
Wiederholung des Wettkampfs 125.6, 146.4a, 163.2
Windanzeige 144.3
Windmesser (Bediener) 136

Windmessung beim Lauf / Weit- und Dreisprung

163.8 - 10, 184.4

bei Rekorden

260.22d, 260.26b, 260.27

Wurfgewicht Nat. Bestimmung nach 193
Z
Zahlungen an Athleten 6
Zeiten fur Versuche 180.17
Zeitmessung und Zielbild 165
per Transponder 165.1 und 165.24
Zeitnehmer / Zielbildauswerter 128
Zeitraum zwischen Vor- / Zwischen- / Endlauf 166.7
Zertifizierung von Geraten 187.1 bis 187.3
von Laufbahnen 140
von Laufstrecken 240.3
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Suchtext Regel
Ziel (Leichtathletikanlage / Halle) 164, 214.7
bei StralRenldufen 240.3
Zielbildauswertung 165.17 und 165.18
Ziellinie Leichtathletikanlage 164,
Halle 214.7
StralRenlaufe 240.3
Zielrichter 126.2
Zwischenlaufe 166.2

Zwischenzeiten

144.1, 165.4 - Erlauterung

Notizen:
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