
 Die LG Weserbergland und 
 das Bremer LT 

präsentieren 
 gemeinsam mit 

der Sparkasse Weserbergland 
und der Sparkasse Bremen 

den 
   

                               Sprintcup 2009 
 
Termin/Ort: Bremen 
 Mittwoch, 20. Mai 2009 
 Sportanlage des TuS Komet Arsten – Egon-Kähler-Str. 31 – 28279 Bremen 
 
 

Hameln 
 Sonntag, 24. Mai 2009 
 Weserbergland Stadion Hameln – Kuhlmannstraße 
 
  
Beginn: 14.00 Uhr Hameln, 17.00 Uhr Bremen (siehe neben stehenden Zeitplan) 
 Vollkunststoff (nur 6mm Dornen), elektronische Zeitmessung 
 
Veranstalter: LG Weserbergland + Bremer LT 
 
Ausrichter: LG Weserbergland + Bremer LT 
 
Wettbewerbe: M, F, m+w JA+B: Sprintcup (60, 100, 200m)* 
 M/W 15:  Sprintcup (60, 100, 300m)* 
 M 15 bis M: Hameln: 3000m (gemeinsame Prämienwertung) 
 M 15 bis M: Bremen: 1000m (gemeinsame Prämienwertung)  
 
 *: Die 60m-Zeiten werden mit 5 multipliziert, die 100m-Zeiten mit 3,  

die 200m-Zeiten mit 1,5 (ungerade Zahlen werden aufgerundet)  
und die 300m-Zeiten mit 1! 

 Gewonnen haben die Athleten/innen mit der schnellsten Gesamtzeit! 
Bitte Bestleistungen für 100 und 3000/1000m angeben! 

 Einzelmeldungen sind möglich! 
 
Prämien/Auszeichnungen: 
 M/F: 1.: 150€, 2.: 100€, 3.: 75€ 
 JA+B: 1.: 100€, 2.:  75€,  3.: 50€ 
 M/W 15: 1.:   50€, 2.:  30€,  3.: 20€ 
 3000/1000m: 1.: 100€, 2.: 60€, 3.: 40€, 4.: 30€, 5.: 25€, 6.: 20€, 7.: 15€, 8.: 10€ 
  
 Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Urkunde! 
 

Die Gesamtsieger (Addition der Zeiten) beider Veranstaltungen in Hameln und 
Bremen erhalten Pokale 

   

 
 
 
Meldungen:  Hameln 
                       bis 22. Mai 2009 auf DLV-Meldebogen an: 
                       Manfred Scholz – Fechtenbreite 3 – 31789 Hameln 
                       Tel.: 05151/65215 – Fax: 05151/819164 – Mobil: 0170-6177337 

  E-Mail: manfredscholz@superkabel.de 
 
 Bremen 
 bis 18. Mai 2009 auf DLV-Meldebogen an: 
 Gaby Rohrmann – Eislebener Str. 69 – 28329 Bremen 
 Tel.: 0421/44 71 70 – Fax: 0421/ 41 73 882 (Jens Ellrott) – Mobil: 0172-8319408 
 E-Mail: fam-rohrmann@nord-com.net 
   
  Startgebühr: M/F: 10,00€ – JA+B: 7,50€ – M/W 15: 5,00€ – 3000/1000m: 5,00€ 

Nachmeldungen sind gegen 50% Aufschlag bis 60 Minuten  
vor Wettkampfbeginn möglich! 

 
  Durchführung: Die Veranstaltung wird gemäß DLO bzw. IWR durchgeführt. 
 
  Haftung: Bei Unfällen, Diebstählen und Schäden jeglicher Art wird vom Veranstalter  
 keine Haftung übernommen  
 
  Zeitplan: (Änderungen vorbehalten) 
 

Hameln                       Bremen Wettbewerb Altersklasse 
14.00 Uhr               17.00 Uhr 60m M/W 15 
14.15 Uhr               17.15 Uhr 60m m+w JB 
14.30 Uhr               17.30 Uhr 60m m+w JA 
14.45 Uhr               17.45 Uhr 60m M/F 
15.00 Uhr               18.00 Uhr 100m M/W 15 
15.15 Uhr              18.15 Uhr 100m m+w JB 
15.30 Uhr              18.30 Uhr 100m m+w JA 
15.45 Uhr              18.45 Uhr 100m M/F 
16.00 Uhr              19.00 Uhr 3000/1000m M15 bis M 
16.30 Uhr              19.30 Uhr 200m m+w JB 
16.40 Uhr              19.40 Uhr 200m m+w JA 
16.50 Uhr              19.50 Uhr 200m M/F 
17.00 Uhr              20.00 Uhr 300m M/W 15 

 
Gute Anreise, viel Spaß und Erfolg wünschen 

die LG Weserbergland und das Bremer LT 
sowie die Sparkasse Weserbergland und die Sparkasse Bremen 

 
 
 

 
 

 


