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Trainerweiterbildung für C-Trainer/ C-Trainer Kinder-/ Leichtathletik
Am 15.03.2015, von 10.00 - 13.00 Uhr, möchte ich gern über altersgerechtes Krafttraining/ Kräftigung und den dazugehörigen körperlichen Vorraussetzungen referieren, diese demonstrieren und mit euch, liebe Trainerinnen und Trainer, durchführen. Es ist die Fortsetzung der Fortbildungsmaßnahme Dezember 2013 und beinhaltet Kraft- und Koordinationsübungen an vielen verschiedenen Turnhallengeräten. (Der Kurs 2013 ist keine Voraussetzung für die Teilnahme!)
Diese Fortbildungsmaßnahme (4 LE) findet auf dem Gelände des TuS Huchting, Obervielander Straße 76 (kleine Schulhalle), 28259 Bremen statt. 
Auf das Mitbringen von Sportzeug und hallentauglichem Schuhwerk wird an dieser Stelle besonders hingewiesen. 
Die verbindliche Anmeldung für die Weiterbildungsmaßnahme ist an o. g. Adresse, nur über den Verein, bis zum 05.03.2013 möglich!!! Durch eine begrenzte Hallenkapazität können nicht mehr als 30 Teilnehmer zugelassen werden.
Die Kosten für diese Maßnahme betragen 10,--€ und werden vom BLV in Rechnung gestellt. 
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Falls noch Fragen offen sind, so ruft an oder mailt bitte.
Mit freundlichen Grüßen

________________________
Jens Arkenau
Lehrreferent im

Bremer Leichtathletik-Verband
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Jens Arkenau


Lehrreferent im BLV


Otto-Hahn-Str. 2A


49716 Meppen


( . : 0176-93125552


E – Mail : Jens.Arkenau@gmx.de
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